




CURAR EL CÁNCER





CURAR EL
CÁNCER

Información Arcturiana



Título original: Curar el cáncer
Edición: Thannefa
Maquetación: Thannefa
Diseño de cubierta: Thannefa

1ª edición Mayo 2023

La autora del libro no ofrece asesoramiento
médico ni recomienda el uso de ninguna técnica
como tratamiento de problemas físicos o médicos.
Sólo pretende ofrecer información de naturaleza
general para ayudar en la búsqueda del bienestar
integral. En el caso de utilizar los lectores
cualquier información de este libro, ya que están
en todo su derecho de hacerlo, la autora no se
responsabiliza de las acciones de dichas personas.

Copyright.es European Office
Reservados todos los derechos.
Queda rigurosamente prohibida, sin la
autorización escrita del titular del copyright, bajo
las sanciones establecidas en las leyes, la
reproducción parcial o total de esta obra por
cualquier medio o procedimiento, incluidos la
reprografía y el tratamiento informático, así
como la distribución de ejemplares mediante
alquiler o préstamo público.
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porque el sistema actual no lo es, no es saludable para sus cuerpos,
y es algo que lograrán ver con mayor claridad después, cuando
hagan el cambio.
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Introducción

La información que contiene este libro, corresponde a información
sobre salud que me entregaron mis amigos Sanadores Arcturianos de la
rama Dieslientiplex, extraterrestrres de la región de Bootes que
participan ayudándonos durante este período de transición de nuestra
sociedad.

Corresponde al segundo libro sobre salud que tenemos con los
Arcturianos. El primero se llama Sanadores del Espíritu, y
complementa bastante bien la información entregada aquí.

Este libro les aportará, si están abiertos a conocer una visión más
amplia sobre qué es salud y qué es verdaderamente saludable.
Entenderán por qué se manifiestan las enfermedades y cómo recuperar
el equilibrio de forma integral. Entregan caminos alternativos para
sanarse del cáncer, explican el cáncer infantil, por qué sucede que
algunas personas no logran sanar completamente o vuelve su
enfermedad, entregan consejos generales para avanzar como sociedad, y
mucho más.

Como es usual, los Arcturianos nos entregan valores y nos ayudan
a abrir los ojos, entregando información clara y directa, que nos ayude a
avanzar tanto individualmente como colectivo. Conocerán qué opinan
los verdaderos Arcturianos sobre salud, porque cuentos sobre ellos ya
hay bastante.

Con cariño:
Thannefa
Semilla estelar y Sanadora Arcturiana.
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1

Es desde la propia consciencia que se genera
una enfermedad física

Siempre que presentamos una enfermedad, incluso una enfermedad
como el cáncer, es importante comprender que es la misma persona la
que la manifiesta desde su interior, desde su propia consciencia.
Somos consciencia divina en primer lugar, que proyecta, desde el
mundo espiritual al físico, la materia. La materia resulta ser el
resultado de la consciencia, consciencia que presentará cierta
información acumulada de su pasado, de vidas anteriores también.
Entonces, si se ve una enfermedad en el lado de la materia o lado
físico, será como consecuencia de una realidad que vivió esa
consciencia.

Asimismo, siempre que presentamos una enfermedad o dolencia,
debemos considerar que siempre se dará porque la persona está
reteniendo o conservando una memoria de un evento pasado que no
resultó del todo bien. Esa memoria es cómo la persona recuerda algo
de su pasado, cómo lo recuerda en su forma única y particular, porque
todos memorizamos los hechos de una manera diferente. Entonces,
es el recuerdo de esa consciencia la que la está llevando a manifestar
una enfermedad en su presente.

Esa memoria se puede sanar con trabajo psicológico, con la ayuda
de un terapeuta. O se puede mejorar haciendo, la misma persona, un
trabajo en meditación. Porque todos presentamos las herramientas
para lograr sanarnos de una enfermedad, sea cual sea la enfermedad.
Presentamos ya todo lo necesario para lograr una recuperación
holística.
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Siempre consideren que son ustedes los líderes de sus vidas. Si
presentan una enfermedad, serán ustedes los responsables de su
recuperación, no el sistema de salud ni los médicos. Son ustedes los
que manifiestan su enfermedad desde algún nivel inconsciente, y son
ustedes los que lograrán recuperarse, si buscan los caminos indicados
para eso.

Todos presentamos la clave para sanarnos, siempre. No debemos
buscar en el exterior que se nos sane. Es nuestra propia consciencia la
que genera una enfermedad física, y nuestra propia consciencia la que
permitirá su recuperación. En el caso de que el alma desee la
recuperación, porque sucede algunas veces que, desde el alma, se
manifiesta una enfermedad grave, como salida rápida del alma de su
encarnación. Entonces, si desean desde su interior sanar, siempre lo
podrán lograr, con el suficiente entusiasmo y trabajo.

Deben ver siempre en su interior, en su propio corazón, la causa
de su enfermedad y cómo sanarse. Siempre se logrará, si las
intenciones de la persona son las correctas. No deben buscar la salud
afuera de ustedes, porque son ustedes los responsables de sus vidas y
de mantenerse en equilibrio o con una salud ideal que les permita
vivir bien, preocupándose de forma integral, alimentación, manejo de
pensamientos y emociones, y haciendo todo lo que los haga más
felices.

Ustedes lo pueden lograr.
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2

Siempre existirá una causa

Cuando hablamos de salud, lo primero que debemos entender o
considerar es que, siempre la salud se dará para la persona, cuando
ésta realiza un trabajo interno y propio de autosanación, porque es
debido a lo que la persona vive, como una situación, que una
enfermedad sale a la luz o se muestra. Cuando hablamos de salud,
hablamos de un proceso personal que debe realizar cada persona, para
buscar la causa de su enfermedad o dolencia, para luego recorrer un
camino que la lleve a la salud.

Siempre que tengamos en mente mejorar de alguna condición o
enfermedad, nos debemos enfocar en la causa, porque es la raíz del
problema, lo que generó la enfermedad. Y, una vez tratando la causa,
se ve que la persona sana.

Los tratamientos que se ofrecen en la Tierra, a raíz del sistema de
salud que presentan, están controlados para entregarles ciertos
medicamentos que los ayudarán con algunos de los síntomas. Gracias
a estos medicamentos se ve que logran sentirse mejor. Este es un
camino que está diseñado para que ustedes no logren encontrar la
causa y, por lo tanto, continúen enfermos o enfermando. Ustedes
consumen remedios para las enfermedades, que no curan la causa o lo
que origina la enfermedad.

El cáncer es un ejemplo de ello, donde se los trata con
procedimientos invasivos para que ustedes no logren llegar a la raíz
del problema, dañando sus cuerpos y de forma progresiva, sin ustedes
mirar más allá qué es lo que produjo la enfermedad en primer lugar.

Y muchas veces continúan enfermos de por vida, o esperando que
el cáncer no se vuelva a manifestar. Porque sucede que, muchas veces,
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reaparece en ustedes, y ustedes vuelven a pasar por esos tratamientos
invasivos que les generan más angustia y daño, en vez de tomar un
enfoque holístico y preocuparse en todas las áreas, hasta lograr su
autosanación.

Lo que queremos decirles, es que busquen más allá en su
enfermedad. Siempre existirá una causa, que es lo que origina la
enfermedad. Siempre existirá. Sólo deben saber buscar en su interior
las respuestas, aquellos conflictos internos, que traen desde su pasado,
que no han resuelto. Buscar más allá de lo que diga su médico,
porque, en la mayoría de los casos, los médicos sólo repiten lo mismo
con cada paciente, debido a que siguen los protocolos de salud
impuestos por el sistema.

Entonces, una vez llegando a la causa de su enfermedad, ustedes
lograrán resolverla, gracias al haberse dado cuenta de la situación que
la estaba generando. Y así, cada uno preocupándose por su salud,
como líderes, lograrán sanar cualquier enfermedad que desarrollen.
Porque las enfermedades las desarrolla cada persona debido a lo que
ha vivido, y debido a cómo maneja sus pensamientos, emociones,
rutinas y demás áreas.

Esperamos que comprendan que la salud es un camino personal
que debe llevar cada persona, y que sólo así lograrán una real sanación
y sentirse plenos. Gracias a su esfuerzo y constancia puestos en
sanarse, gracias a sus ganas de mejorar, y no gracias al dinero que
tengan o gracias a lo que hizo un médico por ustedes.

Les deseamos lo mejor.
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3

Hábitos saludables para alcanzar una salud
integral

Cuando tenemos una enfermedad, lo primero de lo que debemos
preocuparnos es de lograr visualizar qué la ocasionó, en qué áreas
estamos fallando que deberíamos mejorar para ser más saludables,
qué rutinas podemos cambiar para lograr la salud, qué cosas en
nuestro ambiente podemos cambiar, situaciones que hemos vivido,
personas con las que nos juntamos. Poner atención a todo eso nos
ayudará a sanar.

Porque la salud se la debe ver de manera holística o integral. No
por partes, como lo hace la medicina convencional. La salud es
integral, corresponde el estar saludables de forma completa, en todas
las áreas. Áreas que siempre se afectarán entre sí también, generando
un desequilibrio en la persona o que manifieste una enfermedad,
cuando este desequilibrio es más grave o complejo, o involucra
emociones del pasado más complejas como traumas.

Siempre que se quiera alcanzar la salud, se la deberá ver como un
camino en el que la persona deberá hacer una introspección y
preocuparse en todos los aspectos.

Preocuparse por la alimentación, siempre permitirá que el cuerpo
logre funcionar mejor, ya que contará con las herramientas necesarias
para cumplir con las funciones que deba realizar. Y no saldrá
perjudicado, dañando más su salud. De manera que llevar una dieta
equilibrada es esencial, o una de las cosas más importantes a hacer
para lograr la salud del cuerpo, por lo que se debe considerar.

No hablamos de una dieta con carnes, o una dieta baja en
azucares, o cualquier otra dieta que ustedes categorizan en la Tierra.
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Hablamos de llevar una dieta balanceada, integrando todos los
nutrientes que necesitan como especie humana; y una dieta saludable,
sin aditivos ni preservantes y otros agregados. Una dieta ingiriendo
alimentos de verdad que aportarán al cuerpo con sus propiedades.

Una dieta saludable, basada en plantas principalmente, es la dieta
que vemos más adecuada para la especie humana por el momento,
porque es la dieta que les permitirá alcanzar la salud más rápidamente,
por las propiedades que presenta.

Llevar unos hábitos saludables, que los hagan felices, los ayudará
a deshacerse de una enfermedad grave como el cáncer. El cambio de
hábitos, la alimentación, el manejo de sus pensamientos hacia unos
positivos, y todo lo que les permita aumentar la cantidad de energía
en sus cuerpos o vibrar más rápidamente, como ya lo hemos
explicado anteriormente, les permitirá sentirse más saludables. El
control de los pensamientos hacia unos positivos, los ayudará a
disfrutar más de la vida y a ser más felices, lo que aportará
positivamente a su salud integral.

También es muy importante tomar el agua suficiente que permita
a sus cuerpos funcionar adecuadamente y realizar todas las funciones
que deba realizar. Agua libre de toxinas que ustedes logren encontrar.
Porque el agua que beben, que es la sustancia fundamental que
necesitan sus cuerpos, muchas veces o casi siempre, está contaminada
por toxinas; por lo que, al ingerirla, los daña. Entonces, preocuparse
por el consumo de agua limpia, y de tomar la suficiente, les permitirá
llegar a la salud más rápidamente.

En conclusión, siempre que deseemos sanar, deberemos
preocuparnos en todas estas áreas, para permitirle al cuerpo sanar
correctamente. Esperamos que logren la salud de sus cuerpos, para
que juntos permitan la manifestación de una Tierra más saludable.
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4

Caminos alternativos para sanar

Cuando participamos con ustedes, lo hacemos porque deseamos
ayudarlos. Siempre nos preocupamos de entregarles una información
adecuada que los pueda ayudar a estar mejor que antes. Es la razón de
nuestra participación con ustedes, ayudarlos a estar mejor.

Nos preocupamos por entregar contenido adicional al que ya
presentan, para que consideren otras opciones o caminos, y puedan
avanzar más. El contenido de este capítulo es especialmente nuevo,
que puede que no presenten en la Tierra, el cual los ayudará a estar
mejor y a presentar una mejor salud a todos ustedes.

Para comenzar, consideren siempre que la información que les
entregamos es información que deberá pasar por el filtro de ustedes,
ver si les hace sentido, buscar mayor información o investigar más
para entenderla mejor, y así puedan comprender bien por qué la
entregamos. Porque si no les hace sentido, o sin las investigaciones
adecuadas, puede que ustedes no logren entenderla bien y aplicarla.
Por lo que les sugerimos considerarla e investigar más.

Siempre que comiencen un tratamiento, deben comprender que
no todos los tratamientos funcionarán por igual en las personas. Y es
algo que ustedes ya han logrado ver, que no siempre funciona el
mismo tratamiento en todos, sólo en algunas personas, y esto se da
por varios motivos.

Uno de los motivos dependerá del alma, de si desea seguir en su
encarnación o corresponde, más bien, a su salida. Entonces, pasa
muchas veces en la Tierra que la persona no se logra recuperar, pero
por motivos personales de esa alma, más que por causa del



20

tratamiento que no haya sido eficiente. Entonces consideren siempre
este factor.

Luego, habrá personas que no les funcionará un tratamiento
porque la causa no se ha trabajado como debiera. Causas emocionales
principalmente, que son importantes de trabajar primero para que la
enfermedad logre irse por completo. Entonces, muchas veces sanan
parcialmente porque falta este factor importante a trabajar, sus
emociones y traumas del pasado, o de vidas pasadas incluso.

Siguiendo con lo demás, hay tratamientos que podrían funcionar
en la mayoría de ustedes, si se aplican correctamente. Y estos son los
que enseñaremos a continuación para que ustedes consideren:

1. Aislamiento total de la persona en la naturaleza
Uno de los caminos es realizando un aislamiento de la persona de

la totalidad del exterior. Un aislamiento que le permita conectar con
sus emociones y su ser más esencial, con su alma, y pensar sobre su
vida. Un aislamiento de frecuencias donde no reciba interferencia
alguna del exterior, una aislación del medio que la rodea. Porque esto
permitirá a la persona naturalmente volver a armonizar su campo
energético hacia el ideal, porque ocurrirá que naturalmente la persona
irá cambiando su energía a su energía base, luego de no recibir
interferencia desde el exterior.

Hablamos de una aislación total, que la persona se vaya a un
lugar, lo más alejado posible en la naturaleza, para conectar con su ser,
y esperar a que naturalmente su energía cambie hacia la ideal. Y es
poque la naturaleza presenta en sí una energía predominante ya
armonizada, la mayoría de los casos, lo que permitirá a la persona
verse afectada por esta energía predominante, cambiando
paulatinamente su campo energético hacia el ideal.

Consideren tomarse el tiempo necesario para que esto ocurra,
porque eventualmente sucederá, por frecuencia dominante. La
naturaleza y su energía tomarían el papel de lograr hacer recuperar a
la persona y su campo energético. Porque somos energía, como ya les
hemos explicado, energía que, al estar en armonía, manifiesta salud.
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La contaminación energética en las ciudades y de las personas es
inmensa, por lo que muchas veces la persona no se logra recuperar
porque está siendo afectada constantemente por estas frecuencias
dañinas hacia su persona. Es la razón por la que demoran más en
recuperarse también, por continuar en el mismo ambiente tóxico que
afecta su campo energético, con las mismas personas que dañan su
energía, mismos pensamientos, misma rutina.

Salir de todo eso e ir a un lugar apartado, les permitirá una
recuperación relativamente rápida. Así lo vemos nosotros, los
Arcturianos, que permitiría su recuperación. Porque ya lo hemos
visto en algunos de ustedes, que logran armonizar su frecuencia en la
naturaleza, por lo que lo recomendamos como tratamiento.

Tampoco requeriría de muchos recursos para completar la
sanación, sería accesible a ustedes. Si realmente lo desean, lo podrían
hacer.

2. Generar una reacción fuerte del cuerpo con veneno de plantas
Otro camino que les podemos recomendar como tratamiento, es

el intervenir sus cuerpos con ciertas sustancias que les permitan una
reacción de defensa del organismo. Una reacción fuerte, que permita
al cuerpo atacar todo lo que no sea normal, como el cáncer o células
cancerosas. Entonces, se lleva a la persona a un estado artificial donde
se le inyecta un veneno que generaría una respuesta inmunitaria
importante, logrando acabar con las células cancerígenas en su
totalidad y en muy poco tiempo, quedando la persona en una
condición ideal para continuar con su vida.

Entonces, generar una reacción fuerte del cuerpo con sustancias
que no dañen su cuerpo. A diferencia de la quimioterapia, que les
trae efectos colaterales graves en la biología de las demás células y
daña su sistema inmunitario. Hablamos de veneno proveniente de
plantas, donde se da una dosis alta, preparada según su condición y
edad, se chequea a la persona con tecnología para que esté bien, se
esperan los resultados. Y luego se ve que la persona ya no presenta
ningún daño en el funcionamiento del cuerpo.
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El veneno de ciertas plantas genera una reacción en el cuerpo de
la persona que la ayuda, luego, a sanar. La planta no es la que sana el
cuerpo, es el cuerpo el que sana. La planta ayuda en la reacción, o a
que se logre la reacción del cuerpo de sanar.

Hemos visto que ustedes presentan varias plantas que podrían
ayudarlos a realizar esta acción; y vemos que, si logran hacerlo bien,
les podría funcionar. Considérenlo como un camino para su sanación,
investiguen más. Y luego pueden hacer sus estudios con personas y de
a poco, para ir viendo los efectos. Nosotros no podemos entregarles
toda esa información por este medio, deben investigarlo ustedes.

Estamos hablando de la recuperación del cuerpo en unas pocas
horas. Es similar a lo que ya han visto con el veneno de algunos
insectos y anfibios. Es esa reacción, envenenar el cuerpo de una forma
controlada, para que la persona sane.

Lo que vemos importante a aclarar, es que nosotros les
entregamos una información general que los ayudará a entender qué
caminos son posibles para la recuperación del cuerpo. Sin importar
tanto qué enfermedad, porque podría funcionar con varias, no sólo
con el cáncer, por lo que recomendamos su investigación.

3. Terapia energética
Otro camino posible es el dejar que energéticamente se trabaje en

el cuerpo de la persona con un terapeuta holístico, porque el trabajo
que hará un sanador en el campo energético también permitiría una
armonización energética de la persona, logrando la sanación.

Algunas veces se ve que se logra una recuperación instantánea, lo
hemos visto en varias ocasiones, pero también puede requerir de
varias sesiones. Dependerá de la persona enferma y de las cualidades
que tenga el sanador para conectar con la Fuente y descargar la
energía que permitirá la sanación.

Este camino es complementario a un trabajo personal de
introspección, y puede resultar más difícil la recuperación, en el
sentido de que se podrían necesitar varias sesiones para que la persona
logre sanar, al verse afectada por el ambiente, pensamientos etc. Por
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lo que lo vemos, en general, como un camino que podría tomar más
tiempo, pero que podría ser eficiente.

Nosotros entendemos cómo funciona la energía y su interacción
en el cuerpo de las personas, cómo se afectan entre todos. Entonces,
el lograr la armonización a través de terapia energética es un camino
posible en muchos casos. Así como también usar música en las
terapias, como ya lo hacen, que también vemos que permite una
armonización del campo energético.

Esta es una alternativa buena, en el sentido de que no tendrán
efectos secundarios. Pero podría ser un camino más largo a recorrer.
Por lo que, si la persona complementa las sesiones realizando un
trabajo personal con la dieta y meditaciones, cambio de hábitos y
ambiente, y todo lo que ya hemos explicado anteriormente, permitirá
que se recupere más rápido, que es lo que ya muchos de ustedes han
logrado, la recuperación a través de caminos más naturales, dejando
de lado la medicina tradicional.

4. Meditación profunda en aislamiento
También podemos recomendar hacer una meditación larga o irse

a un centro de meditación —que también hemos visto que les ha
funcionado a algunos— en un lugar alejado del ambiente en el que
participan siempre, alejados de su casa, del ruido de la ciudad, de las
demás personas. Aislarse en un centro de meditación para conectar
con ustedes mismos de manera muy profunda, para entender la causa
de su enfermedad.

Les llegará la información como intuiciones a su corazón. Sabrán
la respuesta del porqué de la enfermedad. Y les hará sentido todo, por
qué se enfermaron, qué deberían cambiar en sus vidas; pasando a ser
personas completamente nuevas y renovadas, ya con salud.

Porque deben recordar que las enfermedades no se manifiestan
de la nada, se manifiestan por razones específicas y particulares para
cada persona que deben resolver. No estar en armonía, ocurre por
situaciones particulares de cada uno que deben comprender y cambiar,
como una señal del cuerpo que les dice que es necesario mejorar una
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parte de ustedes para que puedan continuar mejor y ser más felices.
Por eso la meditación profunda funciona, porque los ayudará a
entender bien por qué se generó la enfermedad, tomando las medidas
para cambiar lo que necesiten en sus vidas.

También les permitirá trabajar emociones que necesiten procesar
o liberar, permitiéndoles una mayor salud. Pueden trabajar traumas
del pasado y revisar todo lo que sea necesario revisar en sus vidas, por
lo que la recomendamos bastante. Sólo con el poder de la mente
pueden sanar, y eso lo pueden lograr en meditación profunda,
conectando con ustedes mismos y su interior o alma.

Todos los caminos que nombramos son caminos saludables que
les pueden permitir a ustedes lograr la sanación de sus enfermedades
y sanación de cánceres. Son caminos saludables, porque no los daña
como lo hace la medicina tradicional aceptada que usan, donde se los
daña para dañar el cáncer.

Estamos ofreciendo medidas alternativas saludables que les
permitirán continuar bien y ser más felices, que es lo que esperamos
todos para ustedes, que sean felices desde su corazón.
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5

Dañar el cuerpo no es salud

Siempre que se quiera recuperar la salud de una persona, se la deberá
ayudar con las herramientas que presenten disponibles. En el caso de
la medicina actual, no presentan aún la tecnología adecuada para
lograr ayudar correctamente o definitivamente a una persona que
presente problemas de salud. Sólo se las logra ayudar parcialmente.
Así, si no se cuenta con la tecnología pertinente para ayudar a una
persona a recuperarse de una enfermedad grave como el cáncer, se la
deberá ayudar con lo que se tenga a la mano, se la deberá ayudar con
lo que esté disponible para ayudarla.

Muchas veces, en la Tierra, se intenta ayudar en el área de la
salud, resultando ser más perjudicial para esa persona. Vemos que se
los perjudica y no se los ayuda, como es el caso de los tratamientos
para el cáncer que presentan, especialmente la quimioterapia.

Sabemos que en algunos casos resulta útil y se logra erradicar un
cáncer. Pero, en muchas ocasiones, el cáncer vuelve al poco tiempo
después. Y vemos que vuelven a optar por el mismo camino de la
quimioterapia, en vez de intentar otro camino que podría ayudarlos
mejor y de forma permanente. Vuelve a suceder lo mismo, hasta que
la persona, en muchas ocasiones, muere debido al cáncer o, más bien,
debido a que no se siguió un tratamiento adecuado que pudiera
ayudarla mejor.

Lo vemos así nosotros: Si la persona sana de forma permanente,
entonces se logró actuar ayudando a la persona. Si la persona no logra
sanar de forma permanente, entonces no se la logró ayudar
completamente o de la forma ideal para que su cuerpo sanara. Y se ve
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a la enfermedad como la culpable, cuando es con qué tratamiento se
la intenta ayudar. Es el tratamiento.

Algunas veces la persona logrará mejorar, gracias a su esfuerzo y
constancia, y a que se la ayudó a través de un camino que la persona
pudiera sanar. Y otras veces, la persona morirá, que vemos que ocurre
por intentar sólo el camino convencional de su sistema de salud
actual. Por lo que, para ayudar a una persona, sólo se la ayudará con
un tratamiento adecuado que logre erradicar la enfermedad desde la
raíz, sin necesidad de hacer pasar a la persona por situaciones de
estrés que bajan el rendimiento de su sistema inmunológico,
haciendo que la persona enferme más en su futuro e incluso más
rápido.

Se debe ayudar a las personas entendiendo que sólo se las ayudará
con un tratamiento adecuado. Y en eso los sanadores cumplen un
papel importante, ofreciendo guía a la persona, ofreciendo caminos
para su recuperación, logrando ayudar a visualizar la causa de la
enfermedad y, con eso, a erradicarla permanentemente.

Debemos entender que siempre habrá un camino para la salud
adecuado para cada persona. Que hay que encontrar el camino que le
haga más sentido seguir al paciente. Se deben ofrecer opciones como
sistema de salud, para que sea la persona la que elija qué camino
tomar, siendo libre. No el sistema eligiendo por ellos.

Cuando comprendan esto, verán que las personas mejorarán más
rápidamente, porque seguirán sus corazones y el camino más
adecuado según lo que quieren y sienten desde su interior. Porque
son las personas las que eligen, no lo médicos. Los especialistas de
salud sólo estarán ahí para ofrecer guía y ayuda desde su área, y para
colaborar en encontrar la causa de la enfermedad, para luego tratarla
de la forma que más sentido le haga a la persona.

Nosotros entendemos que sienten miedo a su enfermedad, y que
muchas veces, por miedo, se entregan al tratamiento que ofrece su
sistema de salud, pensando que es lo más correcto y seguro de hacer.
Pero no les funciona, y ustedes lo pueden ver y comprender, si abren
los ojos. Y no funciona porque no se está viendo qué causa la
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enfermedad, y se los está dañando en varias áreas mientras se los
intenta ayudar en otra.

No se debe dañar el cuerpo en ninguna área. No funciona ofrecer
un tratamiento de salud, si ustedes dañarán su cuerpo de alguna
manera. Porque eso no es salud, es dañar su cuerpo a través de
tratamientos que consideran que los ayudará más rápidamente con
una dolencia en particular. Eso no corresponde, su cuerpo es divino y
lo deben cuidar como tal. No se ve bien el dañarlo por intentar
cumplir con el objetivo de ayudarlos en algo, cuando se entiende que
hay mejores caminos, más saludables, para lograr lo mismo.

No dañar sus cuerpos, significa no dañarlo con ningún producto,
sustancia, radiación, alimento y pensamiento que tengan. No dañarlo
en ninguna área, para ayudar en otra área. Significa no dañarlo nunca,
con ninguna acción perjudicial. Entonces, si buscan salud, deben
descartar todos los tratamientos invasivos que ustedes consideran que
los dañará en algún sentido, y sólo dejar los caminos que se ve que
permitirán ayudarlos y estar más saludables, sin hacerles daño.

Deben respetar a su cuerpo que alberga a su alma que es sagrada.
Deben respetarse más, porque muchas veces no lo hacen, se dañan a
ustedes y a los demás por no buscar otras opciones que los
favorecerían más.

Ustedes son parte de la naturaleza, y como tales busquen salidas
naturales a sus enfermedades que los ayuden a recuperar el equilibrio
de forma integral.
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6

Los síntomas no son el problema

Siempre debemos considerar poner la atención a los síntomas que
presente una persona, porque los síntomas estarán mostrando que hay
un problema de salud por el que hay que preocuparse. Estos síntomas
serán clave para la detección temprana de una enfermedad, como
ustedes ya lo saben.

Los síntomas indicarán por donde partir trabajando también,
porque en los síntomas se encontrará la clave para solucionar el
problema, aunque no se vea tan claramente en un inicio. Los
síntomas les mostrarán por dónde partir, porque el cuerpo presenta
una red de conexión completa y, si se ve que una zona es la afectada,
se deberá prestar la atención a esa zona para buscar su relación
psicosomática.

Siempre las emociones afectarán el cuerpo físico de una persona,
al ser, las emociones, frecuencias de energía que interfieren con la
energía general del cuerpo. Entonces, prestar atención a la causa, las
emociones, los síntomas, todo en su conjunto, los llevará a encontrar
una solución para lograr su recuperación.

Si un cuerpo presenta un síntoma que no se ve normal, ese
síntoma estará por una razón. Es, el síntoma, la reacción del cuerpo
para intentar lograr una recuperación. Los síntomas son el cuerpo
intentando solucionar un problema. Poner la atención a ellos, los
llevará a la causa de la enfermedad.

Siempre consideren que los síntomas que presentará una persona
los ayudará a ver que hay un problema. Pero lo que sucede en la
Tierra, es que intentan tapar los síntomas con fármacos y
procedimientos, como una medida paliativa, sin llegar a solucionar,
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en muchas ocasiones, lo que origina la enfermedad. Y se trata los
síntomas y no la enfermedad.

Los síntomas corresponden a la señal del cuerpo de que hay un
problema y de que intenta solucionarlo a su manera, pero no son el
problema. Poner la atención en los síntomas los ayudará a encontrar
una solución al problema, para tratarlo de raíz.

Así funciona el cuerpo humano, les muestra a través de síntomas
que hay un problema. Pero la solución no es resolver los síntomas,
sino que a través de los síntomas lograr visualizar el problema, para
luego trabajar el problema y lograr una recuperación permanente.

Resolviendo la causa, como ya les hemos dicho anteriormente, se
soluciona de raíz el problema que genera la enfermedad. Y la persona
vuelve al equilibrio, sin necesidad de recurrir, muchas veces, a
procedimientos externos.

Siempre actúen según lo que sienten que deben hacer, porque en
ustedes está la clave para recuperar su salud, desde su propia
consciencia, haciendo el ejercicio, cada uno, de visualizar dónde
estaría el problema. Para luego resolverlo de la manera que les haga
más sentido. Y con la ayuda de sanadores, si lo desean, que los vayan
guiando hasta lograr su sanación.
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Manifestar una sociedad más saludable

Siempre que enfermamos, debemos considerar los factores que nos
llevaron a enfermar. Muchas veces será una suma de eventos lo que
genera una enfermedad. El estrés del momento, pasar por una
situación difícil emocionalmente, el estrés del trabajo y el dinero, los
traumas del pasado no resueltos, una mala alimentación, y así, sucede
que, debido a una sumatoria de eventos, la persona cae enferma.
Algunas veces con una enfermedad grave como el cáncer, otras veces
menos graves, pero que interfieren o interrumpen de igual manera la
vida que está llevando la persona en ese momento.

Todas las enfermedades se darán cuando se logran reunir las
condiciones para que la persona enferme. Condiciones que en la
Tierra se dan a menudo, siendo uno de los planetas donde más
enfermedades hay —sino es el planeta con mayor nivel de
enfermedades. Enferman bastante, y es porque las condiciones no son
las óptimas para ustedes para que vivan de forma saludable. El estrés
de las cuidades, la posibilidad de perder su trabajo, el dinero
principalmente, son factores clave que los llevan a enfermar.

Consideren que un cambio en su sistema de vida les permitirá
recuperar su salud y enfermar mucho menos. Porque es su sistema o
nivel de vida lo que los hace enfermar al nivel en que lo hacen ahora,
no pudiendo disfrutar y vivir más tranquilos. Vemos que las
enfermedades van en aumento con el paso de los años, han ido
empeorando bastante, y es porque su sistema de vida ha ido
empeorando en los últimos años. Y, lo que vemos importante que
consideren, es cambiar su sistema de vida para que logren recuperar
su salud como colectivo.
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También, el entender qué es salud o qué es saludable, alimentarse
sano, hacerse felices, llevar una vida con mucho menor estrés, el
apoyo mutuo entre todos, los ayudará a ser menos vulnerables a todo
tipo de enfermedades. Enfermedades mentales también, que vemos
que también han ido aumentando considerablemente en el último
tiempo. Los ha ido afectando a todos, o a casi todos, a un nivel
psicológico. Y es porque no es normal, o no corresponde a la
normalidad, el vivir bajo esas circunstancias que ustedes consideran
normales y que los hace enfermar. O al menos que un gran número
de personas considera normal, por haberse acostumbrado.

Deben considerar abrirse a otras formas de vida. Vemos que
continúan casi de la misma forma, esperando que no les vaya a afectar.
Pero les afecta, les afecta a todos a un nivel individual, presentando
diferentes grados de complicaciones físicas, casi todos ustedes, porque
lo vemos en casi todos. Son muy pocas las personas que han logrado
abstraerse y lograr un buen nivel de vida.

Entonces, es importante solucionar también su sociedad, para
que juntos logren surgir —que es algo que vemos que harán en un
futuro, el arreglar su sistema de vida hacia uno ideal, que nos pone
contentos. Solucionar su sistema político, social, cómo se relacionan
entre ustedes, el sistema de dinero, cómo interactúan con el planeta y
las demás especies. Deben solucionar asuntos en todas las áreas, para
lograr presentar una sociedad más saludable.

Deben adecuar su sistema de salud hacia uno más saludable,
porque el sistema actual no lo es, no es saludable para sus cuerpos, y
es algo que lograrán ver con mayor claridad después, cuando hagan el
cambio. Más adelante comprenderán la importancia de la salud y que
deben cambiar en esa área para ser verdaderamente saludables.
Siempre consideren que cambiar su sistema de salud, ampliar la
información, les permitirá mejorarlo. En un futuro, lo harán.

Queremos animarlos a continuar sus caminos. Sabemos que cada
uno vivirá lo que le corresponda, según lo que haya organizado con
anterioridad en su plan de alma. Estaremos pendientes de ustedes,
viendo en qué podemos colaborar para que puedan estar mejor. No
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los dejaremos, pueden contar con nosotros y nuestra guía para que
logren cambiar su sociedad exitosamente.
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8

Elegir un tratamiento con plena consciencia

En las situaciones en las que se encuentren enfermos o presenten
alguna condición de la que necesiten sanarse, les recomendamos
realizar una introspección personal para revisar sus vidas y ver en qué
áreas podrían mejorar. Siempre, o casi siempre, es la persona la que
logra entender la causa de su enfermedad, si presta la atención
suficiente a su vida.

Cada uno tiene en su interior la sabiduría suficiente para
encontrar las respuestas y el camino que lo llevará a sanar, porque es
cada uno quien siente en qué áreas debe trabajar más según lo que le
ha tocado vivir.

Desde el exterior, se puede recibir guía de sanadores que ayuden
en esta misión, pero siempre será la persona la que logrará encontrar
las respuestas más precisas. Es la persona la que, en primer lugar,
contará con las respuestas correctas. La persona, antes que un sanador
o médico, al resonar con su verdad desde su interior.

Los caminos que existen para llegar a la salud son variados, por lo
que siempre será importante encontrar el camino que prefiera más la
persona, un camino que se adapte a sus gustos y con el que se sienta
cómoda. Un camino que le haga sentido, que entenderá.

Muchas veces sucede en la Tierra que no se entienden los
procedimientos que se realizarán, o no se entiende cómo funcionará
un fármaco. Y se aceptan con dudas y sin tener la información
completa. Eso no lo vemos bien, en el sentido de que la persona
siempre tiene que saber, con plena consciencia, qué se le hará, y cómo
actuará ese tratamiento en su cuerpo. No debe haber dudas en
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relación al tratamiento, porque es la persona la que, entendiendo el
tratamiento, lo elegirá, con su plena consciencia.

Lo que les sugerimos es siempre preguntar qué se les hará, y
aceptar un tratamiento sólo si les entregan la información completa y
se está de acuerdo con seguirlo. Aquí, nunca se hace algo a una
persona que ella no sepa qué es o qué se le hará. Siempre se pregunta,
se explica, se resuelven dudas, y luego, una vez que la persona haya
elegido el tratamiento, se trabaja en la persona con él. Esa es la
manera más adecuada que vemos, respetando el libre albedrío y
libertad de las personas, no imponiendo un tratamiento extraño en
ellas.

Ustedes son personas autónomas, con capacidad de pensamiento
crítico. No deben seguir un tratamiento impuesto sólo porque se dé
por hecho que está bien. Deben pensar si está bien o no, averiguar,
escucharse a sí mismos, y luego decidir. Porque muchas veces en la
Tierra se los daña en vez de ayudarlos. En la mayoría de los casos,
incluso, podríamos decir.

No se los trata como personas libres, no se respeta la libre
decisión que tiene cada uno. Se sigue lo que dicen médicos o
familiares, muchas veces sin respetar a las personas.



37

9

La muerte permite elegir nuevas experiencias

Cuando comenzamos una vida, siempre hay que considerar que esa
vida, en algún momento, tendrá un final. Participamos a través de un
cuerpo material finito, que nos permite tener una experiencia
temporal, para permitirle así al alma cambiar de experiencia, y
continuar su camino de expansión por otros lugares que le gusten más.

Siempre debemos vernos como seres infinitos, donde la muerte
nos permitirá cambiar de cuerpo, habitar otro. La muerte permite a
nuestra alma cambiar de experiencia material. Pero nuestra alma
continuará por siempre, como energía, con sus memorias, con sus
gustos y habilidades aprendidas, para así continuar nuestra expansión
por la misma línea, o integrando nuevas también, como ya lo saben.

La muerte es un paso, es volver a casa o a la luz. Se disfruta
estando en los planos etéricos, para luego aventurarnos nuevamente
en una siguiente encarnación, si así lo deseamos como almas.

Las experiencias que entrega el mundo material, son novedosas
para un alma, le permiten conocer más sobre algo que no conocía
antes. Es nueva información que la enriquecerá, para luego continuar
su evolución por otros caminos más avanzados. Siempre existirán
todos los escenarios para que un alma experimente la vida por su
propia cuenta, más que siendo un espectador —como se da desde los
planos etéricos, donde se puede ser espectadores de las situaciones
que viven otras almas.

A todos nos tocará partir en algún momento, y son las almas o la
persona antes de encarnar, quien elige su salida, cómo y cuándo se
dará. Sucede algunas veces, especialmente en la Tierra, que las almas
eligen salir de su encarnación a través de una enfermedad grave como
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el cáncer. Es el alma la que elige una enfermedad con el propósito de
partir, para luego cambiar de experiencia.

Las salidas de las almas se deben respetar, ya que cada alma
siempre será libre de elegir cómo partirá, cuándo y por qué. Las
decisiones que tome un alma en relación a cuándo partir son válidas,
y se organizan de antemano.

Si ustedes ya presentan una enfermedad, y esa enfermedad
corresponde a la salida de su encarnación, consideren que siempre
tendrán más opciones de volver a encarnar y experimentar la realidad
que deseen, en un nuevo cuerpo y, si lo desean, en un nuevo lugar
también. Porque son las experiencias lo que buscan las almas, nuevas
aventuras, y muchas veces sólo lo conseguirán cambiando de cuerpo
físico.

Así, si les toca partir por una enfermedad, considérense siempre
seres infinitos en su esencia, con infinitas oportunidades de
experimentar todo lo que deseen, con infinito tiempo o sin un tiempo
límite. Ustedes son almas de la Fuente capaces de encarnar a
voluntad para experimentar las realidades que deseen.

No se limiten pensando que la muerte es el final, porque la
muerte les abrirá infinitas oportunidades para que luego ustedes elijan
por dónde continuar su camino de desarrollo como almas. La muerte
es eso, corresponde a lo que les permitirá cambiar de experiencia, y
continuar su camino de desarrollo por otras áreas y lugares que sean
de su mayor agrado.

Entendemos que muchas almas en la Tierra partirán por
enfermedades, y ya se ve que sucede así de forma regular.
Considérenlo un paso para volver a su verdadero hogar, para luego
ustedes, como almas, elegir por dónde continuar. No hay un final
para las consciencias, siempre seguiremos siendo nosotros, con toda
la información que hemos obtenido en nuestras vidas anteriores.

No se limiten, tampoco, pensando que se acabará la posibilidad
de estar con sus familiares, porque la muerte les permitirá elegir,
como grupo familiar también, una nueva experiencia en otro
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momento y lugar. Por lo que podrán continuar encarnando junto con
ellos, si así lo desean como almas.

Siempre véanse como seres infinitos em su esencia, ustedes son
consciencia pura. Son seres capaces de alcanzar lo que se propongan,
de alcanzar sus metas, de continuar siempre, aunque algo no les haya
resultado bien. Pueden continuar avanzando siempre por otros
lugares, probando nuevas relaciones, nuevas amistades, compartiendo
nuevas experiencias. Desafiándose en vidas difíciles también, que es
algo que las almas hacen al entrar a un lugar difícil como la Tierra.
Pueden superar todo lo que necesiten superar.
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La importancia de la alimentación

Cuando presentamos el interés de cuidar nuestra salud, lo que
debemos hacer es enfocarnos en lo que sea más saludable para
nosotros. Debemos, nosotros, buscar lo que consideramos que podría
aportar más a nuestra salud.

Por ejemplo, es importante comer sano, y es algo que las
personas en la Tierra dejan de lado en algunas ocasiones. No lo ven
tan importante, pero es una de las cosas más importantes a considerar
al momento de recuperar la salud. Es por eso que muchas personas se
han sanado luego de seguir una dieta saludable.

Si queremos seguir una dieta saludable, debemos buscar los
alimentos que presenten las mejores propiedades. Ya se encuentran
disponibles para ustedes tablas con las propiedades de los alimentos.
En el caso del cáncer, los ayudarán los alimentos que presenten
propiedades antiinflamatorias y los que permitan nutrir a sus cuerpos
de una forma considerable.

Hay alimentos que se destacan por sus nutrientes. Buscar
aquellos y consumirlos diariamente, los ayudará en su función normal
y a alcanzar el equilibrio que se desea. El cáncer, y cualquier
enfermedad, genera inflamación en el cuerpo, que no lo ayuda a
funcionar bien. Por eso, frente a cualquier enfermedad, mental
también, se podría sugerir una dieta antiinflamatoria.

Una buena alimentación le entrega al cuerpo las herramientas
que necesita para lograr desempeñar correctamente sus funciones. Si
se fijan, todas las células cancerígenas presentan un comportamiento
anormal, que los hace reproducirse y actuar de una forma que no es
normal o adecuada.



42

Muchas veces se intenta no considerar lo importante que es
alimentarse bien, por los placeres que les entrega la comida que
comen. Pero es muy importante cambiar la dieta cuando se presenta
una enfermedad como el cáncer, porque es ella la que ayudará o
perjudicará a sus cuerpos. Los alimentos juegan un papel importante
a la hora de presentar salud física, porque son personas físicas que
deben preocuparse por su parte física o biología.

Siempre, al cuidar de la salud, se deberá comer adecuadamente,
una dieta que los vaya a favorecer y no dañar. Y deben siempre
considerarla, no sólo cuando se está enfermos. Es importante siempre
alimentarse bien para mantener una buena salud siempre. Porque
mantener la salud es un trabajo que se hace de forma regular, no sólo
se deben preocupar cuando enfermen. Se debe evitar caer enfermos,
preocupándose diariamente de cuidar la salud, que parte por una
buena alimentación.

Esa es nuestra recomendación, el considerar su alimentación
siempre, el llevar una dieta adecuada a su especie con los alimentos
que los vaya a ayudar y no perjudicar. El cuerpo mantiene a su
consciencia anclada a él y les permite la experiencia de la vida. Deben
siempre cuidarlo adecuadamente, porque así cuidarán y respetarán a
su alma y la experiencia que quiera vivir.

Siempre que cuiden de su cuerpo, lograrán participar de la
experiencia que les brinda su vida. Y son estas experiencias las que
enriquecen a su alma y los ayuda a desarrollarse en las áreas de su
interés. Si presentan un cuerpo saludable, podrán participar de las
experiencias que les brinda el mundo material y su vida actual.
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Participar activamente en su sanación

Al seguir un procedimiento de salud, este procedimiento actuará en
ustedes beneficiándolos de una manera en que, por cuenta propia, no
podrían lograrlo, o no de una forma rápida. Los procedimientos de
salud se deben ver como lo que permite a las personas recuperarse
más rápidamente, como lo que acelerará el proceso de sanación de un
cuerpo. Para eso están, para apoyar el proceso de sanación que tiene
que realizar la misma persona. Se usan en beneficio de ella, para
acelerar su recuperación.

Un procedimiento de salud logrará beneficiarlos, si lo usan de
una forma amable con el cuerpo, si favorece a cada órgano o a cada
parte de su cuerpo. En la medicina actual que utilizan, suele ocurrir
que se los daña para lograr erradicar un cáncer. Se los daña de una
forma considerable, deteriorando su salud general.

Ustedes lo pueden ver con la quimioterapia, por ejemplo, donde
se los daña a un punto en que sus cuerpos no logran funcionar de la
manera adecuada o normal, y deben pasar por un proceso de sanación
por el daño que les causó el mismo tratamiento que debía ayudarlos
en su salud. Se opta por ese camino por no buscar otros que sean más
saludables, por confiar en la medicina actual que presentan.

Deben pregustarse si realmente se los está ayudando con esos
procedimientos que llaman de salud. No son procedimientos de salud,
son procedimientos donde se los daña para dañar el cáncer, y no lo
vemos adecuado. Siempre busquen mejores salidas a sus
enfermedades, busquen la causa, el cambiar de hábitos alimentarios,
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el seguir su corazón para descubrir qué originó la enfermedad que se
manifiesta en sus cuerpos.

Deben ver la salud como un proceso personal que llevará a cabo
cada persona interesada en continuar con vida o saludable. Deben ver
la salud como un objetivo personal de alcanzar, como algo que desean
conseguir, proponérselo y actuar, siguiendo su corazón y las
recomendaciones saludables que les entreguen terceras personas.
Cuando ustedes ven su salud como un objetivo a alcanzar, como si
fuera un proyecto o meta a alcanzar, y participan activamente para
lograrlo, con entusiasmo por la vida, con sus ganas de vivir, lograrán
conseguir su cura.

Cuando se ve a una persona enferma, generalmente se la ve en
depresión, con un estado de ánimo bajo, como víctima de su
enfermedad, entregándose a lo que los médicos digan, ocupando su
mente en imaginar escenarios poco favorables, y ocupando su dinero
también en procedimientos que poco entienden de salud.

Nosotros les recomendamos que participen activamente en su
sanación, ustedes no son víctimas de la enfermedad, la enfermedad se
originó por una razón que deben encontrar. Deben entender que cada
uno es quien enferma, y cada uno es quien logrará sanar, si así se lo
proponen. Ustedes tienen la fuerza suficiente para lograr alcanzar la
salud de sus cuerpos, si son constantes y lo hacen de una forma
integral, participando activamente, como los líderes de sus vidas y de
su salud.

Queremos animarlos a recuperar su salud, y a que comprendan
que está en las manos de cada uno el lograr una sanación integral y
permanecer en un estado óptimo que les permita disfrutar de sus
vidas, como las personas libres que son, personas libres de cualquier
enfermedad también. Está en sus manos el lograrlo, con cariño hacia
sus propios cuerpos, y con la confianza de que lo lograrán siempre, si
así se lo proponen, con entusiasmo y alegría, intentando dar lo mejor
de sí mismos por su salud y bienestar, que es tan importante de
cuidar.
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Ustedes son divinos, utilicen su cuerpo como un vehículo sagrado
que les permitirá a sus almas la expansión en las áreas que más les
gusten, y no el tener que preocuparse porque su salud se deterioró.
Véanse como personas integrales, que necesitan de un cuerpo a la
altura para participar en todas las actividades que más les gustan, que
beneficiarán a su alma. Véanse como los seres sagrados que son, y
participen desde ese nivel elevado en su sanación, para que puedan
luego continuar mejor.
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El daño en los niños trae consecuencias

Cuando hablamos de salud, hablamos de un proceso en el que es la
persona la que se preocupa de ella o es la responsable de ella. En el
caso de los niños, los padres son los que ocupan un lugar importante
en guiarlos y enseñarles a mantener una buena salud, a que sepan qué
es saludable comer, a que sean felices o mantengan una buena energía,
a sentirse queridos y apoyados. Para que emocionalmente también
desarrollen una buena salud mental que les permita desenvolverse
adecuadamente en la vida adulta, haciendo lo que más les gusta hacer,
siendo felices.

Todos los padres apoyan a sus hijos en esta materia, o el adulto
responsable de ellos. Es responsabilidad de los adultos apoyar a los
niños, al entender que ellos están creciendo y aprendiendo también
según el ejemplo de los adultos.

Todos los niños merecen poder crecer y desarrollarse en un
ambiente adecuado donde no desarrollen traumas, traumas que
pueden complicar su salud en el futuro. Se entiende que los niños
merecen el respeto y ser tratados con amor para que puedan crecer
saludables y felices.

En la Tierra, se da, en muchas ocasiones, que los padres dañan a
sus hijos, ocasionando en su futuro problemas de salud que les tocará
resolver siendo adultos. Por lo que se ven muchos tipos de cánceres
por daño hecho por los mismos padres en la infancia, padres que
debieran cuidar con amor y respeto a sus hijos.

Entonces, nuestra recomendación es cuidarlos con cariño,
enseñarles con respeto, ayudarlos a desarrollarse en lo que les gusta y
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a ser felices. Para que luego, en la vida adulta, no desarrollen tantas
enfermedades como el cáncer u otras. Es importante comprender que
el daño que se les hace trae consecuencias, consecuencias graves
muchas veces.

Los niños son personas también, con gustos, intereses, sueños o
ideales, desean desarrollarse en las áreas que les gustan, ser tratados
con cariño y ser felices. Y son los padres los principales responsables
en lograr cumplir con las expectativas de vida que ellos presenten,
para que se puedan desarrollar bien.

Cuando dañamos a un niño, este niño, siendo adulto, cargará con
el daño y le tocará resolverlo. Y algunas veces lleva años lograr
trabajar traumas de la infancia, lo hemos visto bien, por lo que es
importante que los adultos entiendan cuáles son las formas adecuadas
de tratar a un niño, para que éste logre ser feliz y desarrollarse en lo
que se propuso hacer en su plan de alma.

Es importante comprender las consecuencias que puede traer el
maltrato infantil. No se trata solamente de mostrar el mejor camino a
los ojos de los padres, se trata de comprender a los niños, ver qué
desean ellos, y apoyarlos en lo que ellos sientan desde su interior que
está bien y necesitan. Porque ellos no pueden lograrlo a esa edad por
cuenta propia, por lo que necesitan del apoyo de los adultos.

Vemos casos de cánceres en niños debido a traumas de vidas
pasadas. Y vemos también cánceres en niños por traumas ocasionados
por los padres en la vida actual. Y vemos muchos cánceres en adultos,
debido a traumas de su infancia y adolescencia, un cáncer provocado
por no saberlos cuidar bien, con cariño y respeto.

Deben comprender el valor de la vida, y que cada acción que
realizan traerá repercusiones, muchas veces importantes, en los niños
y en sus vidas adultas. No se puede pensar en hacer un daño sin
considerar las consecuencias y repercusiones que tendrá en esa
persona. Por lo que, crecer ustedes como personas, los ayudará a ser
mejores padres, permitiendo que sus hijos sean adultos saludables en
su futuro.
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Deben comprender que hay formas adecuadas en el trato de los
niños y adolescentes. Ustedes pueden justificarlas, pero generan
mucho daño cuando se los trata mal. No se puede pensar que un
daño no traerá repercusiones, siempre repercutirá en la salud mental y
física de las personas. Es algo importante que vemos que debieran
cambiar, si desean lograr una sociedad saludable y libre de daños.

Así serán todos más felices, compartiendo en armonía, dentro de
la misma familia también. Es lo que esperamos que logren.
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Las respuestas se encuentran en su interior

Cuando tenemos una enfermedad, debemos considerar sanarnos en
primer lugar. La enfermedad es una señal del cuerpo que nos indica
que hay algo importante por solucionar, por lo que nos debemos
preocupar.

Todas las enfermedades son manifestaciones de cada consciencia.
Son ellas las que les mostrarán a las personas que es importante
realizar un cambio de hábitos y prestar atención a la causa. Todas las
enfermedades debieran verse así, como una señal que ayudará a la
persona a mejorar uno o varios aspectos de sí misma, para luego
continuar mejor, siendo saludable. Entonces, siempre que se tenga
una enfermedad, la persona deberá escuchar a su cuerpo, o escucharse
a sí misma, y actuar para mejorarse.

Siempre que una persona manifiesta una enfermedad, esa
enfermedad estará relacionada con su vida, porque es su propia vida
la que se ve reflejada en su exterior, incluyendo en su cuerpo físico.
Por lo que una enfermedad será el reflejo del interior de la persona o
de su consciencia. Siempre se las debe ver así, como particularidades
de cada alma según lo que cada alma vivió en su pasado. Por lo que
revisar su pasado, ayudará a esa persona a sanar. Al, esa persona,
darse cuenta de algo importante de su pasado, logrará prestarle la
suficiente atención y solucionarlo para continuar con su vida.

Cuando presentes una enfermedad o malestar en tu cuerpo,
siempre velo como un reflejo de lo que has vivido. Puedes revisar qué
has vivido que te ha llevado a manifestar esa dolencia o enfermedad.
Es por eso que será la persona la que tendrá, en primer lugar, las
respuestas de por qué se originó su enfermedad, y no el médico. Los



52

médicos o terapeutas actuarán ayudando a descubrirlo, para luego
ayudar a solucionarlo. Serán un apoyo al trabajo interno que debe
realizar la persona para recuperarse bien. Generalmente, son los
problemas los que afectan la salud general de las personas.

Nosotros lo vemos siempre, que las personas en la Tierra logran
sanar luego de darse cuenta de qué produjo su enfermedad. Y sanan
por completo, incluso cánceres en etapas avanzadas. Siempre lo
vemos, la persona entiende qué originó su enfermedad, comienza a
realizar su proceso de sanación, y sana su cuerpo. Por lo que deben
prestar su atención a su interior, buscar la causa particular para
ustedes. Causa que será única, porque ustedes, como personas, son
únicos. Y desde ahí trabajar para solucionarlo.

Cuando ustedes buscan sanar el cáncer, lo hacen generalmente
con procedimientos estándares que permiten atacar a esas células.
Pero la causa no es que sus células malfuncionen, sino que la causa
será personal, muchas veces emocional-mental. Y el
malfuncionamiento de las células es la reacción del cuerpo, o la
consecuencia, y no la causa. Entonces, la cura del cáncer es tratar la
causa particular que afecta a esa persona en particular.

Cuando ustedes buscan en su interior, encuentran las respuestas.
Las respuestas sobre su cáncer no las tendrán los médicos o
enfermeras, sino que ustedes las tienen. Tienen que aprender a
escucharse a sí mismos, a realizar un proceso de análisis de su propia
vida, a cuestionarse, a buscar en sí mismos las respuestas, conectando
con su alma y los planos elevados, para así sanar sus cuerpos.

La causa del cáncer no son las células malignas, la causa se
encuentra en un nivel más profundo en ustedes. Causa que deben
buscar, porque son ustedes los responsables de su enfermedad y los
responsables de lograr recuperar su salud para que puedan continuar
bien. Es nuestra sugerencia para ustedes.
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Al diagnosticar una enfermedad

Cuando tengan una enfermedad de la que necesiten y quieran
recuperarse, es importante iniciar el proceso de recuperación desde la
calma, el amor por el propio cuerpo, la paz, y emociones que
participarán ayudándolos en su recuperación. Iniciar su camino de
sanación desde un nivel más elevado, los ayudará a lograr su
recuperación más rápidamente. Porque las emociones siempre
afectarán a su cuerpo físico, dañándolo o aportando en su salud. Por
eso se dan las enfermedades psicosomáticas. Por lo que, ayudar con
una buena energía y actitud permitirá a sus cuerpos recuperarse bien.

Siempre que se diagnostica una enfermedad, se debe entregar esa
información dándole a entender a la persona que es la persona quien
dirigirá su recuperación, y que dependerá de ella, en primer lugar, el
sanarse, más que del médico o terapeuta. Dependerá de las cualidades
que tenga esa persona el sanar y la rapidez en su recuperación.
Dependerá de sus actitudes, de su entusiasmo por la vida, de su
energía vital, de si se siente feliz y acompañado o acompañada
también, de si disfruta de su vida y lo que le entrega el mundo
material.

Dependerá de la persona. Entonces, siempre será importante
entregarle al paciente la información de su enfermedad, dándole a
entender que el resultado final dependerá de él. Es por eso que se ven
diferentes desenlaces, porque son diferentes personas,
independientemente de las condiciones físicas o enfermedad.

Así mismo, siempre que se diagnostique, se le debe aclarar de
antemano todos los procedimientos a seguir por los que pueda optar,
no solamente los tradicionales. Los médicos tienen que abrirse a los
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otros tratamientos que han logrado ayudar a las personas a
recuperarse bien. Y es la persona la que elegirá, según su propio
corazón y criterio. Entonces, abrir una variedad de opciones para que
la persona sienta que tiene varios caminos posibles para su
recuperación, y que dependerá de ella, y sus cualidades como persona,
su recuperación, por lo que podría variar bastante.

Los médicos tienden a cerrarse a un camino, por ser el
convencional, y a ofrecer sólo ese, el que está aceptado por la
medicina oficial. Pero no corresponde a la única opción que tendrá
esa persona. Por lo que los médicos deberán abrirse a las otras
opciones y explicarle a la persona todos los caminos hacia la salud que
presenta, que son muchos. Así la persona sentirá que tiene varias
opciones a las cuales optar y, como responsable de su vida, elegirá el
camino que más le guste.

Así será la persona la que decidirá por su salud, que es lo que
vemos mejor de hacer, que sea la persona la que participe en su
proceso de autosanación, y que no sólo se entregue al tratamiento
oficial como una víctima de su enfermedad. Porque las víctimas,
desde un punto de vista, no actúan en favor de su salud, o no
activamente como lo haría una persona que se siente responsable de
su vida y hace todo lo que considera mejor para su salud, con
entusiasmo.

Es lo que vemos mejor de hacer, el que la persona participe
activamente en su proceso de sanación, eligiendo los caminos según
su propio criterio y corazón, conectando con su alma y sabiduría. Es
lo que vemos importante de cambiar en la Tierra, la idea de que la
persona enferma sufre como víctima de su enfermedad, cuando es la
persona la que toma el control de su vida y actúa según su criterio. Es
lo que vemos importante de hacer por ustedes, el actuar según su
propio corazón y no según lo que digan o deseen los demás. Así serán
felices y responsables de sus vidas, como personas adultas.

También les recomendamos que se abran a otros tratamientos
para que la medicina pueda avanzar, porque muchas veces avanzan
más lento por quedarse con lo que funcionó en algunos. El investigar
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más, y siempre avanzar en la ciencia y medicina, los ayudará a llegar a
mejores tratamientos —como ya lo están haciendo algunos
investigadores alternativos, que vemos muy bien de hacer, el estar en
constante búsqueda de los mejores tratamientos. Así crecerán como
personas y raza, y lograrán vivir en una sociedad más saludable y con
mejor calidad de vida para todos.

Cuando ustedes se abren a investigar más y a probar otros
caminos, llegan a mejores resultados. Y luego miran hacia atrás y ven
que, lo que usaban en su pasado, no estaba del todo bien, o no les
funcionaba del todo bien. Por lo que abrirse y siempre buscar, fuera
de la medicina oficial que está controlada, los ayudará a avanzar.

Muchas veces son las mismas personas las que se cierran a nuevos
tratamientos y alimentan el mismo sistema antiguo que presentan.
Así no se avanza, o no se logra avanzar de una manera que les
permita a ustedes lograr la salud de sus cuerpos de una forma ideal.
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Conectar en meditación para encontrar las
respuestas

Cuando enfermamos, se puede dar por motivos variados, por un
descuido en nuestra salud, por llevar una mala alimentación, por
asuntos emocionales no resueltos o poco resueltos, por llevar un estilo
de vida poco saludable, por el estrés del momento etc. Y debemos
considerar hacer siempre un análisis personal para revisar en qué
áreas podemos mejorar para ser saludables. Muchas veces se culpa a la
enfermedad, cuando es la persona la que la generó debido a
situaciones y modos de vida que perjudicaron su salud,
desencadenando la enfermedad.

Cada uno es responsable de su salud, y es primordial ser
ordenados y responsables, y lograr mantenernos dentro de un rango
saludable para no caer enfermos con enfermedades graves que dañen
el cuerpo de forma considerable. Por lo que, al enfermar, se debe
comenzar por cada uno, haciendo un autoanálisis que permitirá luego
a la persona elegir el mejor camino a seguir para lograr la salud de su
cuerpo/alma. Muchas veces se entiende después por qué se enfermó,
cuando logran mejorar. Entonces, un autoanálisis llevado a cabo por
la persona inicialmente, permitirá solucionar la enfermedad.

Las enfermedades se dan por complicaciones por las que hemos
pasado, muchas veces emocionales. Y el cáncer resuena en esta
categoría, donde son las emociones las que generan en la persona una
enfermedad. Emociones fuertes, en muchas ocasiones, por
situaciones que se vivieron en el pasado o se viven en el presente con
otras personas. Algunas veces se enferma varios años después, o
incluso en una vida siguiente, por lo que las enfermedades perpetúan
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con el tiempo. No se van con la medicina tradicional, si no se las trata
correctamente, si no se trata el origen o lo que la provocó
inicialmente.

Todos podemos hacer un esfuerzo en acordarnos de las
situaciones difíciles por las que hemos pasado para lograr llegar a la
causa. Se dará cuando una información les haga sentido desde el
corazón, con una sensación de emoción que sentirán al comprender el
porqué de ella. De esa forma se percibe cuando una información es
correcta, cuando hace sentido desde el corazón, no cuando otro
indica que no tiene causa.

Toda la información que logren obtener en un estado meditativo
les permitirá luego comprender su enfermedad, para lograr
solucionarla después. No cuenta buscarla sólo por internet, porque
internet no indicará la causa, al ser, la causa, personal para la persona,
como ya les hemos señalado anteriormente. Esa causa particular es la
que deben buscar en su interior. Y, cuando hayan llegado a ella,
gracias a un trabajo profundo de revisión en estado meditativo, lo
sabrán desde su interior.

Nos interesa eso, que ustedes logren conectar con su interior para
encontrar las respuestas. Cada uno sabe, en su mundo, hacia donde
tiene que ir y qué es mejor para sí mismo. No los medios, no las
autoridades, ni ninguna persona externa a ustedes. Sólo ustedes
tendrán las respuestas sobre sus vidas, y deben encontrarlas gracias al
esfuerzo que haga cada uno en meditación, en silencio, siguiendo su
corazón. Así lograrán entender su enfermedad y mejorarse, siempre
siguiendo su corazón, que estará conectado con su alma y los planos
más avanzados, donde se encuentran guías que también los ayudarán
entregándoles información más avanzada sobre su salud.

Les indicamos eso para sanar, ya sea de un cáncer o cualquier otra
enfermedad que manifiesten en sus cuerpos, para que logren avanzar
como sociedad hacia una más saludable. Todos ustedes, participando
cada uno con su propia salud, siendo responsables por ella y no una
víctima de ella.
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Vacu*as, se los daña con ellas

Cuando enfermamos, se da por las situaciones que hemos vivido
anteriormente y por las acciones que hemos tomado en cuanto a
nuestra salud también. Si enfermamos por situaciones donde se nos
ha dañado desde el exterior, debemos revisar qué podemos hacer para
mejorar nuestro estado de salud general, para reducir el daño que se
nos hizo. Se ve qué podemos mejorar en nosotros para estar mejor.

Enfermar debido a daño al cuerpo desde el exterior, se da muchas
veces por procedimientos médicos que están acordados que se hagan,
como las vacu*as. Las vacu*as corresponden a sustancias químicas y
orgánicas tóxicas que envenenan su cuerpo. Se los daña con ellas,
haciéndoles creer que es por su propia salud, cuando no lo es.

Vemos que se los daña al punto de generar en ustedes
enfermedades nuevas, o que aparecen al tiempo después.
Enfermedades que se activarán o saldrán a la luz dependiendo de la
equivalencia energética que presente cada persona con ellas, por lo
que se activarán ciertas enfermedades más recurrentes en algunos y,
otras, en otros. Variará, porque todas las personas son diferentes y
presentarán diferentes puntos débiles a las enfermedades.

Dañarlos con ellas corresponde a propósitos ocultos del Cabal.
Organizan el daño hacia ustedes con propósitos de despoblación o
para despoblar el planeta. Porque ellos ven que ustedes son más, y
difíciles de ejercer el control que desean ejercer. Y también por el
despertar que se está dando hoy en la Tierra, donde las personas
despiertan a la realidad de que se los domina, y eso el Cabal lo desea
evitar. Por lo que crean, mediante diferentes mecanismos que usan, el
dañarlos a través de medidas que llaman de salud, como lo son las
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vacu*as. Se los engaña, porque les hacen creer que es por su salud,
cuando se ve que no lo es.

En la Tierra, no logran ver bien esta realidad. Se ve a las vacu*as
como un procedimiento de salud más que tienen que seguir para ser
saludables ustedes y sus familias. No se entiende que hay propósitos
ocultos con ellas, no se entiende por qué se los dañaría con ellas.
Hasta que logran obtener mayor información y todo les hace sentido,
y despiertan a la realidad de que se los está dañando. Sólo algunos
han logrado entender esta realidad.

Si lo ven desde el punto de vista de que quienes los dominan
desean despoblar el planeta, entenderán por qué se los presiona para
que opten por ellas. Porque si no, no se insistiría, y se dejaría a la
libre elección de cada uno. Pero se insiste con ellas, se les infunde
miedo para que opten por ellas, lo que es un reflejo de que
corresponden a propósitos oscuros del que se deben preocupar.

Cuando una información es para ayudarlos, se les explica con
anterioridad qué es, cómo funciona, se les certifica que no se los
dañará. Se entiende que son intenciones benignas que los ayudarán.
Pero vemos que con las vacu*as no sucede eso. Ustedes no
comprenden cómo funcionan, qué traen realmente, se los obliga en
muchos casos a optar por ellas para no perder sus trabajos y hogares.
Muchos ya han salido muy dañados, incluso hay muchos casos de
muertes por ellas que ustedes encontrarán fácilmente por internet.

Lo que ustedes deberían considerar es no continuar con la
vacu*ación, al provenir desde agencias del Cabal y no desde
laboratorios científicos normales, como se daría en una situación
normal. Las vacu*as no son saludables, al presentar ingredientes que
dañan sus cuerpos: metales pesados, sustancias orgánicas tóxicas,
tecnología avanzada con fines de control también. Se los daña,
generando una variedad importante de enfermedades que se
desarrollan en ustedes al tiempo después.

Dentro de esta gama de enfermedades que se desarrollan, está el
cáncer o varios tipos de cánceres, que han ido en aumento con el
aumento de las vacu*aciones. Las vacu*as deben evitarlas, y no sólo
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las de COV*D, vemos dañinas todas las vacu*as en general, desde las
que se les inyecta al nacer, al ser procedimientos antiguos que no les
permite, luego, llevar una vida saludable, siendo humanos saludables.
El uso de ellas debiera evitarse, si desean mejorar la salud general de
las personas.

Siempre que estimen utilizar un procedimiento en medicina,
consideren que no puede haber ningún tipo de daño a ninguna parte
de la población. Porque se da también que se tiende a implementar
algo que se ve que sólo daña a una pequeña parte de la población. Y
eso no está bien, porque se debe considerar a todos. Y no se está
considerando a todos, sino a la mayoría, dejando a esa minoría con
un daño visible de por vida. Por lo que, para solucionar su salud y
sistema de salud, deben considerar las medidas más saludables para
ustedes, para que estén verdaderamente bien, y dejar de lado las que
los daña o daña sus cuerpos, como las vacu*as.

Siempre que consideren un procedimiento a seguir, vean qué
beneficios les traerá a sus cuerpos. Las vitaminas, por ejemplo,
aportan a sus cuerpos sin dañarlos, cuando consumen las dosis que
corresponden. Y esa podría ser una buena medida, por ayudarlos y no
dañarlos. Así como también la medicina natural, que aporta a sus
cuerpos sin generarles daño en otros órganos o sistemas.

A diferencia de la farmacología y farmacias que usan, que genera
daño a sus cuerpos, como efectos secundarios. Que tampoco está bien,
por los motivos que explicamos anteriormente. Por lo que dejar los
fármacos químicos que los dañan, aunque sean eficientes en algunos
casos, y cambiarlos por una medicina natural, que también puede ser
bastante eficiente si saben usarla, aportará a su salud y no los dañará.

La medicina que usan, la mayoría de los casos, corresponde a una
medicina que no es avanzada, que presenta propósitos monetarios,
que está en desarrollo, que no siempre les funciona bien, donde se
abusa de los fármacos. No es una medicina que los ayudará realmente
a estar bien. La medicina natural, en cambio, corresponde a un
camino más saludable, que les permitirá a sus cuerpos una
recuperación más rápida y sanar de manera integral, desde la causa
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del problema, tratando la causa. Es la medicina que sus familias
estelares les sugerimos utilizar, para que logren avanzar en el área de
la salud.

Los tratamientos que existen en la Tierra son similares a ponerlos
en un laboratorio y experimentar con ustedes como lo hacen con las
ratas, por ejemplo, porque habitualmente se sacan al mercado
fármacos poco probados que se sabe que los daña, para probar sus
efectos en la población mundial. También hemos visto eso, que no
siempre se regulan bien o como deberían o como les dicen a ustedes
que se hace. Por lo que les sugerimos dejarlos también, por estar mal
probados o no lo suficientemente probados para asegurar que los
ayudará y no los dañará, por las limitaciones de su ciencia que no es
muy avanzada a los ojos de nosotros.

Entonces, se les da un fármaco o vacu*a, científicamente
probados, que no están lo suficientemente probados, por lo que pasa
a ser experimental en ustedes. Y se ocasiona mucho daño en parte de
la población, como ocurre con las vacu*as COV*D, que generan una
variedad amplia de enfermedades como consecuencia.

Lo que les sugerimos es siempre intentar solucionar su salud con
procedimientos saludables alejados de la medicina convencional,
como ya les hemos explicado con la información que les hemos
entregado, para que beneficie a sus cuerpos y logren sanar de forma
completa y no sólo parcialmente o por un tiempo. Porque todas las
enfermedades tienen un porqué, y todas tienen un tratamiento, si se
las logra entender y tratar adecuadamente —que es lo que están
haciendo ciertos médicos y terapeutas, que no son muchos aún, pero
que están avanzando por esa línea.

Consideren que siempre que se desee avanzar en salud, deben, en
primer lugar, partir por preocuparse ustedes, tomar la responsabilidad
de su enfermedad, entenderla, escucharse a sí mismos. Para luego
saber qué tratamiento corresponde tomar, que dependerá de sus
gustos particulares como personas y personas adultas.

Les recomendamos seguir su corazón en el tratamiento de su
enfermedad, y no actuar por miedo siguiendo lo que indica el sistema,
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sino que siguiendo su propio corazón. Porque ahí encontrarán las
respuestas y qué tratamiento seguir.

Esperamos que logren avanzar más en el área de la salud.
Sabemos que lo harán en un futuro próximo.
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Factores a considerar al ayudar en la sanación

En una situación en la que se necesite ayudar a una persona en el área
de la salud, siempre se la logrará ayudar mejor, si se consideran
ciertos factores importantes.

Primero, es importante ver el historial completo que presente la
persona, desde los inicios de su vida actual. Porque son los eventos
que le ha tocado vivir los que hacen que una enfermedad se pueda
manifestar en su vida adulta. Ver el historial completo, desde sus
inicios en adelante, revisando los puntos más importantes a
considerar, los momentos difíciles que haya vivido la persona.

Cada vez que se quiera ayudar a alguien, se lo logrará ayudar
mejor, si se hace de forma integral, viendo cada aspecto que
contemple la persona. Entonces, al ayudar a una persona con cáncer,
se la ayudará mejor si se considera su pasado, revisando las
situaciones que le haya tocado vivir.

En el caso de un niño, se puede apoyar con la información que
presenten los padres para encontrar la raíz de lo que esté causando su
enfermedad. También se da que una enfermedad se manifiesta en un
niño debido a situaciones que le haya tocado vivir en vidas anteriores
o vidas pasadas. Por lo que, si no se logra encontrar una causa en la
vida actual de ese niño, se deberá ir donde un especialista en
hipnoterapia para que ayude a ese niño a encontrar la causa. Se puede
dar así, cuando no corresponde a una enfermedad que el niño haya
planificado con anterioridad, por razones personales de esa alma.
Porque sucede también que las mismas personas planifican
enfermedades con propósitos particulares.
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Otro punto importante a considerar, cuando se desea ayudar a
una persona a mejorar, es la alimentación y hábitos alimentarios.
Deben cambiarse si se ve que la persona está consumiendo alimentos
que no favorecen su salud. También es importante poner la atención
en sus otros hábitos y ver si son saludables, si el ambiente en el que
vive la persona es saludable, para ayudarla a ajustar sus hábitos y
mejore más rápido. Muchas veces sucede que la persona mejora de su
cáncer al cambiar de ambiente y hábitos, por el simple hecho de
cambiar quién es y qué hace. Por lo que, orientar a la persona en el
cambio de hábitos la ayudará a manifestar más rápidamente la salud
de su cuerpo físico.

Ser saludables significa respetar el cuerpo físico y lo que se
ingiere, entendiendo que somos seres divinos que debemos
respetarnos. Cuando ustedes se respetan a sí mismos, y respetan su
cuerpo o vehículo físico, controlan sus pensamientos y emociones, y
se alimentan bien, se logra la salud del cuerpo, entendiendo que las
enfermedades son, en sí mismas, desequilibrios en una o varias áreas
que incumbe a una persona. Por lo que, volver al equilibrio, será
recuperar su salud o estado original más óptimo.

Es así de simple el sanar de una enfermedad grave como el cáncer.
Muchas veces se buscan tratamientos complejos que terminan por
envenenar y dañar más el cuerpo, y no se ve que la salida a una
enfermedad grave como el cáncer es recuperando la armonía o
equilibrio de la persona, considerando todas las áreas que la
incumben. Y en el caso del cáncer, considerando especialmente el
área emocional, que se ve que afecta bastante al manifestarlo.

Lo que les sugerimos hacer, si se tiene una enfermedad como el
cáncer, es una revisión personal en primer lugar, más que del
especialista de salud. Porque son ustedes los que tienen un mayor
acceso a la información sobre qué los podría estar afectando en el área
emocional, más que el especialista, que se verá dificultado para
comprender la causa de la enfermedad. Por lo que partir con una
introspección para ver en qué área se podría estar fallando, y
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organizarse para comenzar a cambiarlo, los ayudará a recuperar su
salud.

Esa es nuestra recomendación. No tomar el camino de la
quimioterapia o radioterapia que daña sus cuerpos. Es más bien
buscar la causa, tratarla, y cambiar junto con ello todos los hábitos
que necesiten ser cambiados para que logren recuperar su salud o
equilibrio. Verán que la solución es mucho más fácil que lo que
inicialmente se pensaba que podría ayudar. Y es un camino sin miedo,
que les permitirá a ustedes hacerlo de forma más amena.

Cuando ustedes tratan su cáncer de esta manera, logran recuperar
verdaderamente su salud, sin el miedo de que podría volver a
manifestarse en ustedes, al tratar lo que lo originó y aprender de ello.
Es lo que les recomendamos hacer, que es más simple que lo que
ofrece su sistema de salud actual.
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Apoyar a los enfermos

En nuestra sociedad Arcturiana, la salud es prioridad. Esto quiere
decir, que un adulto deberá preocuparse por su salud en primer lugar,
antes de seguir con sus demás actividades y responsabilidades. Esto
ocurre porque una enfermedad peligra la vida de la persona, vida que
consideramos sagrada. Entonces, si una vida está en peligro, la
persona se debe preocupar por su salud como prioridad. Así lo
hacemos nosotros y muchas de las razas estelares avanzadas, se
preocupan por recuperar su salud, cuando se ven afectados por alguna
enfermedad.

En el caso del cáncer, la consideramos una enfermedad grave,
donde la persona peligra su vida, y se debe preocupar por ella antes de
ir a trabajar o realizar otras actividades menos importantes.

Sabemos que dependen del dinero para vivir, y en esos casos
vemos adecuado que terceras personas o la sociedad apoyen
monetariamente a la persona que se encuentra enferma, para darle
tiempo para su recuperación. Colaborar en unidad, con empatía y
cariño, para que la persona pueda mejorar. Lo vemos como algo muy
importante desde acá, el apoyo del cual muchas veces carecen.

Entonces, una forma de mejorar su sociedad es apoyando
económicamente a las personas enfermas —como ya lo hacen en
algunos lugares de forma ocasional—, para que puedan recuperarse
correctamente sin el estrés del dinero, que es bastante.

En una sociedad saludable se ve el apoyo de los otros en todas las
situaciones donde alguien necesite de ayuda. Se ve el cariño hacia el
prójimo, donde se ayuda a todos a estar bien y se acompaña a todos
los que necesiten de compañía. Se acompaña a los adultos mayores
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cuando les toca desencarnar, se apoya a los niños, a las especies
animales, a la naturaleza, a las demás personas de otras razas. Se
apoya a los demás con cariño y respeto. Se los cuida cuando necesitan
que se los cuide. Se quiere a los demás, sin discriminar por razas o
clases sociales o por sus opiniones o gustos particulares. Se los respeta
por quienes son y se los cuida como se debe.

En todas las sociedades avanzadas —y les contamos esto como
ejemplo— se valora a los demás por quienes son, y se les permite
desarrollarse según lo que sienten en su interior, siguiendo su propio
corazón. Y se respetan las opiniones y decisiones que tomen los
demás.

Cuando ven una enfermedad grave como el cáncer, a esa persona
se la debe apoyar con todos los medios que se tengan a la mano y que
haya elegido la persona, independientemente de su situación
económica actual. Porque vemos también que sucede que no todos
pueden acceder a los tratamientos por no contar con el dinero
suficiente. Y eso no lo vemos correcto, y no sucede en sociedades
avanzadas en consciencia.

El dinero es un sistema que presentan en la Tierra que les
permite funcionar como sociedad. Es un sistema que ustedes han
creado y que no existe en los otros planetas cercanos a la Tierra. Es
un sistema exclusivo de su planeta que no les permite a todos ser
felices y a todos optar por lo que necesitan y quieren. Por lo que,
como no los beneficia a todos, no funciona bien, o no les permitirá
funcionar saludablemente como sociedad.

Por lo que recomendamos retirarlo, como ya les hemos indicado
anteriormente, y funcionar de una forma cooperativa, donde los
recursos que entrega cada uno se distribuyen a nivel planetario,
apoyando a que todos presenten lo que necesitan y deseen. Hablamos
de recursos ilimitados para todos, porque eso es lo que se logra al
cooperar entre todos, recursos de sobra para que todos vivan bien y
tranquilos.

La forma en que funciona su sociedad en la actualidad, es una
forma que presenta muchas falencias y complicaciones para la
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mayoría. Ustedes siguen ese sistema, que lo consideran adecuado —al
menos muchos de ustedes—, y no se piensa en lograr cambiarlo por
otro sistema que sea más adecuado para ustedes, que les permita a
todos ser felices y vivir bien.

Deben abrir sus mentes a nuevas posibilidades, en cuanto a la
economía, sistema social, sistema político. Siempre todo se puede
mejorar. Incluso nosotros acá lo hacemos, estamos siempre buscando
nuevas formas de mejorar para que se esté bien y se comparta aún
mejor. Y siempre seguimos avanzando, incluso aquí con la tecnología,
siempre buscamos nuevas formas de avanzar, de mejorar, de que se
esté aún mejor, de solucionar lo que se necesite solucionar por el bien
de los demás y de todos. No sólo de nuestras razas, sino de las demás
razas estelares también, se va ayudando a todos en unidad.

Así funciona nuestra política acá, y esperamos que ustedes logren
mejorar pronto su economía y política, para que pronto estén mejor y
vivan en armonía. Puede que aún no logren visualizar los caminos
correctos, pero deben comprender que, entablando conversaciones
entre varias personas interesadas, se logra llegar a las soluciones que
permitirán, luego, implementar un cambio que favorecerá a las
personas del sector.

Deben comprender que la unidad es la que les permitirá vivir
bien a todos ustedes. No la separación, no el competir entre ustedes,
no el sacar provecho de los otros. Se colabora en unidad, y así todos
logran ser felices.

Con cariño, sus amigos,
Los Arcturianos
Esperamos con ansias el cambio en su sociedad.





www.thannefa.org




	Introducción
	Es desde la propia consciencia que se genera una e
	Siempre existirá una causa
	Hábitos saludables para alcanzar una salud integra
	Caminos alternativos para sanar
	Dañar el cuerpo no es salud
	Los síntomas no son el problema
	Manifestar una sociedad más saludable
	Elegir un tratamiento con plena consciencia
	La muerte permite elegir nuevas experiencias
	La importancia de la alimentación
	Participar activamente en su sanación
	El daño en los niños trae consecuencias
	Las respuestas se encuentran en su interior
	Al diagnosticar una enfermedad
	Conectar en meditación para encontrar las respuest
	Vacu*as, se los daña con ellas
	Factores a considerar al ayudar en la sanación
	Apoyar a los enfermos


