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Introduccion: Mi contacto con los Arcturianos

Este libro —mi segundo libro con los Arcturianos— nacié como idea
mia porque, luego de casi 3 afios de contacto, ya conozco bastante bien
a mis amigos Arcturianos de la linea Dieslientiplex. Conozco cémo ven
la vida, sus ensefanzas, y consideré que seria una buena idea pedirles
informacién variada para hacer un libro de ayuda para los habitantes de
la Tierra.

Los temas para este libro los eligieron ellos —en su mayoria— se-
gun lo que perciben que necesitamos comprender para poder llevar
vidas mds felices. Ellos siempre entregan la informacién desde el cora-
z6n, lo hacen con la intencién sincera de ayudarnos a avanzar tanto
individual como colectivamente. Ellos estin actualmente orbitando la
Tierra, junto con varias otras razas estelares, con la intencién de apo-
yarnos para que logremos evolucionar (y no extinguirnos). Los Arcturi-
anos son personas muy idealistas, siempre ven posible los mejores ca-
minos, siempre ven posible el cambio, mejorar, crear lo que queramos,
sanarnos. No nos ven limitados, sino que comprenden que nada es
imposible de alcanzar por nosotros. Nos ven con todo nuestro poten-
cial, como consciencias divinas de la Fuente, y no como simples huma-
nos.

En este libro encontrardn muchas ensefianzas explicadas de una
forma simple, para que todos podamos comprenderlas. No les interesa
mostrar lo “alien” que son, sino que nos hablan de una forma familiar
porque la intencién de ellos es de ayudarnos. Algunos de los capitulos,
mis hacia el inicio, van dirigidos a nuestro crecimiento personal y, mas

hacia el final, ordené los capitulos relacionados con ayudarnos a avan-
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zar como colectivo —cémo estructurar una nueva sociedad saludable
para todos nosotros. También qué ocurre con la Tierra, por qué vivi-
mos en un planeta donde la vida es tan dificil (por suerte somos el pla-
neta excepcién y no la regla, como explican en el capitulo La excepcion
y no la norma).

Nuestra intencién con el libro no es convencerlos, es invitarlos a
que investiguen mds, a que cada uno cree una vida que lo haga feliz, a
ayudar a nuestro planeta, a abrir las mentes para comprender un mun-
do mis expandido y a vivir segiin nuestro ser mds elevado.

Los capitulos los ordené por similitud. Son varias las personas (Ar-
cturianos) que crearon el contenido y me lo entregaron desde sus pro-
pios corazones. Entonces encontrarin capitulos que hablan de temas
similares, aportando a una comprensién mds completa del contenido.
Esto sucedié especialmente con el tema de cémo manifestar —que
encontrardn hacia la mitad del libro— donde 5 personas diferentes
hablaron sobre ese mismo tema. No porque esté de moda, sino porque
una vez comprendiendo que somos dioses creadores y cémo creamos,
podemos crear una vida mejor para nosotros, y por ende, el colectivo.

Le tengo un carifio enorme a mis amigos Dieslientiplex. A pesar de
que la comunicacién con ellos es por canalizacién, he logrado conocer-
los bastante bien y me han ayudado muchisimo a crecer. Para mi es
dificil estar tan despierta en un mundo tan dormido, y ellos han sabido
apoyarme muy bien. Antes de comenzar con su informacién, quisiera
contarles un poco mis sobre ellos, porque sé que hay mucha desinfor-
macién en internet . . .

Arcturianos (con una “c” entre la “¢” y la “t”) es una palabra huma-
na para describir a una raza extraterrestre de la estrella Arcturus. Sin
embargo, ellos provienen de la regién de Bootes, en donde hay mais
estrellas. Se dividen en 3 ramas dependiendo del lugar de procedencia:
Devonianos, Korendianos y Dieslientiplex. Los 3 son similares en apa-
riencia, nivel tecnolégico y de consciencia. Hasta la fecha, estin los 3
orbitando la Tierra.

Tienen un cuerpo fisico, asi como las demads razas estelares, pero su
apariencia es bastante diferente a la raza humana, teniendo razas estela-
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res que son mucho mds similares a los humanos. Su nivel de conscien-
cia y desarrollo tecnolégico es mucho mds avanzado que el nuestro.
Pero son personas al igual que nosotros —como explican en el capitulo
Personas como ustedes. No los vemos tan directamente por leyes este-
lares que dictan respetar nuestras vidas y proceso de evolucién. Una vez
que avancemos mds, ellos irdn abriendo la comunicacién con nosotros.

En cuanto a sus formas de ser, respetan la vida de todos y la liber-
tad de ser como se desee, sin ningtn tipo de prejuicio. Si cometes algo
no muy elevado, ellos lo verin como algo que aportard ensefianzas en
tu camino de expansién, y que serd pasajero; hasta que te vuelvas a
encaminar por un sendero mds acorde al ser que realmente eres en tu
esencia. Comprenden que cada uno es de acuerdo a lo que ha vivido,
pero que siempre se puede avanzar y volver a crearse a si mismo de
otras maneras.

Ellos viven en una sociedad ideal. Recuerdo que la primera vez que
nos comunicamos les pregunté cémo eran sus planetas, y me respon-
dieron que habia mucha paz. Ellos lograron organizarse de una manera
en la que funcionan en armonia —respetando a todos, apoyindose
entre todos, colaborando entre todos—, con comida y recursos ilimita-
dos, y nos estin guiando para que logremos lo mismo.

A pesar de que todos los Arcturianos ven la vida desde un lente
bastante expandido, y ven a todos los seres en unidad —mds que como
seres separados—, cada uno de ellos, como alma individual, presenta
opiniones, gustos, suefios y formas de ser particulares. Valoran y respe-
tan la diversidad, al aportar a un colectivo mds variado, y promueven
que cada uno se desarrolle segin sus caracteristicas Gnicas.

Al corresponder a una raza no sexual (pero con energia femenina,
masculina o no tan definida), sus familias corresponden a grupos de
amigos similares en gustos y formas de ser. Como una vida anterior fue
con ellos, siendo Dieslientiplex, algunos de mis amigos estin en el
grupo con quienes contacto hoy en dia. Y a pesar de que no los recuer-
do adn, si siento una fuerte nostalgia desde el corazén.

Son personas muy cultas, les puedes preguntar sobre cualquier te-
ma y ellos sabrin responder bien. Su tecnologia les permite estar al
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tanto de todo lo que ocurre en la Tierra. Han estudiado la vida acé, han
leido nuestros libros, escuchado nuestra musica, visto nuestras pelicu-
las. Conocen el trabajo de ayuda que realiza cada uno. Han estudiado
nuestro sistema econémico y politico, y hablado con nuestros lideres
politicos —informacién que se nos oculta por fines de control. Siguen
el general de las vidas de sus semillas estelares, comprenden nuestro
sistema de salud, las terapias que practicamos, y ven con tristeza c6mo
destruimos nuestro planeta. Comprenden mejor que la humanidad el
planeta en el que vivimos, complementando su informacién con los
puntos de vista que les damos sus contactados.

Por esta razén les pedi hacer este libro, porque he visto que pueden
responder de una manera elevada cualquier pregunta que les haga, y
guiar muy bien, y no quiero guardar tanta sabiduria para mi sola. Son
grandes maestros, y personas muy buenas y puras de corazén. También
tienen un sentido del humor bastante formal, que a mi me causa bas-
tante risa.

Respetan toda la vida. Si necesitan sacar una planta con fines tera-
péuticos, le piden permiso con sus pensamientos, explicindole por qué
la sacardn. Respetan la vida de todos los insectos. Respetan y admiran a
cada una de las especies animales, siendo su dieta vegana. Ayudan a
que la vida surja en sus planetas... No dafian a nadie a no ser que sea
para defender la propia vida.

Recuerdo que un dia habia un zancudo en mi dormitorio, y le pre-
gunté a mi amigo arcturiano con el que estaba conversando en ese
momento qué haria él. Y me respondi6 «yo lo dejaria ser» (ser zancu-
do). Y yo pensé «te salvaste, zancudo». A la mafiana siguiente desperté
con una picadura en la mufieca, y cuando la vi dije «cambié su vida por
una insignificante picadura». Hasta el dia de hoy me siento bien por
haber respetado su vida. Ahora me bafio junto con una arafia, veo todos
los dias c6mo crece su casa. Respeto su vida también, y me da pena que
tenga sus dias contados porque me cambiaré de casa pronto y seguro la
matarn.

Es asi como he crecido con el contacto. Hemos conversado de todo
tipo de temas y he ido resonando con sus formas de ser. Ellos nunca
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me han pedido hacer algo, siempre he sido libre de ser como quiera y
de entregar la informacién que quiera de parte de ellos. Ellos van si-
guiendo mis propuestas y me van apoyando en todo. Estoy muy agra-
decida de tenerlos en mi vida.

Los dejo con su informacién. Agradecida por la oportunidad de

compartirla.

Thannefa
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1

Una sola energia

Todos tenemos en nosotros una luz. Nuestra luz brilla junto con la
luz de los demds miembros de este universo, y todos formamos el
gran Todo, la Consciencia Unificada. Tu luz afectard a los demids en
la medida que ta brilles. Cuando tu luz estd encendida, logras au-
mentar la luz de los otros cerca tuyo. Cuando tu luz estd encendida,
permites que otros también brillen junto contigo.

Cuando estamos solos, debemos considerar que en la realidad
nunca lo estaremos, ya que todos nos encontramos unidos desde un
nivel mas esencial. Estamos sujetos a los otros, los afectamos con
quienes somos. Si tu luz es brillante, afectards positivamente a los
demds. Siempre estamos afectando e interviniendo la energia de los
demis.

Esta energia continuara por siempre, la separacién no existe, so-
mos una unidad. No podemos separarnos mas que a través de la ilu-
sién de estar separados. Siempre somos uno con los demds —
animales, personas, naturaleza y todo lo que tiene algin grado de
consciencia.

Cuando te sientes solo, es sélo por la ilusién de soledad. No exis-
te la soledad de las consciencias, s6lo una separacién virtual para po-
der experimentar una parte aislada de la realidad. Si miras al otro, te
estards mirando a ti; somos todos espejos. Los demds son otros td,
expresindose de diferentes maneras.

Todos los que habitan este universo corresponden a un solo ser.
Todos somos el Todo, cada uno de nosotros. Quien estd a tu lado
también lo es, asi como también es esa parte finita que experimenta

de forma individual. Si entiendes esta unidad, comprenderis que
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todo lo que le hagas al otro te lo estards haciendo a ti mismo. Siem-
pre que busques un defecto en el otro, estards buscando un defecto en
ti. Si vas en contra de la vida del otro, estards yendo en contra de tu
propia existencia. Ser conscientes tiene relacién directa con entender
esto: todos somos uno, y todos somos el Todo de forma completa.
No eres una parte del Todo, ya eres el Todo y los demds también lo
son.

La energia en el universo es una sola. Esta energia es consciente,
pensante, presenta informacién que estd contenida dentro de lo que
llamamos éter. El éter presenta todas las posibilidades, estd contenido
dentro de él todo aquello que existe y podria existir en nuestra imagi-
nacién o consciencia. Todo estd contenido ahi, y es desde ahi que se
proyecta la materia que percibimos en el mundo material. Cuando
deseas algo, estards entregando energia para manifestarlo en tu reali-
dad material.

Al conocer a una persona, te das cuenta de que no es tan diferen-
te a ti. Todos buscamos el desarrollo de nuestro ser hacia algin lugar
en el que nos sintamos tranquilos y felices, buscamos compaiiia y con
quienes compartir nuestras vidas, sentimos la necesidad de ser utiles
en algin sentido, buscamos la unidad y vivir en paz. Y asi, todos so-
mos similares en cuanto a expectativas generales.

Se debe respetar a cada miembro de este universo, todos son va-
liosos, todos son divinos. Se los debe cuidar con paciencia y amor. Se
los debe ayudar cuando solicitan ayuda porque, si el otro sufre, en
algtn nivel serds td el que estard sufriendo.

Cuando comenzamos nuestras vidas, lo hacemos sin comprender
esto a nivel mental, sélo se sabe esta informacién desde un nivel mis
elevado o desde el corazén. Y es importante integrarlo consciente-
mente a nuestras vidas, porque esto nos ayudard a comprender, respe-
tar y cuidar a los demds, al entenderlos como parte de lo que somos.

En situaciones donde hay dafio al otro —dafio fisico, emocional,
mental, espiritual—, se debe ayudar a que ese dafio se disuelva para
volver a la paz y a disfrutar de las bonitas experiencias que entrega
este universo en el que convivimos.
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2

Madre Tierra

En sociedades avanzadas se ve el respeto por el otro, donde se lo cui-
da, asi como también se cuida de si mismo. Cuando tenemos en
nuestro corazén a alguien, se lo ve y cuida como se cuidaria a un ser
muy querido, con carifio y respeto. Cuando tenemos en nuestra men-
te a alguien, se lo acepta tal como es. Y si se da una situacién en la
que necesita de apoyo del préjimo, se lo debe ayudar con carifio,
siempre que la persona desee ser ayudada.

Siempre estamos compartiendo la vida con otras almas, compar-
timos el mismo espacio, interactuamos de muchas formas, cooperan-
do y ayuddndonos a continuar segin nuestros planes de alma. Todos
los individuos son personas que hay que respetar.

La naturaleza, la Madre Tierra, es su hogar. Ella es quien los
alimenta, quien les permite vivir y disfrutar sus vidas, quien los cuida
entregindoles las condiciones favorables para albergar la vida. Todos
aquellos que respeten la naturaleza estardn respetando a su hogar o
lugar de origen, y convivirdin en armonia con los demds seres que la
habitan.

Cuando se da una situacién en la que se destruye un drea, se debe
cooperar con la Madre Naturaleza también, para ayudarla a recupe-
rarse de lo que vivi6 —como un incendio, por ejemplo. Se la debe
apoyar para que logre volver a su estado ideal de armonia.

Al cuidar de nuestro planeta, permitimos que otros puedan dis-
frutar de las experiencias también, porque es un lugar que se compar-
te con otras especies que la habitan. Nunca se debe estropear un es-
pacio sagrado de la naturaleza por juego o por intereses de control.
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La naturaleza hay que respetarla porque alberga vida, alberga vida
que es sagrada.

Cuando hay un espacio compartido, se lo debe cuidar, valorindo-
lo y respetindolo, para que todos puedan disfrutar de las experiencias
en él. Se lo debe mantener para que perdure a lo largo del tiempo,
para que pueda continuar con las otras generaciones.

La Tierra no estd para ser destruida por intereses econémicos
propios, es un espacio sagrado que alberga vida. Cuando se entiende
este concepto de vida sagrada, se comprende que toda vida que ocupa
un espacio en este universo lo es; TODA, sin excepcion. Respetar la
vida de todos es la primera prioridad que debemos considerar.

Toda la vida en el universo se encuentra unida a los demais for-
mando una sola especie, una sola energia o consciencia. Todos esta-
mos aqui para vivir nuestras experiencias, se debe cuidar del entorno y
cuidar a los demads, porque asi todos seremos bienvenidos a permane-
cer unidos en armonia.

En nosotros tenemos la sabiduria necesaria para comprender que
se debe respetar y colaborar con los demds miembros de este univer-
so. La vida debe ser vista como lo que permite las experiencias de
todos y cada uno de nosotros, una experiencia en un plano fisico que
es diferente a las experiencias que entregan los planos mds etéricos.
El mundo material siempre serd sagrado al permitir la manifestacién
de la vida. Cuando no sepas qué camino tomar, considera siempre el
camino que le entregard mayor valor a la vida.

Siempre que tengamos carifio por los demds miembros de este
universo —sean de la raza o categoria que sean—, se estard cuidando
y respetando a la vida misma, se estard ayudando a preservar la vida y,
por lo tanto, corresponderd a una accién benevolente en cuanto que
permite a la vida surgir.

Siempre tendremos en nuestras manos la responsabilidad de la
vida, porque siempre estamos participando con otros seres vivos.
Respetarla, como a ti, y cuidarla, serd siempre el mejor camino a to-
mar, porque es la vida la que se encuentra en este espacio sagrado.
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Los casos de muerte ocurren porque un alma decidié dejar esa
experiencia para poder experimentar una nueva. Siempre serd deci-
si6n de un alma irse o continuar con su experiencia actual, y también
se debe respetar la decisién que tuvo esa alma de dejar su experiencia

fisica.
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3

Almas unicas en su esencia

Tenemos una esencia unica que estd determinada por quienes somos
como almas. Somos un conjunto de frecuencias armonizadas que
forman quienes somos. Nuestra esencia es lo que hemos creado como
frecuencia, nuestra propia frecuencia, que es Unica e irrepetible, por-
que cada alma es un ser tnico con caracteristicas Unicas que la defi-
nen.

No existen dos almas iguales, siempre es un alma que puede estar
experimentando en varios lugares a la vez. Somos una sola alma que
hemos desarrollado, y nuestras cualidades como alma serdn unicas.
No pueden existir dos almas iguales, pero puede haber dos o mais
personas con la misma alma, porque un alma puede emitir varias
sefiales a la vez. Esta es la multidimensionalidad que se da en las al-
mas.

Sabemos que experimentamos la vida desde un solo foco de aten-
cién, pero no existen limitaciones para nuestra alma, ni el tiempo, por
lo que se puede decir que la existencia se vive de forma simultinea:
nuestro pasado, presente y futuro. Sin embargo, siempre seguiremos
una linea o progresion de los acontecimientos de nuestra vida, para
asi ir desarrollindonos y avanzando en consciencia y conocimientos.

Las almas son fragmentos hologrificos de la Fuente. Cada alma
es en si Unica, al ser un solo foco de atencién y, al mismo tiempo,
cada alma es en esencia el Todo. Siempre que se tenga consciencia
propia, se estard viviendo desde uno de estos focos para asi ir desarro-
llindose y experimentando la vida de acuerdo con lo que se desea. Si
tenemos a dos personas con una misma alma, viviendo en el mismo

momento y en el mismo lugar, cada una de ellas tendrd consciencia
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de su propia existencia y ademds percibird la existencia de la otra al
mismo tiempo. Esto se da en una densidad mds elevada que la de
ustedes, y la existencia se vive desde ambos cuerpos.

Todas las almas son parte de la Consciencia Unificada, todas son
Unicas en su esencia y todas presentarin caracteristicas adecuadas
segtn lo que cada fragmento haya vivido. Si ves a una persona, esta-
rds viendo la suma de todo lo que ha vivido o la suma de su existen-
cia. Porque es asi segin sus experiencias pasadas, que la han moldea-
do a ser como es en el presente. Si td, como fragmento de la Fuente,
hubieras vivido exactamente lo que vivié esa otra alma, entonces se-
rias igual a ella en tu presente.

Lo que cada uno de nosotros vive nos hace ser quienes somos en
el presente, y nos hace tener ciertas cualidades o caracteristicas espe-
cificas. Si nos movemos por un lugar en particular, ese lugar nos en-
sefiard algo que agregard valor y conocimiento a nuestra alma. Cada
alma es unica, porque cada fragmento hologréfico ha tenido un reco-
rrido dnico, donde ha vivido una secuencia de experiencias tnicas que
la han llevado a ser la persona tnica que es en la actualidad.

T eres el Todo, porque ta eres todos los fragmentos hologrifi-
cos experimentando la existencia. Y, al mismo tiempo, eres tu propio
foco de atencién viviendo la experiencia unica que es tu vida, en tu
presente. Somos uno, compartiendo con otros que son nosotros; la
separacién entre nosotros es solo ilusoria. Todos pertenecemos a lo
mismo, a la Consciencia Unificada, por lo que se debe tratar a los
demis con el respeto adecuado, al ser otros td que han tomado otros
caminos que los han llevado a ser quienes son en el presente.
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Almas dinamicas en expansion

Las personas tenemos muchas cualidades en potencia que podemos
desarrollar. Siempre seremos capaces de desarrollarnos en el drea que
nos guste mds. De nosotros dependerin las habilidades que queramos
tener, ya que éstas se aprenden con la prictica, entregindoles el tiem-
po, paciencia y dedicacién suficientes.

Somos almas que buscamos la expansién. Buscamos conocer,
aprender cosas nuevas, crecer, experimentar emociones, buscamos
alcanzar nuestras metas propuestas. Todo esto nos lleva a sentirnos
desarrollados.

Cuando nos encontramos en un lugar en particular, siempre nos
podemos ver en avance, porque cuando logras una meta, ya tienes en
mente otras a las cuales aspiras. Es un desarrollo continuo, nunca hay
un final. Con la muerte tampoco, cambiamos de cuerpo para conti-
nuar nuestro crecimiento como almas en otros cuerpos, y asi, siempre
expandiéndonos.

Véanse siempre como almas en expansion, porque esperar llegar a
un final no es correcto, siempre estamos en progreso, siempre mejo-
rando y siempre aprendiendo. Ustedes son siempre almas en desarro-
llo, y el desarrollo es individual pero también colectivo —si se en-
cuentran conviviendo en una comunidad o civilizacién—, ya que cada
uno contribuye al desarrollo de ésta.

Las personas somos capaces de levantarnos de las caidas, de me-
jorar, de aprender de los errores, de evolucionar. Todos tenemos la
capacidad de superar situaciones complicadas que nos han herido.
Superar los momentos dificiles y avanzar hacia un lugar mejor es
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parte del camino de aprendizaje que todos tenemos en nuestro viaje
por los planos fisicos.

Cuando cometes un error, que ti consideras incorrecto, debes
buscar la manera de sacar el valor de esa situacién, de tomar el apren-
dizaje, perdonarte y continuar, porque asi podrds seguir por tu ca-
mino de expansién y evolucién de tu alma, llegando a otros lugares
que disfrutards mds y serds més feliz. Todos somos personas capaces
de mejorar y avanzar hacia otros lugares, somos almas dindmicas que
varfan y cambian segin los momentos que vayamos viviendo. Ser
capaz de dejar atrds los errores, y continuar, te permitird ser mis feliz.

No hay nada que pagar porque todo estd permitido en los mun-
dos fisicos. Somos nosotros los creadores, podemos vivir las experien-
cias que queramos. Y siempre que hay un dafio mayor hacia un terce-
ro, ese tercero eligié ese dafio desde un nivel elevado.

Debemos comprender que la vida es dindmica y que somos almas
dindmicas que buscan las experiencias. Debemos comprender que
todos somos libres de elegir lo que viviremos, y que siempre podre-
mos cambiar de rumbo si asi lo consideramos mejor.
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Nunca somos marionetas del destino

En situaciones en las que sientan que deben realizar alguna accién
especifica, pero piensan que no les conviene porque no les traerd be-
neficios, deben comprender que guiarse por su propio corazén siem-
pre serd el mejor camino a seguir. Porque es desde ahi que reciben del
alma la informacién que les conviene, y es desde ahi que se les abririn
los caminos para que puedan continuar bien.

Cuando estén en la duda de si tomar o no un camino, siempre
guiense por su corazén. En su interior estin las respuestas y es desde
ahi que sabrdn por dénde dirigirse correctamente.

Nunca somos marionetas del destino, siempre somos personas
capaces de elegir nuestros propios caminos. El destino seria lo que
cada alma elige vivir, pero no existe como una fuerza externa a tu
persona que elige tu camino por ti. Siempre elegimos con absoluta
libertad, porque presentamos inherentemente libre albedrio. Somos
almas de la Fuente con plena consciencia para elegir a voluntad. To-
do lo que elijamos serd acorde a lo que deseamos experimentar.

Si tienes en tu camino algo que no deseas, puedes optar por su-
perarlo o dirigirte por otro lugar que sea mds de tu conveniencia, que
sea de tu mayor interés. Somos libres de decidir siempre. Todo lo que
somos es porque hemos elegido esos caminos para nosotros, que nos
han formado a ser quienes somos en nuestro presente. Siempre sere-
mos nosotros los que, con nuestro libre albedrio, decidiremos nues-
tros caminos futuros.

Elegir un lugar u otro estard determinado por los aprendizajes y
descubrimientos que desees hacer como alma. Dependerd de lo que

td, como fragmento hologrifico de la Fuente, desee experimentar.
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Siempre que tengas en mente un suefio o ideal de vida, puedes
mantenerlo en tu consciencia, para luego llegar a ese lugar sofiado.
Siempre podras avanzar hacia alld, si tus intenciones son puras y ese
deseo nace desde tu corazén. Eres td el lider de tu vida, eres ti quien
controla hacia dénde dirigirse. No te dejes manejar por lo que suceda
a tu alrededor, lidera td tu vida hacia esos lugares que mds quieres; td,
como el verdadero creador de tu realidad.

Cuando tengas dudas de si vas por el camino correcto, sélo ve si
sigue tus expectativas y gustos. Si no los sigue, estards yendo por un
camino que no serd del todo para ti y tendrds que moverte hacia otro
lugar que se adecie mds a tu persona. Eres td el conductor de tu
vehiculo fisico, ta eres el que logra llevar a su alma hacia esos lugares
de mayor felicidad, donde te encontrards en perfecta alineacién con
quien eres en tu esencia.

Siempre puedes luchar por tus suefios, siempre habra tiempo para
ti, esperdandote a actuar en favor del futuro que deseas. Cuando con-
tindas y trabajas por tus suefios, logras avanzar hacia los lugares que
traerdn la mayor felicidad a tu alma, que esperardn por ti para hacerte
mis feliz. Siempre que desees algo desde tu corazén, podris alcanzar-
lo. Siempre que realmente desees alcanzar tus suefios, podris tener
éxito. Serds tu mejor guia en tu camino de la vida y quien tomard las
decisiones finales sobre su actuar.

Si tienes dudas de si recorrer o no un camino, avanza, porque en
la medida que avances sabrds si cambiar o no, y en el camino se abri-
rdn mds oportunidades para ti. S6lo debes seguir e insistir en aquello
que mds deseas.
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6

Valoren su libertad

Las personas podemos dedicar nuestro tiempo a lo que mds nos gusta
hacer. Somos capaces de manifestar a voluntad todo lo que queramos
recibir. Y somos nosotros los que dirigimos nuestra vida a voluntad
segun las decisiones que vamos tomando.

Cada uno presenta la posibilidad de continuar o no dirigiéndose
por un lugar. Siempre podemos cambiar de rumbo si asi lo sentimos
correcto. Podemos elegir con plena libertad a dénde ir, qué hacer,
con qué personas reunirnos, y asi, decidimos por cada actividad que
realizaremos, como personas libres que somos.

Cuando una persona se siente atrapada y no comprende del todo
por dénde dirigirse, debe entender que siempre estard en sus manos
la eleccién y decisién de continuar por un camino, y que siempre
podra cambiar de rumbo si asi se lo propone. Las personas que estin
dispuestas a cambiar sus vidas siempre tienen éxito, porque tienen la
suficiente fuerza de voluntad para hacer los cambios que se necesitan
hacer. No seremos personas libres si no estamos dispuestos a elegir
conscientemente y con voluntad nuestras vidas. Todo aquel que sabe
que tiene poder propio decidird abiertamente qué es lo que desea y
qué no desea para si mismo.

La fuerza de voluntad de cada uno le permitird orientarse hacia
aquellos lugares que haya elegido y decidido como alma. La fuerza
interior para actuar y moverse donde se desee dependera de cada per-
sona. Y aquel que realmente desea alcanzar una meta, lo logrard
siempre, con constancia, determinacién, esfuerzo y el tiempo sufi-
ciente.
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Cada uno es una persona tnica, individual, por lo que cada uno
puede elegir por si mismo y por su vida. Para eso es esta experiencia
fisica, para permitirle a una consciencia decidir y actuar segin lo que
quiera.

La libertad es un valor intrinseco de las almas. Nunca se podra
atrapar a una consciencia, a no ser que la consciencia decida ser atra-
pada por alguna situacién. Y nunca serd de forma permanente, sino,
mds bien, por breves periodos de tiempo.

Queremos decirles con este mensaje que valoren su libertad all4.
Pueden sentirse atrapados, colapsados, endeudados, con muchos
problemas de relaciones; pero siempre tendran la libertad de decidir y
actuar de acuerdo con lo que les parezca mejor en el momento. No se
dejen manejar por terceros, sean las personas Unicas que son y lideren
sus vidas hacia aquello que ustedes decidan que serd mejor. No por
presién social, no por presién de los gobiernos. Son personas adultas,
capaces de elegir sus caminos. Haganlo con determinacién y no se
dejen abusar por agendas de control. Ustedes tienen el poder, no los
demis; cada uno de ustedes lo tiene.

Cuando les decimos que lideren sus vidas, nos referimos a que
decidan abiertamente qué aceptan y qué no de parte de otros. No se
dejen amedrentar, ustedes son los creadores, ustedes son los dioses y
ustedes son los que eligen.

Esperamos que puedan salir adelante como raza. Esperamos que
cada uno de ustedes logre empoderarse y manejar su vida a voluntad,
y no por el miedo que otros quieran infundir en ustedes y la sociedad.
Ustedes valen mds que cualquier miedo, ustedes valen mucho mads
que el oro. El valor de ustedes excede cualquier bien material. Uste-
des, como almas puras de la Fuente, tienen incalculable valor. Tra-
tense como tales, respeten sus vidas y las vidas de los demads alrede-

dor. Todos ustedes son personas valiosas.
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7

Experimentar vivir en la Tierra

Cada uno de ustedes es una persona infinita en su esencia. Son seres
con consciencia eterna que podrd experimentar las realidades que
desee siempre, con libre eleccién o libre albedrio para decidir ir por
un camino u otro, con capacidad de pensamiento que va mds alld de
tener o no un cerebro fisico. Son consciencia que permanecerd como
tal por el resto de la eternidad.

Ustedes, como personas eternas, saben qué es mejor, porque
comprenden conceptos que han quedado grabados en su historial de
almas, como una guia para sus préximas encarnaciones —queda
guardado como sabiduria del alma. Ustedes pueden acceder a su sabi-
duria con su propia intencién y a través de su conexién con su alma o
ser mds elevado. Deben comprender que cada uno es infinito y sabio,
y que son personas divinas experimentando la existencia dentro de un
mundo material como el que ven ahora. Siempre deben considerarse
por lo que son en su esencia mds pura: personas divinas, dioses crea-
dores de incalculable valor. Véanse como las personas infinitas que
son, que tendrdn infinitas oportunidades de encarnar y experimentar
otras realidades que decidirdn siempre ustedes segin sus lineas de
interés.

Cuando comprenden quiénes son, el ser elevado que en la reali-
dad son, comienzan a comportarse de una forma mds adecuada y
libre. Dejan atrds algunas inseguridades, dolores que permanecen
arraigados del pasado, dejan ir situaciones que parecian ser complica-
das y se enfocan en experimentar una realidad mas elevada y feliz,
donde comienzan a crear todo aquello que desean para ser felices.
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Siempre son y serdn libres, aunque se encuentren encerrados en
una cdrcel. Siempre lo serin. No se sientan prisioneros de la realidad
en la que viven, creen las condiciones para cambiar hacia un lugar
mejor, donde serdn mds felices, integrando las cosas que mds les gusta
hacer. Deben comprender la importancia de la creacién, de que cada
uno es libre de crearse a si mismo de una manera, y luego volver a
crearse de otra. Y de ir siempre avanzando, siempre cambiando,
siempre en progreso.

Aprovechen las oportunidades que les ofrece la Tierra en este
momento, que no son pocas. Pueden verse limitados en varias dreas, y
para algunos puede resultarles muy dificil la existencia ahi. Pero
siempre habrd muchas lecciones que aprender y muchas oportunida-
des que pueden atraer a sus vidas, ademds de mucho avance espiritual
que se logra al superar situaciones limite.

Comprendan que se encuentran en la Tierra porque ustedes de-
cidieron experimentar cémo es vivir alld. Ustedes decidieron, desde
un nivel elevado, entrar a vivir esa experiencia dificil en este momen-
to en particular. Aprovéchenla, porque no serd para siempre. Aprove-
chen los aprendizajes, crecer internamente, apoyarse entre todos en
las situaciones dificiles, entregar amor en un lugar donde no hay
amor, compartir experiencias y crecimiento juntos, avanzar juntos,
porque asi serd muy beneficioso para ustedes, como un proceso per-
sonal de expansion.

Comprendan la importancia de la unidad, especialmente en
tiempos de escasez. Y compartan con sus pares, compartan con todos,
asi aprenderin que los demds no son tan diferentes, que las experien-
cias se viven y se sienten de manera similar y que siempre pueden
salir adelante si se impulsan desde su interior para continuar. Siempre
se abrird un camino, si tienen la intencién de continuar.

Estin en la Tierra porque lo decidieron asi. Nuestra recomenda-
cién es que participen de las experiencias que les entrega una vida
dificil y, més adelante, tendrdn todo lo que deseen para disfrutar, eso
se los podemos asegurar. En su futuro se les abrirdin muchas oportu-
nidades que les permitirin vivir una vida mds ficil y feliz. Y quizds
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extrafien el crecimiento que les entregan las experiencias dificiles,
podria ocurrir. Disfruten el ahora y aprovechen cada paso de su ca-
mino, asi crecerin como almas. Siempre en crecimiento.

Esperamos que todos logren ser felices. Los estaremos apoyando
para lograrlo en unidad. Esperamos poder compartir con ustedes
pronto y abrirles nuevas oportunidades para que puedan llevar una
vida mejor.
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8

En estado permanente de dolor

Presentamos una informacién que nos hace ser quienes somos. Esta
informacién es energética, por lo tanto, es medible. La informacién
es Unica para cada persona, porque cada alma es unica, por lo que
siempre existird una frecuencia energética tnica para cada uno de los
que habita este universo. Si se da el caso en el que una frecuencia se
repite en dos o mds personas, serd porque corresponde a la misma
alma.

Las personas siempre seremos unicas e irrepetibles en nuestra
forma de actuar y de ver la vida. Somos nosotros los que nos vamos
formando segin nuestros intereses de alma. Cada persona ird hacia
donde mis le interese ir, ird al lugar donde considere que aportard
mis a su vida, ya sean nuevos aprendizajes o experiencias tnicas.

Muchas veces las almas deciden experimentar algin tipo de con-
traste para entender la vida desde un dngulo mds completo. Estas
almas experimentan una situacién dolorosa, por ejemplo, para enten-
der de qué se trata sufrir y asi tener una visién mds amplia de la vida
en general, porque habrd ido hacia los lugares que antes no conocia.
Todas las experiencias de un alma son vilidas, desde el punto de vista
de la Fuente, y todos somos libres de ir a los lugares que queramos y
de experimentar lo que sea de nuestro interés.

Lo que si se puede ver, desde un punto de vista mds cercano a los
mundos fisicos, es que las experiencias consideradas muy dificiles o
dolorosas para una persona son situaciones que muchas veces son
innecesarias o que perduran por mucho tiempo, lo que hace que esa
alma experimente mucho dolor, contribuyendo asi con sufrimiento al

resto del universo. Por lo tanto, lo que buscamos al ayudar, es permi-
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tir que esas almas, que se encuentran en un estado permanente de
dolor —vida tras vida, por ejemplo—, logren avanzar y experimentar
situaciones que las lleven a ser mds felices y a disfrutar del mundo
material. Porque para eso existe el mundo material, para permitir a
las almas gozar y ser felices.

Nuestras almas son en si elevadas. Son almas divinas de la Fuente
que, en su estado mds elevado, son puras y viven en un estado de
dicha constante en alta frecuencia energética. Cuando descendemos a
planos mds densos o fisicos, o planos de menor frecuencia vibratoria,
llegamos a lugares donde resulta posible experimentar dolor y otras
emociones de frecuencia menor.

Asi es como siempre existirdn todas las posibilidades para que un
alma experimente. Pero, lo que consideramos importante, es que las
almas logren avanzar y no se queden en un estado de sufrimiento
constante. A esas almas se les debe entregar ayuda para que puedan
salir de ese estado y llegar a uno mds cercano a la Fuente, donde vi-
van bajo principios de valores elevados, como el amor, la compren-
sién, la compasion, el servicio a los otros, la unidad, la empatia, la
verdad.

Siempre podremos avanzar solos, con sélo conectarnos con nues-
tras almas, pero siempre serd importante contar con otros porque se
facilita el proceso. En unidad se logra la armonia en el vivir, donde
cada uno es participe de la ayuda a los demds y de la ayuda de los
demis. Toda intencién positiva que tenga una persona permitird a
otros avanzar hacia un lugar mejor. Por eso se coopera con los demas,
considerindolos como hermanos y hermanas, para ayudarlos a avan-
zar y vivir de una manera mds cercana a la Fuente, que es nuestra

esencia.
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Cuando se desea ayudar a otros

Cuando ocurre que una persona no logra alinearse con su esencia, se
la debe ayudar para que se pueda encaminar hacia un mejor vivir,
donde viva bajo valores elevados —como el respeto hacia la vida y el
respeto hacia sus pares— y siga un camino que la haga feliz, que vaya
en alineacién con quien es y sus gustos.

Cuando se ponen los esfuerzos en ayudar a una persona, se hace
para disminuir su sufrimiento y el sufrimiento que causa en los de-
mis, al vivir desde un nivel inferior a quien realmente es en su esen-
cia. Todos pueden perder su camino, y es normal que suceda por
periodos cortos de tiempo, donde la persona se aleja para experimen-
tar otras situaciones y luego vuelve, al darse cuenta de que no era lo
mis correcto de hacer.

Cuando se ayuda a alguien a encaminarse, se lo hace respetando
su libertad de decisién. Se lo ayuda con el entendimiento de que cada
uno es libre de decidir por su vida y que, el camino que esa persona
elija seguir, estard bien. Independientemente de lo que desee su pare-
ja, padres, compaferos, amigos y otras personas cercanas a €l, se lo
debe respetar y ofrecer la ayuda aceptando que la persona es libre de
recibirla o no.

Cuando se ayuda, se hace desde el corazén. No imponiendo un
camino sobre el otro, no desde la ira, no a través de ofensas. Se ayuda
manteniendo valores elevados que permitirin la comunicacién y la
comprensién de la otra persona que se desea ayudar. Sélo asi se llega-
rd al corazén, desde el amor, y respetando la libertad que tiene el
otro.
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Los malos tratos son bastante comunes en la Tierra, se los ve
como normales, como una forma mds de ser o como lo que permite
que otros te respeten o hagan caso de lo que pides, como imposicién
de un camino por la fuerza porque se entiende que se sabe mds que lo
que sabe la persona que se considera mds perdida. Pero toda la ayuda
que pueda recibir una persona se asimilard y entenderd mejor si se
habla con respeto y preguntando su opinién y razones.

Todos tienen sus razones para actuar de una forma u otra, y to-
dos tienen sus caminos de desarrollo y la libertad de ser quienes quie-
ran ser. Su alma es la mejor guia que tendra esa persona, porque es la
que tendrd la informacién completa sobre ella, por lo que sabra cuil
es el mejor camino a seguir.

Siempre existird la opcién para que esa persona se encamine mds
adelante, cuando sea su momento de hacerlo. Se deben respetar los
tiempos de todos, y brindar ayuda en la medida que los demis la
acepten. Y siempre desde el corazén.
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10

Guia de vida del alma

Todos tenemos en nosotros una guia interna que nos permite una
comunicacién con nuestro ser superior, donde nos indica qué cami-
nos son mejores de seguir para encontrar nuestra mayor felicidad.
También nos dice qué caminos no seguir, o los caminos que no serdn
adecuados o pertinentes para vivir en ese momento. Nos guia y da
respuestas a nuestras preguntas de una manera sabia y elevada, por-
que es nuestra alma la que, en primer lugar, tiene todas las respuestas
que necesitamos como individuos.

Nuestra alma serd mds acertada que cualquier respuesta que nos
pueda entregar un tercero, porque nuestra alma es la que conoce
nuestra esencia, nuestro plan de vida o lo que nos propusimos hacer
en esta encarnacién, y reine toda la informacién que ha aprendido a
lo largo del camino de varias vidas pasadas hasta la vida actual.

Nuestra vida presente corresponde a lo que nos propusimos vivir
desde esferas elevadas, que permitird nuestro crecimiento hacia el
lugar que decidimos expandirnos. Viviremos lo que corresponda a lo
que nos propusimos como meta.

Todas las almas eligen un camino u otro dependiendo de sus in-
tereses. Si a ti te interesa un drea en particular, planificards una vida
que te permita desarrollarte en esa drea, para que asi crezcas en la
direccién que mds te gusta. Y asi contintas desarrollindote y expan-
diéndote, siempre hacia los lugares que desees descubrir.

Siempre vendrdn nuevas aventuras y se abrirdin nuevos caminos, y
cada persona serd libre de dirigirse hacia donde lo desee. Probar nue-
vos caminos ayudard a que elijas otras dreas de desarrollo y expansién.

Si vas en una direccién, se abrirdn nuevas puertas para que termines
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en otro lugar que no habias considerado en un principio. Por lo que
la vida se vive eligiendo también en el momento, se vive de acuerdo a
tus intereses presentes. Y serdn estas elecciones de vida las que de-
terminardn tu crecimiento y expansion.

Es por esta razén que guiarte por tu propio corazén, con tu guia
interna del alma, te ayudari a fluir mejor en la vida y a elegir caminos
que te favorezcan y no perjudiquen. Tu alma te guiard por los sende-
ros que permitirin tu mayor expansién y felicidad. Por eso, cuando es
necesario tomar una decisién, es importante hacerlo en conexién con
nuestra alma, para que sea ésta la que ilumine el camino que nos con-
viene mis.

Esta conexién debe hacerse desde el corazén y no desde el miedo.
El amor y las emociones elevadas de paz te permitirdn lograr la cone-
xién con tu parte mds elevada y saber las respuestas. Las sabrds con la
certeza suficiente para no dudar.

Todos debemos permitirnos los momentos para conectarnos con
nosotros, con nuestro ser, con nuestro interior, para poder seguir por
el camino que nos ha preparado y no caer en otros caminos no eleva-
dos que puedan causar traumas. Si esto ultimo ocurre, siempre se
podra resolver y sanar el trauma, tomar lo aprendido y continuar por
otro sendero que te permitird llegar a los lugares indicados por tu
alma.

Cuando elegimos un camino desde el corazén, ese camino siem-
pre serd el correcto. Aunque no parezca para los demds, aunque no
encaje dentro de lo correcto segin el sistema, aunque otros muestren
desilusion frente a tu decision. Si elegiste en conexién con tu alma,
ese camino serd el indicado para ti, para tu crecimiento, y te llevard
hacia otros lugares que permitirdn realizarte de otras formas.

Estas formas de realizacién estardn relacionadas con tus intereses.
Son tus intereses y gustos los que guiardn tu linea de expansién. Tu
alma nunca elegird un camino por el que no te guste andar, y esto

estd relacionado con el concepto de la libertad que tenemos para ele-

gir.
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Cuando tengas dudas sobre qué camino tomar, debes conectar
con tu ser elevado en un estado meditativo para que puedas concen-
trarte y sentir las respuestas. Las respuestas llegarin con un senti-
miento de certeza, y sabrds por qué camino continuar.

No es un trabajo mental de anilisis, de cuil es mds conveniente
—eso ayuda a cuidarte. Las respuestas de tu alma serdn sentidas y
comprendidas desde el corazén, en unién contigo. La mente sélo
entrega respuestas adecuadas segin la informacién racional que tiene
en el momento, pero la respuesta mas adecuada siempre serd la que te
dard tu alma. Porque tu alma, a diferencia de la mente, tiene mucha
mids sabiduria almacenada y acceso a mucha mayor informacién que
la que tiene s6lo tu mente consciente.

Tu alma sabe cudl es el mejor camino a seguir, y te entregard esa
informacién a través de tu intuicién y como certeza desde el corazén.
No necesitards pruebas cientificas ni recurrir a lo que la mayoria pien-
se, tendrds la certeza de la respuesta y no dudaris de ella.

Asi es como funciona la conexién con nuestra alma y guia de vi-
da. Siempre hay que escucharse a uno primero y a los demis sélo
como apoyo. T eres tu ser més elevado y tu mejor guia de vida, y
siempre estard ahi para ti, para apoyarte y ayudarte en tu camino.
Nunca estards solo, siempre te tendrds a ti, a tu ser mds elevado que

te dard todas las respuestas que necesitas.
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Escucharse a si mismo

Cuando tenemos dudas sobre cémo proceder en nuestras vidas, pue-
de comenzar un momento de introspeccién para aclarar la mente y
saber con mayor certeza por dénde es mejor continuar. Todas las
personas en la Tierra tienden a buscar consejos en los demds, aproba-
cién en sus pares. Buscan que otros les entreguen las respuestas o el
camino a seguir. Pero siempre tienen que encontrar en su interior la
salida a la situacién que estén viviendo, desde su interior, porque sus
almas los guian a través de intuiciones, los guian desde sus propios
corazones.

Deben saber encontrar los espacios para conectarse consigo mis-
mos y buscar los caminos mds adecuados segin lo que dicte su inte-
rior. Esto es muy importante, y es algo que vemos a diario que debie-
ran mejorar. Los demds estarin para apoyarnos, darnos ideas, ayu-
darnos; pero sélo encontrardn el camino correcto conectindose con
ustedes en silencio, escuchdndose en meditacién, buscando esos mo-
mentos de paz para decidir por sus vidas. En nosotros estn las res-
puestas a aquello que buscamos, en nuestras almas estd el camino a
seguir.

Muchas personas se confunden pensando que, si toman una deci-
sién por si mismos, corren el riesgo de equivocarse. No confian en si
mismos, confian mds en los demds, y eso es delegar su poder personal
y no corresponde, porque sélo la persona conoce su plan de alma, no
los demids. Las soluciones las encontrarin en su interior, resonando
con el mejor camino. Y para conectarse con su interior deben hacerlo
desde un estado elevado para que trasciendan las emociones de baja

frecuencia que intentardn confundirlos —como el miedo, las insegu-
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ridades, las preocupaciones por el futuro y todo lo que nuble su juicio.
Siempre deben escucharse desde ese espacio de paz interior, de cal-
ma. Si es necesario, pueden hacer ejercicios mentales para deshacerse
de las otras emociones primero, para luego encontrar las respuestas.

Nosotros lo hacemos asi. Acd siempre compartimos opiniones y
vamos resonando o encontrando nuestra verdad entre nosotros. Hay
un apoyo mutuo. Pero al final, cada uno es quien toma la decisién
sobre su vida, y los demds apoyan su decisién.

Las personas siempre deben ser apoyadas en las decisiones que
tomen porque éstas son las que le permitirin a la persona crecer y
desarrollarse de acuerdo a sus dreas de interés. Cada uno sabe por
dénde es mejor ir, porque todos tienen a su alma que los guia. Y
cuando una persona no logra visualizar bien una situacién, se la debe
ayudar desde diferentes perspectivas para que pueda encontrar su
verdad.

Son ustedes los que deben liderar sus vidas. Vemos que muchos
de ustedes ceden su poder a otros, como autoridades, y esperan que
les digan qué hacer, adénde ir, qué actividades se pueden y no se
pueden hacer. Gobiernan sus vidas, y ustedes les dan el consenti-
miento para que lo hagan.

Si se escuchan y siguen el camino que sus almas han preparado
para ustedes, lograrin triunfar en sus proyectos y serdn felices sin
importar lo que ocurra a su alrededor. Serdn libres de ser gobernados,
porque utilizardn su libre albedrio para ir donde quieran ir y hacer lo
que quieran hacer. Sean las personas libres que son, solo asi lograrin
encontrar los caminos que los harin mis felices.

El sistema en el que viven puede brindarles entretenimiento y se-
guridad laboral, pero no llenard sus almas y no podrin ser plenamente
felices. Sélo lo serdn haciendo lo que mds les gusta, y eso tiene que
descubrirlo cada uno de ustedes de forma personal, en silencio, escu-
chandose a si mismos.
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Responsables de nuestro aprendizaje

Cada uno de nosotros presenta ciertas herramientas que han quedado
grabadas como conocimientos. Podemos tomar una informacién ya
aprendida y utilizarla en el dia a dia. Cuando aprendemos algo, lo
hacemos para adquirir nuevos conocimientos que nos permitirn vivir
nuestras vidas con mayor facilidad y disfrute.

Los aprendizajes se logran cuando la persona estd abierta a
aprender. Si la persona se cierra, entonces no verd el aprendizaje. Asi
que dependera de la persona si aprendera o no de lo que se le muestre
en su vida.

Las personas que avanzan y se desarrollan en sus vidas lo hacen
porque decidieron avanzar y conocer mds, porque se abrieron a nue-
vas posibilidades que integraron al campo de conocimiento que ya
tenian, para asi progresar en consciencia y habilidades. Cuando al-
guien no se esfuerza en comprender o saber mds sobre algo, manten-
dré la informacién que ya tenia en un comienzo y ralentizard su cre-
cimiento.

Todos podemos elegir qué aprender, cémo desarrollarnos, qué
hacer con nuestras vidas y cémo serd nuestro camino de evolucién en
cada encarnacién. Decidir avanzar o no dependeri de las cualidades
del alma. Hay almas a las que les gusta mucho saber mds, estudiar,
aprender y desarrollarse ripidamente, aprovechando al miximo lo
que les brinda la experiencia de la vida. Estas almas tienen un proceso
de avance muy rdpido y adquieren mucha sabiduria a lo largo de sus
vidas, la cual comparten con los demds ayudando en el desarrollo de

las otras almas menos avanzadas en conocimiento.
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Ayudar a otros se logra al ofrecer ayuda, y la otra persona siempre
tendrd la libertad de aceptar o no hacer el esfuerzo y avanzar mds.
Hay ocasiones en las que, por comodidad, se quedan estancados
siempre en lo mismo, y esto no permite el desarrollo de un alma. Lo
que lo permite es el movimiento constante y saber reconocer un
aprendizaje e integrarlo.

Cuando no avanzas, no permites que otros avancen junto conti-
go, porque no ayudards a otros a integrar informacién que sabes tud al
hablar tu verdad. Si td avanzas, ayudaris a los demds también a avan-
zar, al compartir tus conocimientos. Cuando los conocimientos se
guardan para la persona que lo aprendié, no hay un avance colectivo
sino sélo individual. Compartir los conocimientos en charlas, libros,
videos y otros medios permite que la informacién llegue a més perso-
nas que la necesitan en su camino.

Todos podemos elegir qué hacer con nuestras vidas, si avanzar
rapido o mids lento. Pero todo lo que hagamos afectard a los demids, al
estar todos intimamente conectados y afectindonos en el ambiente
que compartimos. Cuando permites tu desarrollo, permites el avance
de todos junto contigo.

Es muy importante comprender que una sociedad funcionari co-
rrectamente al tener todos una cierta cantidad de informacién de
consciencia y un cierto nivel de desarrollo. Toda la informacién les
servird para funcionar mejor en todos los sentidos, social, politico etc.
Si todos avanzan y comparten, ayudardn a la sociedad a alcanzar mds
rapidamente esa sociedad ideal, donde todos vivan mds tranquilos y
telices.

Cuando se habla de sociedades avanzadas, se habla de sociedades
que han integrado conocimientos y aprendizajes importantes, y que
no se han quedado atrds. En todas las sociedades avanzadas encontra-
rdn a personas que han contribuido al conocimiento mis que otras.
Estas son las almas que buscan el conocimiento y, por ende, son mds
sabias. Estas almas serdn los lideres de la sociedad del futuro en la

Tierra, serdn las que podrdn guiar de una manera mejor y mds salu-

dable a la sociedad.
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Cuando encarnamos, lo hacemos para aprender. Todas las almas
buscan la expansién, el desarrollo, tener mas experiencia, el avance,
aprender nuevas habilidades, superar obsticulos dificiles; mientras
viven en compaifiia de otras almas con las que se comparten las expe-
riencias. Cuando eres td el que maneja su desarrollo, logras avanzar
hacia aquellos lugares que mds te interesan. Cuando td elijes qué
estudiar, en qué drea desarrollarte y ser experto, esto permite tu desa-
rrollo. Mis que lo que imponga el sistema sobre ustedes, serdn uste-
des los que determinardn su crecimiento y dreas de desarrollo. De-
pendera de ustedes avanzar, de cada uno de ustedes; ustedes son los
lideres de sus vidas.

Cuando nos conocemos y seguimos nuestra linea de preferencias,
podemos aprender aquello que tenga que ver con ella, y avanzamos
seglin nuestro propio ritmo, siendo nosotros los responsables reales

de nuestro avance en cuanto a aprendizaje.
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Sistema educacional

La educacién que existe en la Tierra no es la mds adecuada para uste-
des, porque sélo se preocupa de materias mds bdsicas —como las
matemadticas, que tampoco estin bien—, pero no se preocupa de los
temas mds importantes que les servirin a ustedes en su vida adulta.

La educacién se deja a los colegios y universidades, como si la
responsabilidad fuera de los profesores y de la institucién académica,
mis que de la persona misma. Entonces el lugar donde estudien de-
terminard los conocimientos que tendrin. Si no estudian en un buen
lugar, sus conocimientos no serin muy avanzados; y si estudian en un
lugar mejor, sus conocimientos serin mejores en relacién al caso an-
terior.

Todos los conocimientos que pueda adquirir un alumno depen-
deran de sus propias habilidades, dependera de sus gustos, de lo que
esa alma desee aprender; porque dependerd de quién es esa persona.
Entonces son siempre las almas las que debieran guiar su educacién,
mds que un sistema educativo externo, impuesto segin lo que otros
consideran mejor.

Lo que les recomendamos es que cada uno de ustedes comience a
averiguar qué temas les gustan y a aprender las materias que les servi-
rdn en su drea de desarrollo, porque asi avanzardn de acuerdo a lo que
ustedes consideren mejor y sientan que necesitan. Les sugerimos que
la primera leccién que aprendan sea a conectarse con su alma, para
que asi puedan descubrir cudles son sus gustos, el drea en la que se
desean desarrollar, las aptitudes que desean desarrollar. Y luego, ya
teniendo clara su drea de desarrollo, comiencen a guiar ustedes sus

estudios.
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De esta forma avanzardn muy bien, de acuerdo a lo que sientan
en su interior y no de acuerdo a estudios generales impuestos por los
gobiernos. Porque esos estudios no los favorecen, no los ayuda en
muchos casos a desarrollar su creatividad, se los encuadra para que
sean y piensen de una manera que servird al sistema —sistema de
esclavitud, donde sélo algunos son felices.

También consideramos importante que integren informacién so-
bre conceptos fundamentales de la vida, que vean mds alld de lo que
se les muestra, que abran sus mentes a una realidad mds trascendental
y expandida. Porque la vida no se trata sélo de lo que ven con sus
ojos, la vida trata de las experiencias que tienen, de su crecimiento, de
cultivar la amistad, de salir adelante ante todo, sin rendirse. La vida
trata de seguir sus caminos sintiéndose orgullosos de quienes son, sin
necesidad de un titulo, sino sintiéndose orgullosos del simple hecho
de vivir en una realidad fisica y ser ustedes mismos. La vida trata de
abrirse a nuevas posibilidades, del desarrollo siempre continuo y que
nunca acaba, de participar con los demds en armonia, colaborando
con todos.

El aprendizaje lo lidera cada uno, y es responsabilidad de cada
uno. Nuestra recomendacién es que se preocupen de apoyar sus estu-
dios desde diferentes fuentes para que logren encontrar una informa-
cién mds completa y veraz. Les pedimos que comiencen sus caminos
de aprendizaje preocupindose de aprender lo que realmente les servi-
rd a cada uno en su futuro, y que no pierdan el tiempo estudiando
materias que no les aportardn, sino que sélo olvidaran.

La educacién parte en la familia, con el ejemplo que den los pa-
dres, porque también sabemos que ellos ejercen una influencia bas-
tante alta en ustedes. Ser buenos padres, para mostrar con el ejemplo,
y ayudar con carifio en la educacién de los hijos, les permitird avanzar
mejor.

Les sugerimos que abran sus sistemas educativos para que sea ca-
da persona la que escoja segin su linea de interés lo que quiera
aprender. Y reforzarlos y ayudarlos en lo que elijan. De esta manera
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serdn felices, desarrollindose en lo que mds les gusta hacer, que es
como se hace en las demids sociedades estelares.
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Desarrollo de habilidades

A lo largo de nuestras vidas, tenemos la posibilidad de desarrollar un
sinnimero de habilidades que presentamos en estado potencial. Cada
habilidad la desarrollard una persona a su propia velocidad. Depende-
rd de la consciencia misma desarrollarlas, cudles desarrollar y cuindo.
Tenemos diferentes habilidades ya desarrolladas por nosotros en esta
vida y en vidas pasadas también.

Cuando comenzamos a aprender una habilidad, lo hacemos con
la intencién de mejorar en alglin drea, de querer ser mds expertos o
tener mds conocimiento sobre una materia que deseamos. Cuando
comenzamos a desarrollar una habilidad, lo hacemos para mejorar
quienes somos, como una forma de avanzar hacia aquello que quere-
mos lograr en nuestras vidas.

Desarrollarlas siempre dependerd de nosotros. Dependerd de
nuestro entusiasmo, de las acciones que realicemos, de los pasos que
avancemos y de nuestro esfuerzo.

Las habilidades se aprenden con suficiente dedicacién. No se
puede aprender una habilidad sin recorrer su camino de aprendizaje.
Por lo tanto, cada persona serd la responsable de actuar o no para
desarrollar una habilidad.

Todos somos capaces de aprender nuevas habilidades. Todos po-
demos lograr aprender a hacer algo que parece dificil a los ojos de una
persona menos experta. Aquellos que vemos en un estado de maestria
son personas que lograron recorrer su camino de aprendizaje, donde
se esforzaron y continuaron sin rendirse, a pesar de las dificultades en
el camino. Cuando ves a alguien experto en algo, estards viendo el

resultado del esfuerzo que puso esa persona para lograr lo que queria.
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Cuando nos encontramos con que no tenemos una habilidad para
hacer algo en particular, es porque ain no nos hemos esforzado lo
suficiente para desarrollar esa habilidad, no porque no podamos desa-
rrollarla.

Dependeri de cada uno de nosotros desarrollarnos por un camino
u otro. Dependerd de nuestros gustos y del avance que hagamos.
Cuando te sientas incapacitado de hacer algo que deseas, no lo des-

cartes, sino que dedica tiempo en aquello para lograr desarrollarlo.
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Supercerebros

Las personas con un alto nivel de desarrollo intelectual son personas
que han sabido cuidar adecuadamente su cerebro para que les funcio-
ne correctamente. Las personas con un indice de coeficiente intelec-
tual elevado, como le llaman ustedes, se debe a las caracteristicas que
nombramos a continuacién:

Una buena alimentacién, integrando alimentos que favorecen el
cerebro, como frutas y verduras crudas, grasas naturales de frutos
secos y aceites saludables, semillas y minerales esenciales, que permi-
ten al cerebro funcionar adecuadamente.

El agua que se consume debe estar libre de toxinas, como metales
pesados y flior, compuestos que son neurotéxicos para ustedes.
Compuestos téxicos de los firmacos, alimentos contaminados y ali-
mentos procesados que contengan ingredientes toxicos. Evitar todos
ellos los ayudard a pensar correctamente.

También ocupar el cerebro, mantenerlo activo, lo ayuda en su
desarrollo intelectual. Un cerebro flojo permanecerd flojo, pero si lo
ayudan a desarrollar la memoria a corto y largo plazo, hacen ejercicios
mentales o de 16gica, practican la concentracién en meditacién y estar
presentes en cada momento que viven, les permitird desarrollar capa-
cidades mentales que ustedes pueden considerar extraordinarias, pero
que corresponde al potencial que tiene el cerebro humano.

Cuando ustedes dicen «yo naci de esa forma», y se aferran a ese
pensamiento, sélo perpetian el uso de su cerebro de forma limitada.
Pero cuando se animan a usarlo y a ponerse a prueba, y estudian di-
versas materias, logran avanzar y aumentan su capacidad mental a

voluntad.
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No se sientan limitados, porque no lo estin; mentalmente tam-
poco. Son ustedes los que conscientemente desarrollan las habilidades
y logran ser mds expertos en diversas dreas. Deben abrirse a la posibi-
lidad de que siempre pueden crecer y ser mejores que antes. No se
limiten porque, cada vez que lo hacen, limitan su desarrollo como
almas. Actden segin todo su potencial, porque es entonces cuando
logran crecer, cuando logran lo que antes no habian considerado lo-
grar.

Ustedes son capaces, sélo deben animarse a desarrollar aquellas
cualidades que desean mas. Ustedes pueden lograr lo que se propon-
gan, y algunos de ustedes ya lo han hecho con maestria. Sean super-
personas, porque eso es lo que verdaderamente son, almas divinas e
ilimitadas que pueden lograr todo aquello que se propongan.

Nuestro reconocimiento y agradecimiento a Jim Kwik y el her-
moso trabajo que hace para ayudar a las personas a mejorar su capaci-
dad intelectual. Y nuestro reconocimiento a todas aquellas personas
que han logrado proyectos de desarrollo propio y que han aportado
desde su forma ilimitada al mundo. Gracias, amigos.
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No optar por el suicidio

Todos somos capaces de abrirnos al mundo y aventurarnos a vivir
nuevas experiencias. Estas nuevas experiencias abrirdn las puertas a
nuevos aprendizajes, por lo que nos permitird avanzar hacia un lugar
nuevo donde habrd mds informacién para nuestras almas que nos
servird en el futuro.

Cuando estas experiencias van en alineacién con nuestra alma,
siempre podremos avanzar bien, pase lo que pase en el camino, por-
que nuestra alma ird abriendo para nosotros las soluciones a los pro-
blemas y podremos superar todo lo que se presente, para asi permitir-
nos avanzar hacia el lugar al que debemos llegar: nuestra meta de
encarnacion.

En los casos en que nos abrimos a nuevas experiencias que no es-
tin dentro de nuestro plan de alma, puede que esas experiencias nos
lleven a encontrarnos con situaciones que resulten muy dificiles de
solucionar, porque el alma puede que ain no tenga las herramientas
suficientes para lograr superarlas. Por lo que puede que ese camino
sea muy dificil para nosotros, muchas veces produciendo dolor y con-
flictos internos debido a que no estamos yendo por donde el alma
esperaba ir.

Si se dan este tipo de situaciones, de pérdida de camino, es im-
portante recordar que siempre nos podremos volver a encaminar;
siempre habra tiempo para retirarnos de donde estébamos yendo para
volver a comenzar por un nuevo camino que ird en mejor alineacién
con nuestra alma.

Cuando nos encontramos en situaciones muy dificiles —

situaciones de gran angustia en las que no logramos avanzar, y no
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vemos mds salida que la muerte—, debemos conectar con nuestra
alma para comprender que siempre hay varios caminos, que siempre
serd posible cambiar y llegar a un lugar mejor en el que seremos mas
telices.

Cuando una persona fallece por suicidio, esa alma continda sien-
do consciente de si misma, pero ahora sin un cuerpo que le permita
moverse hacia otro lugar. Entonces esa alma tiende a encarnar nue-
vamente para intentar solucionar lo ya vivido, como una forma de
retomar el camino perdido.

La muerte por suicidio es una forma de cambiar de cuerpo, pero
no permite la alineacién con los intereses del alma, que seria lo que el
alma busca. Por esta razén, recomendamos no optar por el suicidio,
porque esa salida que ven desde alld, no lo es en la realidad, sino mas
bien sirve para cambiar de vehiculo fisico solamente. Siempre conti-
nuards siendo td, siendo consciente de ti y de tu existencia, la muerte
no apaga la consciencia.

La tnica forma de salir de una situacién y llegar a un lugar mejor
es estando la persona encarnada. En los planos fisicos es donde se le
permite mejorar su situacién y lograr sus metas. Muchas veces las
almas salen de esa realidad fisica por suicidio para terminar encar-
nando nuevamente, en un ciclo de angustia que continda vida tras
vida.

Nosotros deseamos que ustedes logren ser felices, que logren sen-
tirse en paz y que disfruten de las experiencias que una vida fisica les
puede brindar. Porque la realidad es que un mundo fisico puede en-
tregar experiencias tremendamente hermosas, asi como también tre-
mendamente dificiles y dolorosas. Cuando salen del ciclo de reencar-
nacién por desear solucionar algo que les quedé pendiente, logran
avanzar hacia lugares mejores. El reseteo no se logra con el suicidio,

sino m4s bien con el entendimiento de una conciencia.
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Comenzar con pequeios pasos

Cuando una persona estd alineada con su plan de alma, sigue un ca-
mino en el que puede ir superando las dificultades. Puede ser dificil,
pero siempre se abrird una opcién para continuar, e incluso mejor que
antes. Pero cuando estd fuera del camino del alma, los obsticulos
pueden llevar a la persona por un camino de sufrimiento, y es ahi
cuando corre peligro de generar traumas y de no poder encontrar un
estado de felicidad mds permanente.

Si una persona se encuentra perdida, si sientes que podria ser tu
caso, puedes comenzar con simples pasos que te ayudardn a comenzar
a cambiar de rumbo hacia uno mejor. Todos los pequefios pasos que
vayas dando te llevardn por un camino que te permitird, en un futuro,
lograr lo que deseas. Muchas veces necesitards un poco mds de tiem-
po y paciencia para lograrlo.

En los casos de pérdida de camino, la salida la debes buscar
siempre en tu interior. Debes conectarte contigo, con tus gustos, con
aquellos suefios que tenias, con lo que antes te gustaba hacer, y reto-
mar algunos de esos intereses que dejaste de lado.

Siempre que se desea lograr algo, se puede alcanzar. Las personas
perdidas que se quieran encontrar podrin hacerlo, comenzando con
su intencién de cambiar. Siempre son las intenciones las que permi-
ten las sincronizaciones de futuros eventos, y son las que te impulsa-
rdn a continuar por el sendero que deseas. Cuando tienes una idea en
mente, siempre puedes llevarla a cabo si te mantienes enfocado y no
pierdes las esperanzas pensando que no lo logrards. Cuando perma-
neces en un estado derrotista, no logras encontrar un nuevo camino.
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Debes confiar en que siempre tendrds mds oportunidades en tu
vida y que siempre podrds moverte hacia un lugar mas adecuado. Si te
conectas contigo y tus deseos, y encuentras el entusiasmo suficiente,
podrés salir de tu situacién actual. Y una vez que hayas cambiado y
veas hacia atrds, entenderds que, asi como cambiaste, también podris
volver a moverte hacia otro lugar, y asi. Siempre es posible.

Si en tu corazén encuentras el entusiasmo, siempre se abrirdn los
caminos para ti, para que logres encontrarte y dirigirte por aquel sen-
dero que tu alma tenia preparado para ti. Es cuestién de actitud,
siempre continuar, siempre buscar mas oportunidades y nuevos cami-
nos que te hagan mis feliz.

Nosotros seremos una guia para ustedes, para que puedan encon-
trarse y continuar por un camino que los favorezca mis.
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Consejos para encontrar el camino

En una situacién en la que estés confundido, perdido y no sepas por
dénde continuar, puedes considerar tomar algunas acciones para vi-
sualizar mejor tu camino.

Una de las acciones a considerar siempre, es hacer una introspec-
cién en un lugar silencioso donde puedas conectar con tu interior,
con tu alma, para asi encontrar las respuestas. Un momento de paz en
el que logres conocerte mejor y descubrir qué es mds beneficioso para
ti —mads que buscar en otros las respuestas.

Cuando conectas contigo, obtienes una mayor comprensiéon so-
bre qué caminos son mejores de seguir, gracias al entendimiento que
habris logrado al analizar tu vida en momentos de tranquilidad.
Cuando haces esto, permites escuchar a tu alma.

Otro camino es ir a la naturaleza y distraerte de los problemas de
la vida diaria. Esto ayuda mucho a cambiar las energias hacia la 6p-
tima, porque cuando tienes contacto con la naturaleza, tu frecuencia
energética cambia hacia una mas coherente y arménica. La naturaleza
permite que tu campo energético se regule para que puedas recibir
mayor informacién, asi como también puedes dedicar un tiempo para
escucharte en dias mids silenciosos.

Muchas veces sucede que las personas logran darse cuenta de
cémo continuar una vez que han pasado unos dias tranquilos en la
naturaleza. Las distracciones que existen en la ciudad son muchisi-
mas, junto con la contaminacién visual y auditiva, las personas y las
diferentes situaciones, que hacen que las personas centren constan-
temente su atencién afuera de ellas.
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Ademds, consumir una dieta natural a base de frutas, verduras,
frutos secos, semillas, frutas deshidratadas, agua limpia purificada y
alimentos no contaminados, ni GMO, ni procesados, ayudard a tu
cuerpo y mente a tener mayor claridad, lo que aportard a que logres
escuchar y entender mejor los problemas, analizindolos desde una
perspectiva de salud integral.

Cuando comes sano, permites que tu cuerpo logre realizar todas
sus funciones, integrando todos los nutrientes que necesita, limpian-
do tu cuerpo de toxinas que interfieren fisica y energéticamente con
tu cerebro y, por lo tanto, pensamientos.

Comer alimentos limpios energéticamente contribuird a tu bie-
nestar porque estards armonizando tu frecuencia energética y no da-
fidndola. Por lo que dejar las carnes —especialmente las rojas, que
tienen mucha contaminacién energética— te ayudard a tener una
mente y cuerpo mids saludables, y una mente mds clara para resolver
lo que necesites resolver.

Otra forma es a través de terapias alternativas que te ayuden a re-
cuperar el equilibrio para que puedas tomar una mejor decisién. Lo
que pueda aportar un sanador o sanadora serd una guia directa para
saber por dénde es mejor continuar. Hay terapias muy variadas y
puedes elegir las que mds te gusten para volver a tu centro y tener la
claridad que necesitas.

Los minerales como cuarzos te ayudarin en tu camino. Elige el
que mis te llame la atencién y mantenlo cerca de ti, dia y noche.
Puedes elegir varios. Enviales la intencién de que te ayuden en tu
proceso.

Los minerales actdan afectando tu frecuencia con su frecuencia ya
armonizada. Si los cuidas, lavas, limpias, expones al sol y les agrade-
ces, te acompafiardin muy bien en el momento que estés pasando.
Todos son diferentes y presentan diferentes propiedades; acompdafate

con los que sientas mayor cercania.
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Sigue tus gustos siempre

Cuando sabes lo que quieres, puedes comenzar a crearlo gracias a los
pasos que des, a tu trabajo y persistencia. Los ideales de cada persona
corresponden a proyectos que se desean alcanzar para desarrollarse en
un drea, con diferentes metas a lo largo del proyecto que permitirin
avanzar paso a paso. Siempre que contindas por el camino que te
gusta o el camino de tu linea de interés, estards desarrollindote en ese
camino, estards avanzando por ese camino que te llevard a cumplir tus
objetivos.

Cuando no sepas por dénde continuar, sigue siempre la linea de
tus intereses, porque es a partir de ahi que el alma continda su desa-
rrollo en la vida, desde lo que le gusta hacer. Dependera de nosotros
alinearnos con quienes somos, dependerd del esfuerzo y constancia, y
de si dedicamos el tiempo suficiente a ello. Si se dan situaciones en
las que se necesita de la participaciéon de terceros para avanzar, los
que te ayuden también seguirdn su linea de desarrollo. No solamente
apoyardn tu proyecto, sino que seguirdn su linea también.

Es asi como se logra avanzar hacia un lugar en el que encuentras
mayor felicidad, porque todo lo que haces te hari feliz desde tu inte-
rior. Cuando buscas ser feliz, buscas vivir tu vida de una manera que
siga tus gustos. En tiempos en los que es dificil seguir los suefios, s6lo
aquellos que persisten y trabajan por ellos logran llegar a ese lugar en
el que pueden ser mas felices como resultado de hacer lo que mds les
gusta.

Siempre habra diversos caminos para llegar a un mismo lugar, y
siempre habrd diversos caminos para ser feliz y desarrollarte, no so-

lamente existird uno solo. Debes aprender que la vida estd llena de
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oportunidades y que, a medida que vas avanzando en ella, con tus
suefios en tu mente y corazén, podrés ir acercindote a ese lugar que
deseas. No solamente existird una gran oportunidad que desperdicias-
te, siempre habrd diversas formas para llegar a eso que quieres, y las
que elijas dependerin exclusivamente de ti, como persona libre y
consciente. Las formas que elijas serdn las que consideres adecuadas
en ese momento, y te irds moviendo hacia otras lineas temporales
hasta alcanzar tu objetivo final o alguno de tus objetivos parciales.

Sigue tus gustos siempre, ellos te indicardn tu camino para ser
mas feliz. En ellos encontraris la guia, el paso a paso, para alcanzar la
realizacion. Si en tu interior tienes dudas, s6lo aprende a escucharte,
y busca opciones en tu exterior que te ayuden a entender mejor tu
camino. Puedes buscar qué opciones hay afuera y luego, teniendo
mayor informacién, puedes elegir mejor tu préximo recorrido.

Cuando estés seguro hacia dénde ir, continda a pesar de todas las
dificultades que puedas encontrar. Esas dificultades estarin ahi como
pequeiias pruebas, que te harin mds fuerte, mds experimentado y mds
capaz. Te irin entregando la resiliencia que necesitas para poder
avanzar por caminos que serdn mads dificiles en tu futuro. Serin como
un entrenamiento para tu alma, donde comprenderis que todo lo que
hagas corresponderd a tus propias decisiones de continuar o no, de
moverte por un lado u otro. Serin las que, un dia, al mirar hacia
atrés, te hardn sentir mds fuerte, mas capaz y mds evolucionado.

En las oportunidades de cambio podris optar por otros caminos,
podris cambiar de rumbo si asi lo deseas. Siempre serés libre.

Al compartir los caminos con otros, puedes ver que los demads
también luchan por llegar a algin lugar. Todos tienen suefios que
desean cumplir, todos estdn intentando avanzar hacia el lugar que los
hara mads felices, donde encontrarin la paz interior.

Siempre que puedas, muévete. Continda avanzando con tus sue-
fios en tu mente. Y recuerda disfrutar del camino, recuerda siempre
valorar lo que tengas en el momento, para que cuando mires hacia
atrds, veas que aprovechaste tu vida y sientas la tranquilidad de seguir
avanzando hacia el siguiente lugar.
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Todas las formas de ser son perfectas

En una sociedad bien conformada, podemos encontrar diferentes
personalidades, todas tnicas en su esencia, compartiendo sus caminos
en armonia. Todas las personas que presenten algin tipo de aptitud
serdn aquellas que dardn su aporte personal al mundo a través de su
propia forma de ser. Todas las personas, al ser unicas, entregarin un
aporte tnico a su sociedad, y serdn felices al hacer lo que més desean
desde el corazén.

Siempre que se tiene a varias personas conviviendo en un mismo
espacio, se debe respetar a todos ellos, se los debe cuidar y valorar por
quienes son. Todos estin ahi por una razén de desarrollo personal y
para vivir la experiencia de estar vivos, encarnados en un cuerpo; y
todos se deben cuidar y ayudar para que puedan hacer las actividades
que mds les gusta hacer.

Cuando en un grupo de personas no se respeta la singularidad de
alguien, y se lo dafia por ser diferente, se dafia a la sociedad completa
y a su diversidad. Cuando se dafa al otro a tu lado, se hace desde una
perspectiva o estado de consciencia inferior, porque se estd dafiando a
alguien que en su esencia eres tu, viajando por otro camino.

Tenemos que hacer el esfuerzo para comprender que todos noso-
tros tenemos real libertad para ser quienes queramos ser. Cada una de
las personas que habita este universo es libre de expresarse segun lo
que quiera y estime mejor. Todos somos libres. No se debe juzgar al
otro, los prejuicios no aportan a una sociedad saludable, sélo la daiia.

Cuando comenzamos el camino de desarrollo de nuestras almas,
lo hacemos probando diferentes caminos. Vamos, en el camino, vien-

do qué nos gusta mds, por dénde queremos desarrollarnos, cudl serd
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nuestra sexualidad o energia sexual, qué experiencias nos gustan para
repetir. Y asi. Vamos, en el camino, orientindonos hacia una forma
de ser mds singular. Probamos diferentes alternativas para luego redi-
rigir nuestra energia o forma de ser hacia una mds especifica.

Todas las formas de ser son perfectas. Que se entienda que no
hay niveles, de mejor a peor, todas son unicas y todas deben ser valo-
radas y respetadas. Cuando existen diferencias entre las personas,
siempre consideren que se dan debido a que presentan experiencias
de vida que los han hecho pensar y percibir el mundo de esa forma
diferente y particular.

Sean siempre libres de ser como deseen, sean quienes deseen ser.
No importa la forma, lo importante es que sientan la libertad de ex-
presarse segin lo que sientan en su interior. Sean libres del prejuicio
de los demds que no aporta a su bienestar. Sigan siendo las personas

Unicas, hermosas y libres que son.
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En situaciones de conflicto

Todos tenemos diferentes formas de actuar frente a situaciones que se
presentan en nuestras vidas. Las personas reaccionan de diferentes
maneras dependiendo de su educacién, estado de dnimo actual, nivel
de consciencia y segtn factores culturales también. Algunos reaccio-
narin mejor que otros. Cuando se reacciona bien, se logran resolver
los problemas de la mejor manera posible, sin causar dafio a otros. Se
comprende que existen buenos tratos que ayudan a crear un ambiente
favorable para la resolucién del problema.

Los presentes en una situacién de conflicto aportarin o no de-
pendiendo de su actitud. Si una persona tiene buena actitud, ayudard
a resolver mejor el problema que si reacciona negativamente. Siempre
que se desea ayudar, se debe hacer desde ese espacio saludable, donde
se aporta con una buena actitud. De lo contrario, el conflicto crecerd,
perjudicando atin mds a los involucrados.

Cuando estis seguro de quién eres en tu esencia, sabes que pase
lo que pase serds una persona honesta y con los valores suficientes
para no caer bajo. Te sientes seguro de la persona que eres y de tu
valor. Al estar seguro de quién eres, puedes actuar en beneficio de los
demds, puedes ser la persona elevada que eres y aportar en una situa-
cién de conflicto.

Si existe un conflicto y no sabes quién eres en tu esencia, entrarin
en juego sentimientos como dolor, poca comprensién, incertidumbre,
angustia, desesperacién; contagiando a los demds con esa forma de
ser.

Se debe trabajar en cada uno para que, cuando se presenten situa-

ciones de conflicto, se logre actuar de buena manera y ser un aporte y
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ayuda, para salir mas ripidamente de esa situacion y asi todo vuelva a
la armonia. Siempre que se tiene una actitud bondadosa y se piensa
en los demis, se logra ayudar a quienes mds lo necesitan —como los
mds indefensos—, se logra actuar bien en favor de ellos y se logra
mostrar con el ejemplo cémo se acttia correctamente en crisis.

Mientras haya voluntad, existird la ayuda necesaria para que to-
dos estén mejor. Siempre que se sabe quién se es de corazén, se pue-
de ayudar a los otros, entendiéndolos como una parte tuya. Cuando
se aprende a vivir desde el corazén y emociones elevadas, se logra
actuar en beneficio de los demds. Siempre que seas quien eres en tu
esencia, podrds ser un aporte al mundo a tu alrededor.
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La familia

La familia y amigos siempre serdn los que formen parte de tu circulo
mds cercano. Uno los elige de acuerdo a las formas de ser e intereses
personales. Porque compartimos con quienes sentimos una mayor
cercania y con quienes nos puedan acompanar bien debido a la simili-
tud en formas de ser.

Las familias en las que nacen las eligen antes de encarnar, estin
dentro de sus planes de alma o planes familiares, porque cumplen con
un objetivo particular, especialmente de ensefianza. Les permiten
aprender algo que les servird luego en su futuro, porque tendran rela-
cién con el drea en la que se desenvolverdn mds adelante. Entonces
eligen a sus familias con un propésito particular de ensefanza, para
luego desarrollarse como almas en lo que mads les gusta.

Las familias en las que nacieron no necesitan permanecer con us-
tedes por el resto de sus vidas, porque cumplen con un propésito
especifico y luego ustedes pasan a ser personas completamente inde-
pendientes. Por esta razén, sus familias y amigos serdn las personas
que ustedes elijan una vez siendo personas independientes.

Entendemos que a menudo sucede en la Tierra que una persona
de la familia en la que nacieron no empatiza con ustedes, al ser per-
sonas completamente diferentes en formas de ser. Y en esos casos
consideramos mds saludable y responsable cortar la comunicacién con
ese familiar, si ese familiar les hace dafio.

Es asi como lo vemos nosotros, y consideramos que es el camino
mis saludable a tomar, aunque por presién social se les diga lo con-
trario. Porque ustedes son almas independientes, cada uno es tnico

en su esencia, y sentirdn empatia con las almas que resuenen energé-
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ticamente de manera similar a ustedes. Continuarin compartiendo
sus caminos con personas que realmente aportardn a sus vidas, los
cuidardn y apoyarin.

Los caminos que elijan quedarin abiertos a cambios, porque so-
mos personas dindmicas. Y en la medida que cambiamos, los demads a
nuestro alrededor cambian también. Entonces la vida se vive como un
constante fluir de personas, donde sélo permanecerin con ustedes
quienes resulten ser verdaderamente compatibles en gustos e intere-
ses, y con quienes hayan hecho una unién verdadera desde el corazén.
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La verdadera amistad

Cuando todos estin bien, se puede cocrear un mundo mis feliz. En
los casos en que una persona necesite de ayuda de otros, se la debe
apoyar para que salga adelante y pueda continuar en su camino.

Los amigos son aquellos que ayudan a facilitar la vida, porque ac-
tdan en favor del otro, apoyindolo en lo que necesite. Son los amigos
los que sustentan al otro y permiten que contintie bien su recorrido
por la vida. Cuando tenemos amigos cerca con los que contar, la vida
se vuelve mis ficil, al poder tener lo que se necesita en un momento u
otro.

La amistad es cuando existe otro ti, con otras caracteristicas, que
puede aportar positivamente a tu persona de una forma en que ti no
podrias sélo. Los amigos te permiten tener aquello que no puedes
tener por tu cuenta. Son otros td, tus espejos que pueden apoyarte
cuando lo necesitas. La amistad se vive como un encuentro en el que
dos o mds personas comparten sus vidas, se cuentan lo que viven y
piden consejos; disfrutan los momentos juntos, disfrutan la vida jun-
tos, en compaiiia en vez de soledad.

Los que tienen amigos son capaces de compartir quienes son con
ellos. Y se siente una familiaridad, se siente la confianza suficiente
para ser ellos mismos sin temor. Las amistades verdaderas son aque-
llas en las que puedes ser tu yo verdadero, y la otra persona te conoce-
rd y aceptard, cuidard y potenciard quien eres. No se ocultan cosas,
porque en una verdadera amistad existe la empatia y carifio necesarios
para comprender y querer al otro tal cual es.

Estas amistades ayudan en el camino de la vida, ayudan a com-

partir experiencias, reir y ayudarse mutuamente. Ayudan a compren-
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der la parte mds sensible del mundo, donde se comparten experien-
cias desde el corazén y no se permiten otras acciones que vayan en su
contra.

Cuando existe una amistad, siempre se protegerd al otro segin
quien es, se lo cuidard y respetara siempre. Porque eso es lo que per-
mite la confianza y la unién desde el corazén, saber que el otro te
cubre las espaldas, que estard a tu lado pase lo que pase. Y permane-
cerd contigo no por listima, sino porque lo desea asi, porque tiene el
interés real y sincero de estar a tu lado, ya que te eligi6 y le gusta tu
forma de ser.

Cuando tenemos amigos, debemos cuidarlos y valorarlos. Los
amigos no estdn sélo para la entretencién, debe haber una conexién
verdadera desde el corazén que permita esta unién desde un nivel
mis profundo. Es por eso que en situaciones dificiles se ve quién es
realmente tu amigo y quién estaba contigo sélo por conveniencia.
Permanecerin contigo aquellos que estén verdaderamente interesados
en tu bienestar y aquellos que sientan un profundo carifio hacia tu
persona.

Todos tenemos amigos. Una vez que entendemos la verdadera
amistad, entendemos quiénes son nuestros verdaderos amigos y quié-
nes no lo son realmente, debido a sus intereses personales.

Cuando unes tu vida con una persona, no necesariamente serd tu
pareja, serd cualquier ser con el que hagas lazos desde el corazén.
Todas las personas que se unen desde el corazén, lo hacen sin intere-
ses individuales unicamente, lo hacen porque ven al otro por lo que es
y lo aprecian, y quieren pasar tiempo de sus vidas juntos.

Cuando existe una unién desde el corazén, ésta trasciende el
tiempo y el espacio; se mantiene.
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Parejas

Todos podemos continuar por el camino que deseemos mds, y siem-
pre se abririn mds caminos en la medida que avancemos. Porque, al
movernos, permitimos que nuevas oportunidades lleguen a nosotros.
Siempre tendremos la decisién de seguir por un camino u otro, po-
dremos ser quienes queramos ser, siempre. Lo que decidimos para
nuestras vidas estd relacionado con nuestros deseos y esencia.

En los casos que queramos cambiar, también somos libres de ha-
cerlo a voluntad. Nosotros somos los que dirigimos nuestras vidas,
somos los responsables de ella, y seremos libres de cambiar de rumbo
si no nos gusté un camino. Es la libertad del alma para decidir sobre
su propia existencia y qué experimentard y hard mas feliz.

Tenemos una guia interna que nos ayuda a elegir un sendero u
otro. Cuando somos nosotros los lideres de nuestras vidas, somos
nosotros los que abiertamente aceptamos algo o no. Es nuestra deci-
sién, somos libres de elegir. Si otro te presiona a seguir por algin
lugar, serds td el que tomara la decisién de ceder o no a lo que el otro
quiere.

Ceder por amor a otro, siempre se hace en relacién con lo que ti
también deseas. No cedes en detrimento tuyo, porque ahi no estards
respetando ni valorando tu propio ser. Siempre considera que las
opciones estardn ahi para ti escoger ayudar o hacer felices a los de-
mds.

Si intentas persuadir a una persona para que siga un camino que
quieres para ella, esa persona podria resultar perjudicada, en el senti-
do de que no estard siguiendo realmente el camino que la hace feliz, y

por ende tampoco serd tu propia intencién la de hacer feliz a esa per-
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sona. Cuando se hace feliz a otro, se lo ayuda con aquello que esa
persona mds desea.

En todas las situaciones de relaciones interpersonales, se debe
considerar seguir los gustos y preferencias del otro, respetarlo por lo
que es y elija, y acompaiiarlo si su camino sigue la linea de tu camino
y si td también eres feliz con esa persona.

Nuestros amigos tendrin relacién con quienes somos nosotros,
porque se comparte una linea comdn que permite disfrutar de la vida
en conjunto. Las parejas amorosas se deben acompafiar en sus cami-
nos, y ayudarse mutuamente para que ambos sean felices juntos —sin
que sélo uno se beneficie. Es un trabajo de cooperacién mutua que
los mantiene felices juntos.

Si hay amor en la pareja, siempre habra comprensién por el otro,
y siempre se buscarin formas de hacer que esa persona sea lo mds
teliz posible a tu lado. Cuando no hay amor real, se ve que uno es el
que pone el esfuerzo, en lugar de ambos, y que queda en promesas sin
cumplir. Porque las palabras son ficiles de decir, mientras que los
hechos requieren de esfuerzo.

Las parejas que no funcionan suele ser porque seguian caminos
muy diferentes, lo que los hacia incapaces de apoyarse y hacerse feli-
ces en relacién con lo que el otro queria y necesitaba. Y en parejas
que funcionan bien, se ve que ambos son capaces de acompanarse,
cuidarse y hacerse felices.

En todos los casos de parejas, se debe considerar el amor. Cuan-
do hay amor, es posible comprender y hacer feliz al otro sin que sea

un sacrificio.
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Tu poder interior

Dependerd de nosotros salir de una situacién que parece dificil. To-
dos tenemos un poder y sabiduria propios que nos permite continuar
por nuestros caminos. Un poder interior que nos mueve por la vida,
que nos permite seguir a pesar de los obsticulos, completar lo que nos
propusimos. Nos ayuda a salir adelante de toda complicacién que se
presente frente a nosotros.

Este poder corresponde a quienes somos, es parte de nosotros.
No se encuentra separado, sino que adherido. Es uno con nosotros,
con nuestra alma, porque es nosotros. Podemos hacer nuestro este
poder, podemos nutrirlo, hacerlo crecer y ocuparlo como mejor nos
parezca en las situaciones que queramos. Cuando ocurre que una
persona no esti en una situacién que le favorece, puede optar por
actuar con su poder interior, sacarlo a la luz y utilizarlo para seguir
adelante.

Al movernos por el mundo con nuestro poder interior, somos ca-
paces de actuar de acuerdo con nuestro ser mds elevado. Porque nos
permite superar el miedo, nos permite continuar en vez de rendirnos,
y siempre elegir la vida y las opciones mds elevadas que haya a la
mano. Al usar nuestro poder interior, utilizamos una herramienta de
poder que nos permite ir siempre hacia nuestra meta hasta alcanzarla.

Cuando usamos este poder, somos nosotros los que lo encende-
mos, como si encendiéramos un fuego. Lo avivamos y lo utilizamos
como combustible. Cuando tu llama interior estd presente en ti, tie-
nes siempre el impulso que necesitas para continuar por tu camino, y
siempre te mueves y actdas creando los eventos en tu vida.
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Considera siempre actuar de acuerdo a tus propias creencias y a
tu propia sabiduria interna. No dejes que otros te obliguen a hacer
algo que no deseas hacer, no dejes que otros controlen tu vida por ti,
para su beneficio. Eres td, y tu poder, lo que mueve tu vida.

T serés el lider de tu vida mientras dejes este poder actuar, que
estard en alineacién con tu alma, y asi tu dirigirds tu vida y no los
otros a ti. El poder que puedan ejercer sobre ti es sélo ilusorio y de-
pendera de ti ceder a la presién de tu entorno o actuar segin tu pro-
pia consciencia.

Cuando td manejas tu propia vida, la diriges hacia aquel lugar
donde esta tu corazén, la diriges hacia donde td crees que es mejor. Si
cedes tu poder, si lo entregas a otros, entonces no serds més que una
marioneta guiada por terceros.

Cuando utilizas tu poder, nadie podrd jamas obligarte a hacer al-
go que desde tu interior no deseas. Siempre seguirds la linea que tu
alma quiere, por lo que siempre serds fiel a ella. Serds auténomo y
teliz pase lo que pase, porque serds fiel a tus valores y a lo que tu con-
sideras mejor para ti.

Todos pueden elegir ceder su poder o continuar siendo ellos
mismos. Permitete ser quien eres en tu esencia, y sé lo suficientemen-
te valiente para ocupar tu propia fuerza interior para guiar tu vida y
establecer lo que quieres para ti.

Siempre tendrds esta fuerza en tu interior. Dependerd de ti ocu-
parla y nutrirla.
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Nuestras decisiones

Estamos en el lugar que hemos elegido estar. Las decisiones que he-
mos tomado nos han llevado a estar en el lugar donde nos encontra-
mos en el presente. Este lugar en el que nos encontramos esta rela-
cionado con todo lo vivido anteriormente, que nos ha llevado a actuar
y a elegir el momento presente.

Si estamos en un lugar donde somos felices, es porque las deci-
siones que hemos tomado han sido las pertinentes o adecuadas, que
nos han permitido llegar a un punto en la vida en el que estamos
contentos con quienes somos y con lo que tenemos. Si estamos en un
lugar donde no somos muy felices, tenemos que ver qué decisiones
nos han hecho llegar a un punto en el que no somos del todo felices,
para aprender de ello y tomar otras decisiones que nos ayudardn a
cambiar hacia un lugar mejor, donde estaremos mds a gusto.

Todas las decisiones que tomamos traen lecciones que nos ayuda-
rdn a crecer, si logramos considerarlas como lecciones. Y si aprende-
mos de cada etapa de nuestras vidas, lograremos un desarrollo bastan-
te alto como consciencias. Hay muchas personas que no logran cre-
cer, sino que se mantienen en la culpa, repitiendo los mismos patro-
nes que las hacen permanecer en el mismo lugar.

Cada uno, al ser consciente, debe preguntarse y revisar qué puede
mejorar para asi avanzar. Todos avanzamos al preocupamos por nues-
tro crecimiento. Si no lo hacemos, permanecemos en el mismo punto
y atraemos los mismos eventos a nuestras vidas. Siempre busquen la
ensefianza, crecer, independientemente de lo que elijan vivir —sea
bueno o no tan bueno—, porque asi logrardn avanzar.
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Lo que nos importa es que logren crecer, que no se queden en el
dolor o en un lugar en el que no son felices por pensar que no pueden
cambiar sus vidas. Muchas veces sucede en la Tierra que no avanzan,
se quedan en el sufrimiento, y eso sigue atrayendo mds eventos de
sufrimiento a sus vidas, en un circulo que no acaba. Deben aprender a
continuar, a dejar el pasado atrds, y a moverse hacia los lugares que
les permitan sentirse mds felices. Porque con el movimiento llegarin
a un lugar mejor, no queddndose estancados.

Todos pueden hacer un esfuerzo. Sabemos que es muy dificil la
vida en la Tierra. Entendemos que se necesita de un tiempo para
lograr llegar a un punto de felicidad. Sabemos que es complejo. Pero
no es imposible, porque nada es imposible de lograr por ustedes, us-
tedes son los seres creadores de su realidad.

Deben aprender que todo sirve a un propédsito mayor, y que uste-
des dirigen sus vidas. No se dejen controlar por el miedo ni por las
circunstancias de lo que ocurra a su alrededor. Sean valientes y en-
frenten sus vidas para que puedan avanzar hacia un lugar mejor.

Para esto, deben comenzar por hacerse felices, deben comprender
que todo se puede lograr y dedicar el tiempo suficiente a eso que mds
desean. Sean constantes, y llegard el dia en que despertarin en el
lugar de sus suefios, y verin que todo habra valido la pena.

Sélo tienen que animarse y comenzar a crear un futuro mejor pa-
ra ustedes. Ustedes son importantes, dediquense el tiempo suficiente
para lograr ser felices, asi afectardn con su frecuencia de felicidad al

mundo que los rodea.
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Personas dinamicas

Todos tenemos dudas cuando se trata de seguir nuestros corazones
—si realmente funcionard aquello que esperamos y deseamos, si
realmente serd para nuestro mayor beneficio o nos equivocaremos.
Tenemos dudas que muchas veces nos hacen detenernos o no deci-
dirnos bien.

Cuando nos ocurre esto, resulta importante entender que siempre
podremos volver a cambiar si lo consideramos correcto. Que la vida
siempre va cambiando, que es dindmica. Porque nosotros y nuestras
vidas son dindmicos, siempre. Si te equivocas al elegir un camino,
siempre podrds cambiar nuevamente para seguir por otro lugar mejor.

No hay que preocuparse demasiado, porque eso hace que no se
fluya en la vida desde el corazén, como se debiera hacer, desde la
intuicién y en conexién con tu ser mds elevado. Siempre se debe pen-
sar antes de actuar, pero no mantenerse en ese estado de forma per-
manente, porque asi no se avanza.

Cuando hablamos de movimiento, hablamos de cambiar, de mo-
verse hacia otros lugares, de cambiar la energia para crear otras situa-
ciones y actuar de acuerdo a lo que se necesite para avanzar hacia un
lugar diferente.

En la vida todo se va coordinando segin las energias que estin
alrededor. Los eventos se sincronizan segin la energia que eres o
emites, vas atrayendo a tu vida aquello en lo que pones tu atencién y
todo se va orquestando de manera armoniosa segtn las otras energias.
Esto permite ir moviéndonos en una direccién u otra. Cambiar de
direccién es cambiar tu energia y pensamientos para lograr avanzar

por un rumbo diferente que te llevard al lugar que deseas.
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Ustedes son creadores, y como creadores van creando con su pro-
pia energia lo que llegard a sus vidas. Se mueven de acuerdo a la ener-
gia que proyectan, van armando los eventos que se presentarin como
creaciones. Ustedes lo manejan. Cuando ven esta verdad, entienden
que lo que vendré serd lo que ustedes armen como realidad.

Al entender esto, comprenden que no hay necesidad de tener
miedo al cambio, porque ustedes crean el cambio. Tener miedo es
s6lo dudar de la capacidad creadora de ustedes. Si cambian desde el
corazén, manteniendo en sus pensamientos lo que desean, con alegria
y entusiasmo, entonces eso es lo que atraerin con el poder de esa
energia.

Ustedes son capaces de avanzar hacia un lugar mejor. Siéntanse
libres de moverse hacia el lugar en el que sientan que estarin mds
cémodos y serin mads felices. Si mantienen su energia alta, sélo coor-
dinardn eventos equivalentes a esa energfa alta. Esta es la verdad del
universo y permanecerd asi mientras seamos consciencia.

Si ustedes alcanzan una meta, es porque hicieron lo que se nece-
sitaba para alcanzarla. No solamente deben quedarse con mantener
en su mente lo que desean, también resulta importante actuar y hacer
su parte para ir generando los cambios. Se requiere de esfuerzo de
parte de ustedes y compromiso con lo que desean lograr.
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Dejar de lado el miedo, y avanzar

En situaciones en las que una persona estd dudosa de si avanzar o no
por un determinado camino, debe hacer una introspeccién para ver
cuiles son los motivos principales por los que no logra animarse y
avanzar.

Cuando se dan este tipo de situaciones, es importante entender o
visualizar si es por miedo o porque el alma le estd indicando que ese
no es su camino de vida. Suele suceder que si corresponde al camino
del alma, pero la persona no se anima por inseguridades personales
debido a la educacién y vivencias que ha tenido. En este caso resulta
importante darse cuenta de que no se estd avanzando debido a limita-
ciones propias y no porque no sea su camino.

Siempre podris avanzar por el camino que preparé tu alma, in-
cluso si sientes que no tienes todas las herramientas en el momento.
Porque en la medida que avanzas, se irdn abriendo para ti las oportu-
nidades para que desarrolles otras habilidades que quizds ain no te-
nias bien desarrolladas, pero que necesitaras.

En la vida no siempre logramos ver todas las opciones que tene-
mos, s6lo vemos nuestro presente. Por lo que, a medida que avanzas,
iran llegando a tu vida mds oportunidades a las cuales podris optar
que antes no considerabas. Siempre, al avanzar, podrds llegar a un
lugar mejor o al lugar de tus suefios, porque irds moviendo las ener-
gias para que esas oportunidades aparezcan frente a ti para ti tomar-
las.

Esta informacién es para animarlos a actuar de acuerdo con lo
que les dicte su interior, para animarlos a seguir sus gustos para que

sean mds felices. Siempre que siguen la linea de sus preferencias,
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estardn yendo por el camino que su alma les indica. Hay veces en que
resulta importante arriesgarse y actuar, dejando de lado el miedo y las
inseguridades.

Todos aquellos que siguen su corazén logran alcanzar sus metas,
y logran llegar a un estado en el que disfrutan de sus vidas y son feli-
ces. Dependerd de ustedes avanzar hacia ese lugar sofiado, siempre
serd posible y siempre habri tiempo. Sélo guiense por el compis de

su corazén para que asi logren avanzar hacia all sin problemas.
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Todos nos equivocamos

Tenemos una forma especifica de ser que corresponde a nuestros
gustos y a lo que hemos vivido que nos ha formado. Todas las situa-
ciones nos forman de una manera que serd particular para cada per-
sona, porque una misma situaciéon puede ayudar a una persona a cre-
cer y a la otra puede s6lo hacerle dafio. Va a depender de nuestra
capacidad para comprender una situacién y sacarle valor.

Todas las situaciones, si se las ve desde el dngulo indicado, pue-
den ayudar a una persona a crecer y a aprender algo que antes no
comprendia bien, adquiriendo asi mas conocimientos que la ayudarin
a desenvolverse con mayor experiencia en la vida. Cada situacién que
vivimos nos aporta alguna ensefianza, y dependerd de nosotros tomar
o no el valor de ella. En las situaciones que consideran equivocadas, o
que se equivocaron, sélo estardn viendo un error en ustedes, dafiando
su autoestima. Pero siempre pueden verlo como el comienzo de una
etapa donde pueden continuar por un camino mejor.

La vida esta llena de ensefianzas. Por eso se dice que los que tie-
nen mayor edad son mds sabios, porque a través de las vivencias uno
va consiguiendo mayor informacién que te hace ser mds consciente
de la vida en general. Siempre que se tiene mayor informacion, se
logra ver desde un dngulo mds completo la vida.

Nosotros estamos aqui para aprender a desarrollarnos, a avanzar,
y s6lo lo lograremos si aprendemos de cada experiencia en lugar de
etiquetarla como errénea o que nos equivocamos. Todos nos equivo-
camos, somos personas que seguimos nuestro propio camino de evo-
lucién. Nunca existird una persona perfecta que no tenga caidas en el

camino, todos nos caemos. Pero dependerd de nosotros, de nuestra
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fortaleza, de nuestro foco con el que vemos la vida y de nuestra cons-
ciencia, tomar el aprendizaje y crecer.

Siempre considera a los otros iguales a ti en su esencia, y velos
también como personas siguiendo su propio camino evolutivo, donde
tendrin caidas. Pero siempre podrin ser apoyados entre sus pares.
Para eso compartimos los caminos juntos, para acompafarnos, cui-
darnos y ayudarnos a avanzar mejor en momentos de dificultad. To-
dos somos hermanos, y debemos acompafiarnos para que podamos
avanzar hacia un lugar que nos favorezca mis a todos.

No te culpes si te equivocaste en tu pasado, y considera que se-
guirds equivocdndote. Pero no lo veas como un error, velo como la
accién que te permitié darte cuenta de una realidad que te ayudé a
crecer mds. De eso se trata nuestra existencia, de vivir de forma com-
pleta todo lo que mds deseamos, y en el camino nos vamos alineando
mejor hacia lo que aprendemos que es mis correcto.

Tu nivel de consciencia estard determinado por tu capacidad de
abrirte a crecer y a entender tu mundo desde un dngulo mucho mis
global y completo, donde logres obtener mayor informacién sobre tu
mundo y la existencia. Todos crecemos al darnos cuenta de un error,
si no eres capaz de darte cuenta que cometiste algo incorrecto, enton-
ces no podrds crecer a partir de eso y avanzar hacia otro lugar en el
que no cometas ese error. Hasta que un dia te dards cuenta, crecerds y
no cometerds el mismo error. Ser consciente de la equivocacién te
ayudard a entender por qué lo hiciste y cémo cambiarlo para que no
vuelva a suceder. Pero tienes que lograr visualizarlo.

La vida nos va ensefiando que todos nos caemos en algo, nos
muestra que nadie esti exento de cometer una accién considerada
incorrecta o negativa y que todos valemos lo mismo. Tener compa-
sién por los demds los ayudard a entender la vida no desde niveles,
sino que viendo a los demds como iguales a ti en valor y también en
formas de ser. Cuando sabemos que todos nos equivocamos, y enten-
demos la vida como un lugar de aprendizaje, podemos aprovecharla y
continuar libres de cargas que nos mantienen atrapados en situacio-
nes que no nos favorecen.
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Siempre comprendan que la vida se vive de forma completa,
donde te ird mostrando a través de tus propias caidas por dénde es

mejor continuar.
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Dejar ir las culpas

Tenemos en nosotros capacidades que nos ayudan a desenvolvernos
en nuestras vidas, y todas ellas tienen relacién con lo que hemos
aprendido en nuestro pasado, como informacién que ha aportado en
nuestros caminos y que nos ha permitido ser quienes somos en el
presente.

La persona que somos hoy, corresponde a quien hemos sido,
porque somos el conjunto de aprendizajes que hemos adquirido. Pero
no somos quienes éramos en nuestro pasado, sino que quienes somos
en nuestro presente. No puedes definirte segin acciones que realizas-
te en tu pasado que podrian haber sido incorrectas, perjudiciales o
poco éticas. Quien eres hoy no son tus errores, es quien eres hoy co-
mo persona.

Cuando comienzas tu viaje de vida en la Tierra, en muchas oca-
siones se vuelve muy dificil. No se cuenta con conocimientos avanza-
dos de consciencia y la educacién se basa en materias basicas que no
tienen mucho valor en la vida adulta. Los conocimientos que adquie-
ren distan mucho de los que realmente necesitan para funcionar co-
rrectamente como sociedad.

Muchas veces hemos sido alguien que no queremos recordar o
con quien no queremos identificarnos. Y surgen culpas de por qué
hicimos algo incorrecto; pensamos que podriamos haber actuado de
mejor manera. Todo lo que vivas estd sujeto a tus condiciones de vida
actuales. A medida que vas creciendo y adquiriendo més conocimien-
tos, vas disponiendo de mds herramientas para tomar mejores deci-
siones en tu vida actual.

87



Si no permites tu crecimiento, volverds a repetir lo mismo. Sélo
cuando aprendes de ellos logras avanzar y cambiar hacia una persona
mds avanzada en conocimientos y valores. Por lo que, quien eres hoy,
serd entonces la suma de tus conocimientos adquiridos.

Cuando te identificas con una persona que fuiste en el pasado,
estds perpetuando esos sentimientos de culpa. Debes saber continuar
y enfocarte en quien deseas ser para que contintes avanzando bien.
En las sociedades que estin enfermas se ve que no logran avanzar
correctamente, sino que repiten una y otra vez lo mismo, intentando
enmendarlo en lugar de aprender para continuar por otro camino mds
saludable.

Cuando dejas ir un acontecimiento doloroso de tu pasado, te
permites continuar desarrollindote y avanzando hacia un lugar mejor
que te traerd mejores recuerdos que los anteriores y més aprendizajes.
En sociedades altruistas se ve que se acompafian en sus caminos de
crecimiento, aportando en la vida de los demds que estin cerca. Se
crece en conjunto, colaborando entre los pares.

La invitacién es que permitan su crecimiento y desarrollo conti-
nuo, que aprendan de los errores del pasado sin quedarse estancados
en culpas, para que puedan continuar y volver a ser las personas que
son en su esencia: personas felices y agradecidas de la vida, que se
apoyan mutuamente para avanzar en conjunto hacia un lugar mejor y
mis saludable.

Cuando permitimos dejar ir el pasado para enfocarnos en el pre-
sente, logramos ser mds felices, y continuamos con la ilusién de llegar

a un lugar ain mds avanzado en el camino.
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Vivir en el presente

Cuando estds presente en tu vida, logras concentrarte y disfrutar me-
jor una situacién u oportunidad. Cuando vives en el presente, com-
prendes la importancia de lo que tienes alrededor y valoras la riqueza
de las experiencias. Quienes vivimos, lo podemos hacer desde el pa-
sado, presente o futuro.

Vivir en el pasado significa no disfrutar de tu vida presente por
estar viviendo en los recuerdos, que muchas veces provocardn reac-
ciones negativas en ti. Vivir en el pasado es permanecer en una reali-
dad ficticia, ya que no es acorde a la realidad presente que tu alma
experimenta. Todas las almas desean la expansion, el progreso. Si te
enfocas en continuar, avanzards en relacién con lo que tu alma se
propuso hacer.

Siempre entiende la existencia fisica como una ilusién en térmi-
nos de materia y tiempo, ya que esos son factores que crea una cons-
ciencia para experimentar una realidad particular. Si td estds en tu
presente, estards viviendo de acuerdo con el punto de atencién de tu
alma en el tiempo adecuado.

El tiempo serd el que una consciencia entregue debido a su pro-
greso por la vida. El alma es la que manifiesta los eventos en progre-
sién debido a que sigue su linea evolutiva desde un punto hacia otro,
en direccién hacia adelante, para sentir y vivir plenamente cada expe-
riencia. Si vives en el tiempo adecuado, que es el presente, podris
disfrutar de lo que tengas en aquel momento, valorarlo, apreciarlo,
aprovecharlo, para después continuar y encontrar otras oportunidades
que podrés disfrutar, valorar, apreciar y aprovechar también. Cuando

estds en el presente, puedes ser la persona que eres, cumplir tu papel
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en aquel momento, ser feliz con lo que te entrega y continuar feliz al
saber que aprovechaste al maximo lo que tenias.

Si miras hacia tu futuro, que sea para crear aquello que deseas.
Cuando miras hacia adelante posibles caminos, entregas la energia
para que se creen y sincronicen los eventos que te permitirin llegar
hacia alld. En los casos en los que imagines futuros que no deseas
realmente, estards entregando de tu energia manifestativa a ese futuro
negativo, atrayéndolo hacia ti, haciéndolo realidad.

Tenemos la capacidad de crear nuestras vidas segin nuestros gus-
tos y conveniencia, si disfrutas de tu presente e imaginas el futuro que
deseas, siendo positivo, irds en la linea de tus gustos y mayor felici-
dad, y serds capaz de disfrutar de las experiencias y ser feliz en todos
los tiempos.

Todos cocreamos el futuro. Todos podemos entregar a la huma-
nidad situaciones positivas que contribuirdn a la creacién de una linea
colectiva mds positiva, aportando asi al bienestar de todos. Cuando
tienes en mente el interés de continuar feliz y crear una vida feliz de
acuerdo a tus gustos e intereses, aportas al mundo con esa energia y
ayudas con el ejemplo para que los demds también creen una vida
acorde a sus propios intereses y gustos.

Crear siempre serd positivo si lo haces de forma consciente y des-
de emociones elevadas. Crear es una accién que te corresponde por
derecho como alma. Todos nosotros creamos, somos creadores, y
dependerd de cada uno qué creacién hard para si mismo y para los
demds miembros de este universo.

Si tenemos una idea en mente, ésta podra ser creada. No hay li-
mites. S6lo hazlo posible, desde una idea hasta la manifestacién con-
creta de ella.
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La felicidad

Cuando estamos contentos con nuestra vida, es porque valoramos y
apreciamos aquello que tiene para darnos en ese momento particular.
Quienes son felices, logran disfrutar de su vida, pero sin necesaria-
mente tenerlo todo, como bienes materiales, sino disfrutando lo que
tienen a la mano para disfrutar.

La felicidad es particular para cada persona, se logra cuando se
disfruta del momento presente. No corresponde a algo externo que se
presentard a tu vida para darte la felicidad que siempre habias espera-
do, sino que es un sentimiento interior de tu ser que sabe agradecer y
disfrutar lo que tiene en el momento.

Siempre tendremos momentos para disfrutar. En nuestro interior
estd la clave para lograr visualizar y apreciar un momento para ser
felices. Los momentos estardn ahi, mostrdandose, y serd la persona la
que, segin su consciencia, lograra verlos o no.

Estar agradecidos permite vivir siendo mds felices porque estare-
mos apreciando aquello que tenemos. Y permite también atraer a
nuestras vidas mds momentos felices similares a los que prestamos
nuestra atencién y valoramos desde el corazén.

Todos podemos observar a nuestro alrededor qué tenemos para
valorar y ser felices, a todos se nos presentan oportunidades con las
que podemos ser mds felices. Las oportunidades irdn cambiando en la
medida que pase el tiempo, y algunas oportunidades se irdn pero
otras nuevas vendrdn. Saber apreciar una oportunidad nos ayudard a
ser mds felices.

Siempre que estés en un lugar en el que no logres ser feliz, consi-

dera que todo pasa, y que mds adelante, en un futuro, llegardn nuevas
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oportunidades que te permitirin ser mds feliz. Considera siempre que
al moverte y proyectar con tus pensamientos y sentimientos un nuevo
futuro, estards permitiendo que ese nuevo futuro aparezca en tu pre-
sente.

Somos los creadores de nuestras vidas, cada vez que imaginas vas
creando. Si apartas tu atencién de aquello que no deseas y la colocas
en aquello que si, estards permitiendo esa creacién en tu vida.

Todos somos libres de crear a nuestra conveniencia lo que
deseamos. Todos podemos manifestar lo que mas queramos. Porque
en el universo no hay limites para la manifestacién, sélo los que pon-

gas tu.
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La variedad de oportunidades

Siempre que quieras continuar por un camino diferente, sigue tus
gustos, para que este nuevo camino tenga relacién con tus intereses y
te haga feliz. Siempre buscamos la felicidad, realizarnos en algin
sentido, sea cual sea el sentido que elijamos.

Todos tenemos intereses en mente, suefios que queremos cum-
plir, que nos llevardn hacia otro lugar donde elegiremos otros suefios
que estardn relacionados con lo que queramos en ese momento y asi,
vamos cambiando, variando y desarrollindonos segin lo que nos
llama la atencién en el momento.

Cuando tienes tu propdsito en mente, sigues el camino que te
llevard a cumplirlo. Ese camino serd tan largo como ti decidas que
sea, porque siempre se irdn abriendo mds opciones y oportunidades
para tomar, lo que hard que cambies en una direccién u otra.

En los momentos en los que quieras sentarte a reflexionar, com-
prenderds lo largo de tu camino. Mirards hacia atrds y sentirds tu
progreso, desde un punto hacia tu presente. Y entenderds por qué
viviste lo que viviste, entenderds los pasos que tuviste que dar para
lograr llegar a tu presente.

Siempre considera a tu pasado como lo que te permitié llegar a tu
vida actual. Las equivocaciones no son errores, son un paso mis que
aport6 a la realizacién concreta de algo que te ayudé a entender la
vida desde mds perspectivas. Vivir en el pasado no presenta desafios
para el alma, sino que la paraliza y no permite que la persona disfrute
de su experiencia actual, entendiendo que la vida siempre va cam-
biando.
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Intentar cambiar hacia un estado éptimo del ser corresponde
también a vivir y a disfrutar del presente, a tomar lo que la vida tiene
para entregarte y a disfrutar de los momentos que tienes para ser fe-
liz. No existe ser feliz de forma permanente gracias a cosas que has
obtenido externas a ti, la felicidad nace desde el interior de cada uno,
como consecuencia de valorar lo que la vida tiene para darte en el
momento actual. Si entendemos el valor de una situacién especifica,
la estaremos viendo por lo que tiene para aportar a nuestras vidas.

Al comprender la variedad que nos entrega la vida, entendemos
que no existe una sola cosa u oportunidad que nos pueda hacer feli-
ces. Siempre habrd varios caminos que te gustardn y te podrin hacer
feliz. Pensar que sélo una cosa era lo que te haria feliz, y sentir que ya
no estd disponible para ti, es nuevamente vivir en el pasado y mante-
ner tu atencién en aquello que es inalcanzable en el momento.

La vida debe verse con toda la variedad que tiene. Las oportuni-
dades son muchisimas, mds de las que logras considerar en tu vida
actual, porque el universo es ilimitado en cuanto a creacién. Mira tu
vida con sus posibles y variadas oportunidades que tiene para entre-
garte. Entiende la abundancia y el flujo constante de nuevas oportu-
nidades, todas tendrin algo que entregarte y ensefiarte, y cada una
abrird mds puertas. Y continuards asi tu vida, siempre cambiante, en
constante evolucion, en constante progreso y en constante expansion.

Vivir tu vida mirando el pasado no permitird tu desarrollo ni te
permitird ser feliz. Permitete ser libre de cargas que ya no aportan en
tu presente. Esas cargas cumplieron una funcién en tu pasado que ya
no cumplen ahora. Déjalas ir y permitete seguir adelante y crear nue-
vas realidades que te hardn mds feliz. Siempre tendremos la posibili-
dad de movernos hacia otros lugares, la vida no se queda quieta, es un
constante movimiento de oportunidades, de personas, se van creando
nuevas historias y aventuras. Pero s6lo si permites moverte hacia
otros lugares alejados de tu pasado.

Estamos todos juntos en este universo, viviendo nuestras expe-
riencias de forma individual y también colectiva. Permitete seguir
avanzando, concédete la oportunidad de ser feliz en otras dreas que
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no habias considerado antes. Porque la felicidad siempre estard a la
mano del que quiera tomarla, siempre estard ahi. Sélo dependerd de
tu punto de atencién y consciencia lograr ver lo que tu vida actual
tiene para entregarte. Cuando te animas a continuar, permites tu

crecimiento y mayor felicidad.
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El entusiasmo suficiente

Cuando deseas lograr algo en particular, debes poner tus energias en
ello, debes hacer tu parte para alcanzarlo. Cuando una persona estd
decidida a conseguir lo que quiere, hace todo lo posible y lo imposible
hasta lograrlo. Es una actitud, predisponerse y trabajar para alcanzar
aquello que se desea desde lo mis profundo del ser. Cuando td estis
dispuesto a trabajar por aquello que quieres, se van abriendo los ca-
minos adecuados para que llegues hasta alla.

El entusiasmo es la concentracién que mantienes en un proyecto
propio, es lo que te motiva a continuar enfocado para asi lograr alcan-
zar con el tiempo lo que quieres. Ese entusiasmo nacerd desde tu
interior, una vez que logres encaminarte en aquello que te gusta. Na-
ce como consecuencia de hacer lo que mads te interesa y hace feliz.

Cuando tienes el entusiasmo suficiente, logras continuar por los
caminos que te llevardn a alcanzar eso que quieres. Todos los caminos
que vayas tomando te conducirdn hacia alld, asi que mdas que elegir el
camino correcto, serd mds bien continuar y avanzar hacia esa direc-
cién, sea cual sea el camino que elijas. Si tu intencién es clara, todos
los caminos relacionados que tomes te llevardn a ese lugar en el que
estard tu meta.

En situaciones en las que encuentres obsticulos, tu entusiasmo, si
es el suficiente, te ayudard a pasar a través de ellos y no frenar. Serd
un trampolin que te ayudard a superar el obsticulo para continuar.
Todos se encuentran con obsticulos a la hora de perseguir sus suefios,
y dependerd de cada persona superarlos y continuar enfocados en eso

que mds desean alcanzar.
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Todos podemos lograr lo que nos proponemos, sin importar la
condicién més favorable o menos favorable en la que nos encontre-
mos. Dependera del trabajo de cada uno, de nuestro interés, de nues-
tro esfuerzo y persistencia.

Las personas tienen diferentes cualidades y habilidades que las
ayudan a continuar, algunas tendrin mds habilidades que otras en
ciertas dreas. Sin embargo, todas las personas pueden lograr lo que
sea que se propongan, si tienen las intenciones de aquello. Porque el
poder de cada uno va mis alld de su edad, sexualidad o condicién, es
la fuerza interior que te incita a continuar, el combustible que te

permitird alcanzar tus metas.
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Tu fuerza interior

Tenemos en nosotros una fuerza interior que se manifiesta como
consecuencia de querer continuar. Esta fuerza nos incita a movernos
hacia diferentes lugares para continuar nuestro recorrido por la vida.
Nos permite seguir vivos, porque es esta fuerza la que nos impulsa a
continuar.

Cuando se nos acaba esta fuerza, es porque hemos decidido cam-
biar a otro estado mds natural, salir del cuerpo fisico para descansar.
Siempre que se tiene esta voluntad de vivir, existird la fuerza para
continuar.

Tu fuerza interior es tu combustible, es aquello que logra hacer
que te muevas en la direccién que tu alma desea o que ti deseas desde
un nivel elevado. La fuerza interior que hay en ti te permitird siempre
continuar pese a todo lo que ocurra a tu alrededor, porque sabris que,
gracias a esta fuerza, podrds mover tus energias para seguir creando y
abriendo los caminos para continuar.

Somos, en esencia, la Fuente misma, que es pura energia. Siem-
pre que deseemos continuar, seguird esta fuerza dentro de nosotros.
Si no deseamos continuar, esta fuerza se neutralizard o volverd a su
estado mds puro, al no movimiento, y permanecerd en ese estado
hasta que comencemos nuevamente un nuevo camino de vida.

Existen personas con un alto nivel de energia interna que los lleva
a continuar pese a todo lo que ocurra a su alrededor, los ayuda a se-
guir vivos y a luchar por sus suefios. Y hay otras que permanecen en
un estado de no movimiento o estancamiento, donde deberdn, a tra-
vés de su propia consciencia, salir de esa situacién para volver a en-

contrar su fuerza para continuar. Dependerd de cada persona.

99



Y dependerd de ti mismo seguir, cémo seguir y por dénde. Estari
en ti movilizar esta energia interna, sentirla y utilizarla para crear y
moverte. Mientras tengas la intencién de continuar, podris adquirir
esta energia o fuerza interior.

El entusiasmo es aquel que te permite encontrar la fuerza y ener-
gia, y movilizarla hacia la creacién de futuros eventos. Continuards
siempre que exista tu voluntad de continuar, siempre que tengas esta

fuerza interior que te permita moverte hacia otros lugares.
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Consciencias creadoras

Cuando tenemos la intencién de crear un evento favorable en nues-
tras vidas, debemos considerar que siempre estard disponible esa op-
cién para nosotros. Siempre que tenemos la verdadera intencion de
cumplir con un propésito, existird la energia suficiente en tu entorno
para permitir su creacion.

Todos tenemos el poder de atraer aquello que deseamos, porque
somos consciencias creadoras de la materia y de nuestras vidas. He-
mos creado todo a nuestro alrededor, tanto individual como colecti-
vamente. Creamos nuestro entorno fisico, nuestra realidad interior.
Creamos con nuestros pensamientos y actitudes, con nuestras pala-
bras, con nuestras acciones. Creamos nuestro propio universo indivi-
dual que se comparte colectivamente con los demds seres creadores
como tu.

Quienes crean, lo hacen conscientemente y no tan consciente-
mente. Se logra gracias a que tenemos la capacidad de emitir frecuen-
cias y crear nuevas, que permiten atraer y hacer material algo como
una situacién. Cuando comprendemos que creamos en cada milise-
gundo de nuestras vidas, podemos hacer consciente el crear nuestras
vidas a nuestra conveniencia o segin lo que queramos mds, porque
manejaremos conscientemente los pensamientos, emociones y actitu-
des frente a la vida, que hace que logremos crear la realidad que
deseamos.

Todos somos capaces de cambiar de rumbo si asi lo deseamos.
Somos capaces de cambiar nuestra creacién o vida actual si no nos
gusta. Podemos lograr crear una vida acorde a lo que queramos en el
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momento. Asi que siempre se puede cambiar y mutar hacia otros
lugares o formas de ser que queramos mas.

Cuando creamos nuestras vidas conscientemente a nuestra con-
veniencia, podemos ser mds felices, porque atraecremos aquello que
mds nos gusta y hace feliz. Podemos disfrutar mis de la vida al sentir
que tenemos el control de ella y de lo que se presentard frente a nues-
tros ojos. Y podemos ayudar a otros en la creacién de una vida mejor
al ensefiar con el ejemplo lo que hemos logrado por cuenta propia.

Al comenzar a crear, pueden surgir dudas respecto al proceso: si
funcionari o no, qué tan rdpido lograré atraerlo, si realmente es posi-
ble lograr algo que parece imposible. Todas esas dudas se deben lim-
piar al momento de crear, porque serin frecuencias de energia que
afectardn tu creacion, al ser opuestas a la creacién misma.

Una vez que te sientes ilimitado y sabes que todo es posible, llega
un momento en que creas sin problemas. Y muchas veces te sorpren-
des, porque llegan cosas mejores de las que esperabas. Esto sucede
porque, en conexién con tu alma, puedes sincronizar los eventos que
deseas en tu realidad sin importar su naturaleza y a través de multi-
ples caminos posibles.

Cuando comenzamos a crear, se hace desde emociones elevadas
—desde el amor, empatia, comprensién, positivismo, alegria, paz—,
porque son estas emociones las que presentan mayor energia para
manifestar una realidad, son ondas de frecuencia rdpida que tienen
mayor potencia. Cuando sientes estas emociones dentro de ti y mani-
fiestas desde ese estado elevado, sintiéndote ilimitado, y perpetias ese
estado de creacién tanto como sea posible, enfocindote en lo que
deseas, logras crear hasta lo considerado imposible. Cuando te permi-
tes hacerlo, sintiéndote ilimitado, logras atraer a tu vida aquello que
mis deseas de la manera mds hermosa que el universo tiene para en-
tregirtelo.

Cuando eres consciente de que eres un creador, puedes crear todo
aquello que deseas sin limites. Porque para tu ser divino no existen
limites reales, sélo aquellos que te propongas tener.
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Cambia tu interior para cambiar tu exterior

Muchos son los casos de personas en la Tierra que se encuentran en
un lugar en el que no quisieran estar, donde las circunstancias de la
vida las han llevado a estar ahi, y les resulta dificil encontrar una sali-
da a esa situacion para llegar a un lugar mds favorable. Todas las per-
sonas pasan por momentos en los que encuentran dificultades e in-
tentan buscar mejores caminos, pero a menudo no lo consiguen fi-
cilmente porque requieren de dinero u otros elementos que no pre-
sentan, que los ayudaria a salir de esa situacién en particular.

Si te encuentras en una de estas situaciones, lo que puedes hacer
es comenzar a cambiar el estado interior para que asi comiencen a
sincronizarse otras opciones en tu vida. Cuando se cambia el interior
—Ila forma de pensar y actuar frente al mundo—, se logra alterar lo
que llegard a tu vida, porque sélo llegard a ti lo que sea equivalente en
frecuencia contigo. Cuando se logra cambiar el interior a través de un
cambio de actitud, de un cambio de frecuencias y emociones internas,
se logra manipular lo que llegara finalmente a tu realidad en un futu-
ro no tan lejano.

Las personas que viven en estados elevados del ser logran mani-
festar eventos positivos en sus vidas como consecuencia. Sabemos que
resulta dificil algunas veces, porque se estd agobiado con problemas y
situaciones complicadas, pero es éste el camino mds ripido que te
ayudard a estar mejor. Porque, sin necesariamente tener todo lo que
necesitas, llegardn a ti acontecimientos favorables que te sacarin de la
situacién actual.

El universo es el encargado de entregarte lo que llegard a tu vida,

las posibilidades son infinitas y los caminos también, por lo que dejar
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que el universo te entregue lo que necesitas serd mds productivo que
intentar controlar todas las variantes que hayan. Cuando se fluye
desde un estado elevado del ser, permites que el universo te entregue
el cémo y qué segin lo que necesitas en ese momento, permites que
el universo te asista con sélo cambiar tu energia interior.

Somos un reflejo de nuestras creaciones, y nuestras creaciones
son un reflejo de quienes somos. Debemos crear a consciencia, en-
tendiendo que somos nosotros los que vamos guiando nuestras vidas
y manifestando a voluntad lo que deseamos. Siempre habra opciones
para que estés mejor, aunque no veas un camino claramente en ese
momento. Las oportunidades siempre estarin ahi para aparecerse en
tu vida, y te permitirdn tomarlas o no, segin lo que estimes mds con-
veniente para ti.

Cuando creas un mundo interior rico, positivo, adecuado a tu
bienestar y el de los demads, logras mantenerte en un rango de fre-
cuencias que te permitird estar bien. Te permitird avanzar con tran-
quilidad pase lo que pase en tu entorno, conseguirds manifestar even-
tos que serdn positivos para ti y los demads.

Cuidar el mundo interior es responsabilidad de cada persona. Si
te preocupas por ti, te estards preocupando por los demds también,
estards aportando con tus creaciones y afectando positivamente tu
entorno. Estar bien, cada uno, ayuda energéticamente al mundo en el
que participamos, nos ayuda a todos a continuar mejor.

Es posible vivir en un mundo en armonia donde todos disfruten
de las experiencias. Y es alld a lo que aspiramos, a que todos vivamos

en paz y unidad.
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Ilimitados en creacion

Cada uno de ustedes lleva consigo la magia para crear lo que quiera,
porque desde su interior, desde su propia consciencia, manipulan la
energia para que se convierta en aquello que desean en sus vidas.

Esta cualidad no es sélo de los seres humanos, es de todas las es-
pecies con consciencia que habitan este universo, por lo que cada
especie, al estar en conexién directa con la Fuente creadora, puede
manifestar a voluntad lo que desee.

Estas cualidades creativas tienen relacién con sentirse creadores,
si no se sienten capaces de crear a voluntad, entonces no lograrin
manifestar en su realidad lo que necesitan para ustedes. Primero de-
ben saber que presentan esta capacidad creadora para luego comenzar
a crear a voluntad.

Las personas con alma son infinitas en cuanto a esencia. El cuer-
po no es tan importante como lo es la consciencia misma, que habita
en ustedes. Con su consciencia crean —no es con el cerebro, no es
con sus manos. Ustedes como consciencia, con la intencién, van ma-
nejando las energias para crear un acontecimiento en sus vidas.

Los acontecimientos aparecerdn frente a ustedes debido a lo que
crearon anteriormente o en su pasado, una vez que las energias se
hayan movilizado para actuar y manifestar el evento. Siempre que
tienen una idea en mente, le estardn entregando energia de manifes-
tacién que actuard a nivel del éter para luego sincronizarse y aparecer
como un hecho en su realidad.

Cuando se dan cuenta de cémo crear, pueden manejar sus pen-
samientos hacia eso que desean que aparezca en su realidad. Como

personas creadoras, pueden logran manifestar lo que sea que quieran;
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s6lo los limitard los pensamientos limitantes que tengan que inte-
rrumpirdn su creacion.

Deben entender que todo siempre serd posible de manifestar, us-
tedes son personas que crean, no son sélo biologia. Son, en primer
lugar, consciencia creadora, y a raiz de eso existe el mundo material
que ustedes pueden apreciar. Y no al revés.

Deben comprender que cada uno esti completo y puede crear en
su mundo lo que desee, sin importar el lugar fisico en el que se en-
cuentre, sin importar la cantidad de dinero o las posibilidades que vea
cerca. Siempre podrin crear, con la intencién y energia suficientes.
No se limiten, sélo practiquen el crear con la intencién puesta en sus
corazones para que logren manifestar nuevas creaciones que aporta-
rin a su felicidad.

Los estamos apoyando para que logren manifestar y crear sus vi-
das de acuerdo a lo que mds desean. Queremos que sean felices, y que
practiquen la creacién para manifestar un mundo mejor, tanto para
ustedes personalmente como para el colectivo.

Somos personas creadoras, manifestemos un mejor vivir sin limi-
tes. Para eso estamos en este mundo fisico limitado, para demostrar
que nosotros, como consciencias, no tenemos limitaciones reales, que
podemos ir més alli de lo que parece posible, que podemos cocrear
un mundo ideal para todos.

Somos ilimitados, que no se nos olvide en nuestro ajetreado dia a
dia. Practiquemos el crear, y comprenderemos que si es posible alcan-
zar eso que sofiamos. Y sentiremos la fuerza ilimitada de nuestro
verdadero ser, un ser que actia segin lo que desea y no lo que desea
el resto.
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Un universo ilimitado

Ustedes son personas capaces de alcanzar cualquier meta que se pro-
pongan, porque estd en ustedes alcanzarlas, estd en su pasién, empuje
y entusiasmo. Todos podemos ser quienes queramos ser, con esfuerzo
y constancia. Podemos cambiar nuestra forma de ser por una mejora-
da, mds avanzada y mais feliz. Todos podemos, porque depende de
nosotros mds que del exterior, al ser nosotros los creadores y quienes
vamos organizando nuestras vidas de una manera u otra. Nosotros
armamos nuestras vidas a nuestra conveniencia y gustos.

El universo nos entrega las oportunidades segin lo que vamos
deseando y segin las acciones que vamos realizando. El universo
siempre nos dard todo lo que necesitemos, si estamos abiertos a reci-
bir eso que queremos. Esto quiere decir, que siempre tendrin aquello
que sientan que merecen. Si sienten que merecen algo, proyectarin
esa energia que lo atraerd y no lo rechazari. Por lo que resulta impor-
tante hacer un trabajo interno para completar la sanacién y armoniza-
cién de cada uno para que no haya energias discordantes que afecten
el proceso de la manifestacién.

Toda la programacién limitante que hayan adquirido a lo largo
de los afios, y debido a su educacién, deben cambiarla por otra donde
sientan y sepan que todo si es posible de alcanzar. Porque las creen-
cias que tengan también afectarin la manifestacion de los eventos que
quieran. Deben hacer un trabajo interno para limpiar viejos patrones
grabados y cambiarlos por otros mds positivos y abiertos, que les
permitan atraer con mayor facilidad las oportunidades que los hard
felices.
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Al entender este concepto de universo ilimitado, y que nosotros
vamos atrayendo las oportunidades, entendemos que somos libres de
crearnos de una forma, y luego cambiarla y crearnos de otra, siempre
en avance y siempre siguiendo nuestros gustos personales. La vida es
asi, trata de ir cocreando la vida en conjunto, de ir compartiendo
nuevas experiencias, ir compartiendo nuestras creaciones, para asi
experimentar todo lo que deseemos y avanzar o progresar como cons-
ciencias.

Cuando tengan dudas sobre si podrin o no crear un evento, pre-
guntense quiénes son, y en su interior encontrarin las respuestas:
dioses creadores con un poder y potencial ilimitados para crear a con-
veniencia lo que estimen que los hard mds felices. No se limiten ami-
gos, dbranse a la posibilidad de que todo siempre serd posible, porque
el universo presenta en potencia la energia para que ustedes como
consciencias creen los acontecimientos.

Siéntanse libres de crear un mundo mis feliz, tanto para ustedes
como para los demds. Estd en sus manos lograr todo lo que se pro-
pongan. Encuentren el entusiasmo y participen en la creacién cons-
ciente de este universo en el que todos participamos con nuestras
propias creaciones.

Los esperamos para cocrear un mundo mds feliz en la Tierra. Es-
peramos que logren crear eventos que los beneficien mejor, tanto a
ustedes, a sus familias, como a los demas habitantes de la Tierra. Los
esperamos para que participen creando lo que sea mds favorable tanto
para ustedes como para los demas.

Cuando ustedes creen sus vidas segin lo que sientan que es co-
rrecto, y no segun lo que otros esperan o segin sus miedos, lograrin
avanzar como sociedad hacia un lugar mds saludable, donde todos
puedan vivir en mejores condiciones.

Deben comprender la importancia de la unidad y de que cada
creaci6én individual afectard a los demds energéticamente y que afec-
tardn con sus acciones. Todos ustedes, como colectivo, pueden avan-
zar, desde cada forma individual y segin las acciones que cada uno
realice. Ustedes son miembros de este universo y, como tales, tienen
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el derecho de ser felices y de crear un mundo feliz que los favorezca a
ustedes, a sus seres queridos y a todos.

Queremos darles nuestro apoyo en la situacién que viven en la
Tierra. Sabemos que no es ficil lo que viven, comprendemos lo que
sufren y la inseguridad laboral que experimentan. Los estamos apo-
yando y animando desde la érbita para que continden sin rendirse.
Tenemos fe en que lograrin salir adelante, esperamos que pronto
logren avanzar hacia un lugar mejor.

Les pedimos que resistan, que ayuden a generar los cambios y
que no se queden en complacer a los otros.
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Los verdaderos dioses creadores de la realidad

Si viven en un mundo interior de paz, pueden crear en su futuro més
eventos similares a esa energia que estdn entregando. La “ley de causa
y efecto” se relaciona con el atraer aquello equivalente a la energia que
han ido entregando, ya sea con sus acciones, pensamientos o emocio-
nes, ya que todo eso son frecuencias de informacién que van atrayen-
do frecuencias que resuenan de forma similar. Entonces, si son una
frecuencia que permite proyectar cosas dentro de un rango positivo,
atraerdn mds situaciones de esa indole en su futuro cercano.

Siempre estamos creando nuestro futuro desde nuestro presente.
El futuro serd nuestra creacién siempre, mds que situaciones o acon-
tecimientos ya pre-escritos. Somos seres creadores y, como tales,
vamos creando en nuestro presente lo que se presentard. También
tenemos creaciones colectivas, donde se van creando en conjunto
situaciones que vivirin todos aquellos que compartan ese espacio-
densidad. Entonces, como colectivo deben organizarse para manifes-
tar juntos un mejor vivir para todos. Nunca estamos solos, siempre
estamos participando con otras personas o frecuencias energéticas,
con la naturaleza, los animales y otros seres de la misma raza y de
otras razas.

Siempre seremos nosotros los creadores, por lo que nuestro futu-
ro tendra relacién con lo que individualmente y como colectivo va-
yamos creando en el presente. Estar siempre conscientes de lo que
pensamos en el momento —vivir en el presente, conscientes de nues-
tros pensamientos— nos permitird controlar aquello que llegard como
manifestacién en el futuro, nos permitird dirigir nuestras vidas y ser

los creadores que realmente somos.

111



Los animales también son creadores, al tener un alma individual
al igual que nosotros, por lo que ellos también van creando aquello
que se manifestard en su futuro, van atrayendo aquello en lo que en-
focan su atencién. Ellos también son seres con pensamiento propio y
emociones, no hay que mirarlos en menos. Los nifios, ancianos, todos
quienes tengan alma, estarin creando sus vidas de acuerdo a lo que
vayan expresando como energia.

Es muy importante ser conscientes de esta energia manifestativa,
porque asi podremos dirigirla hacia eso que deseamos y quitar nuestra
atencién de aquello que no. Sus medios de comunicacién oficiales
controlan sus creaciones, hacen que todos enfoquen su energia mani-
festativa en aquellas cosas negativas, lo que hace que manifiesten
situaciones energéticamente similares en su futuro. Esto lo hacen
como mecanismo de control, para que ustedes permanezcan en un
estado constante de frecuencia baja y asi sigan alimentando el sistema
actual que s6lo favorece a la Elite y no los favorece realmente a uste-
des.

Cuando ustedes se saben creadores, entonces logran manejar sus
creaciones. Nuestra invitacién es a que sean conscientes de todo lo
que vayan proyectando en su futuro. Si quieren una mejor vida, pro-
yecten eso —desde emociones de alta frecuencia, desde pensamientos
elevados y positivos, desde el optimismo y sintiéndose en control de
sus vidas. Porque son ustedes quienes las dirigen y las han dirigido,
siendo conscientes o no de ello.

Cuando logran comprender esta verdad universal, y se distancian
de las religiones, donde se les hace ceder su poder y vivir vidas de
sufrimiento y pecado, permiten ser ustedes quienes, a través de su
conexién individual, logran manifestar sus vidas, como los verdaderos
dioses creadores de la realidad. Deben saber buscar en su interior esta
verdad. Cuando encuentran el ser divino que son, logran avanzar
hacia un lugar mejor, que les convenga a ustedes y los haga felices.

Si se encuentran en un lugar en el que se sienten victimas, deben
comenzar a escucharse, a buscar mds informacién que les permita
avanzar en consciencia, practicar crear, ver casos de personas que lo
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han logrado. Y asi juntos van avanzando hasta lograr un futuro donde
vivan de manera mis digna, como los verdaderos dioses que son.
Ustedes tienen el poder en su interior, sean las personas creado-
ras, utilicen este poder para manifestar un futuro positivo que nos
beneficiard energéticamente a todos.
Estamos todos unidos energéticamente. Comparte buena energia

con tus pares y disfrutemos de las experiencias juntos.
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Las religiones

La informacién la entregamos con amor. Nos importa y esforzamos
por entregar mensajes que sean un aporte, luz en la oscuridad, que
ayuden a las personas de la Tierra a sentirse mejor. Porque necesitan
de esperanza, necesitan poder enfocar su atencién en algo que los
ayude a superar esta situacion.

Entendemos que es muy complejo, y que la incertidumbre trae
miedo, mientras que la claridad trae luz y esperanza. Cada uno se
aferra a sus creencias, creencias que tienen una base en la educacién
que han recibido. Todas las creencias ayudan a la conexién con la
espiritualidad, esa parte mds elevada del ser, la parte divina.

La conexién con sus creencias los ayuda a afrontar las situaciones
dificiles. Aferrarse a ellas es aferrarse a un pilar que les da fuerza y les
permite resistir ante las adversidades. Toda creencia ayuda a una per-
sona a encontrar un espacio de paz, aportan ayuda en los momentos
dificiles, en quien apoyarse, les permite no hundirse sino flotar.

Cuando se habla de religiones, se habla de un tipo de creencia
que permite esta conexién. Sin embargo, todas tienen un propésito
que ha sido cuidadosamente planificado por entidades que estin por
sobre ustedes, el propésito de servirles a ellos. Este propdsito no
cumple con las condiciones que cumpliria una conexién limpia con su
espiritualidad. Estin manipuladas por sociedades secretas que sélo
velan por su bienestar y no el de ustedes. Son propésitos oscuros y no
les sirven a su bienestar.

Cuando hablamos de religiones, hablamos de control de pobla-
cién. Todas sirven al propésito de control, de que sean sumisos en

una sociedad manipulada por entidades que se aprovechan de uste-

115



des. Estas entidades se encuentran por fuera de su campo de visién, y
realizan el control y manipulacién sobre ustedes desde las sombras.

Entender esta situacién los ayudara a desligarse de ellas para rea-
lizar la conexién directa con quienes son: almas eternas y divinas, que
no necesitan de nadie que los controle, que son libres.

Todos aquellos que logren ver esta verdad encontrardn una salida
que los llevard a la unién real con ustedes mismos, los llevard a ver un
camino de luz divina y conocerin el verdadero ser que son por dere-
cho: seres divinos, creadores de todo lo que existe en el universo.
Encontrardn la verdadera unién, a la verdadera divinidad y al verda-
dero Dios.

Siempre serdn libres de elegir el camino que les sirva mejor. Sélo
ofrecemos luz a quienes se encuentran mds perdidos. Esta luz va para
ustedes, hermanos.
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La espiritualidad

Una persona es espiritual al presentar una alta conexién con su parte
divina. Esta conexién se da siempre que se tenga alma o consciencia
de la propia existencia, y en algunos casos esta conexién serd mayor,
por lo que se podria decir que la persona es mds espiritual.

Toda persona interesada en su desarrollo de consciencia y avance
como alma se ird acercando a un estado de mayor perfeccién a lo que
es esa persona en su esencia mds pura: un alma divina de la Fuente.
Las personas mds espirituales, entonces, serian aquellas que hacen un
trabajo interior por avanzar en consciencia y conectarse con su parte
mis divina. Y estas personas actian segun valores elevados, segin lo
que sus almas indican y segin lo que consideran mejor de acuerdo a
su criterio propio y lo que han aprendido.

Las personas mds espirituales son aquellas que son mds conscien-
tes del mundo que los rodea, son mds conscientes de las situaciones
que ocurren, comprenden mejor el mundo en el que viven, porque
presentan mds informacién que les permite darse cuenta de mas deta-
lles —a diferencia de una persona de baja consciencia que no logrard
comprender tanto.

Las personas espirituales son en si divinas, porque viven su divi-
nidad en un mundo mundano. Esto no significa que uno se deba
alejar de las comodidades que brinda el mundo material, sino que se
actda de una manera elevada en relacién con las situaciones que se
viven. Ocurre mucho en la Tierra alejarse de lo material para mani-
festar el ser espiritual. En una realidad fisica no podran alejarse com-
pletamente del mundo material, por lo que se hace un complemento
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entre lo que entrega el universo material y lo que se experimenta en
un nivel espiritual.

Las personas mis allegadas a su espiritualidad sabrin qué hacer
en diferentes situaciones, porque se encontrarin en unién con la sa-
biduria que les entrega su alma, podrin escucharla y descargar infor-
macién de planos etéricos. Por lo que se debe confiar en una persona
con mayor consciencia a la hora de tomar una decisién importante.

Asi lo hacemos nosotros acd, se pregunta a las personas que por
alma son mids elevadas las decisiones que son importantes. Esto se
puede ver cuando se solicita un consejo y las personas toman en con-
sideracién lo que dice una persona mds sabia, porque se entiende que
tiene una mayor comprension y que puede guiar de mejor manera.

Todos podemos elevar nuestra consciencia y vivir de acuerdo a
nuestro ser mds esencial. Dependerd del trabajo interno que realice
cada uno para crecer y desarrollarse como alma. Todos pueden
aprender mds y ser mds sabios, todos pueden lograr escuchar lo que
sus almas tienen para decirles, todos pueden actuar segin valores mds
elevados, todos pueden sanar y elevar su frecuencia vibratoria.

Dependeri de ustedes el cambio, tanto personal como colectivo,
porque ustedes son los que guian y muestran a sus pares el mejor
camino a seguir. Ustedes son los integrantes del cambio de conscien-
cia que se vive hoy en la Tierra. Quienes tengan mayor consciencia
lograrin guiar de mejor manera a los dems.
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La energia del amor

El amor como tal es una emocién que se percibe cuando se estd en un
estado elevado de consciencia, donde se permite la unidad con los
demis seres.

Esta energia se simplifica en 2 bases principales. La primera tiene
relaciéon con la unidad, porque la unidad sélo se logra a través del
amor, y es la unidad la que nos permite una convivencia adecuada. La
segunda tiene relacién con la comprensién del otro; es la compren-
sién o empatia la que ayuda en la unidad de las almas para que juntos
puedan convivir en un ambiente de amor.

Todas las personas tenemos la capacidad de conectar con esta
energia, porque somos seres que permiten tener esta conexién con lo
superior, al corresponder a almas divinas unidas en su esencia a la
Fuente Creadora.

Somos seres infinitos. Que se comprenda que actuamos en un
mundo fisico, en un cuerpo finito, pero que siempre tendremos la
posibilidad de encarnar nuevamente si decidimos que es mejor. Nues-
tras almas siempre son divinas al tener esta conexién con lo superior,
y también, no presentamos tiempo y actuamos con libre albedrio.

Cuando un alma no sabe por dénde dirigirse, debe comenzar una
busqueda interior para conectar con su ser esencial y asi encontrar las
respuestas. Todos los caminos conducirdn a un lugar ideal si la perso-
na se mueve desde su corazén con amor, desde este estado elevado.
Sélo asi permitird que se abran los caminos para que la persona pueda
llegar a donde desea. Es desde el amor que la persona podra encon-
trar su camino porque, desde emociones como el miedo, s6lo nublard

su juicio.
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Nosotros les entregamos conocimientos universales para que us-
tedes descubran por cuenta propia estas verdades, para que entiendan
esta conexién con su divinidad con la prictica. Porque sélo asi la
comprenderdn bien, al sentirla, y no sélo a través de las palabras. Les
pedimos que practiquen el amor —dar amor, recibir amor y darse
amor—, asi logrardn superar todos los momentos dificiles y etapas de
cambio de sociedad que estin viviendo.

Ustedes son los dioses creadores de sus religiones, no se olviden
de eso. Ustedes son los que creardn un futuro mejor. Desde sus cora-
zones aportarin a su sociedad y asi lograrin funcionar en armonia,
paz y unidad.

Cuando ustedes se unan y sientan comprensién hacia sus pares,
unidos en el amor, avanzardn como sociedad. Todos ustedes, unidos
en el amor, podrin superar todo aquello considerado peligroso que
pueda perjudicarlos, y podrin compartir con sus familiares y amigos
en paz.

Todos son puros de corazén. Puede que les haya tocado vivir si-
tuaciones dificiles que los dafié, pero comprendan que son ustedes
almas puras en su esencia y que pueden volver a experimentar ese
estado de abundancia, salud, comprensién, unidad, compasién. Y que
asi serdn verdaderamente felices, desde su interior y no debido a obje-

tos externos, sino gracias a emociones internas.
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Encontrar la verdad

Todos realizamos un proceso interno al considerar tomar un camino.
Las personas tienen dentro de si la clave para saber por dénde conti-
nuar, que estd relacionada con saber escucharse y saber decidirse por
un camino. Cuando nos escuchamos, sabemos por dénde es mejor ir.
Escuchar a otros para encontrar las respuestas no nos ayuda, si no
resuena primero en nuestro interior.

Cuando algo resuena en ti, es porque ese algo te hizo sentido
desde tu interior, desde el alma. Entonces es ahi cuando lo conviertes
en tu verdad, cuando desde tu interior resuena contigo. Cuando tie-
nes dudas y sientes que no te hace sentido una informacién, es por-
que te falta informacién para que logre hacerte sentido por completo
o porque es una informacién contraria a tu verdad que nunca resona-
rd, te entreguen la informacién que te entreguen.

Todos somos participes de ir aportando con informacién o con
nuestras verdades, y esto permite que la informacién se distribuya y
llegue a las demds personas. También vamos decidiendo si empatizar
o no con una informacién, y esto se hace desde el interior y gracias a
un andlisis mental. Al distribuir una informacién se permite que mds
personas lleguen a ella, y es gracias a esta comunicacién que logramos
avanzar y expandirnos en conjunto y no individualmente, al compar-
tirla con los demas.

La informacién que reciben a través de los medios de comunica-
cién oficiales estd filtrada y calculada para que sélo llegue a ustedes
una parte, que es la parte que quieren que sepan. No entregan infor-
macién verdadera en muchos casos, por lo que resulta importante que

integren a sus vidas informacién que provenga de medios alternativos
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y de personas que se hayan preocupado por formarse y crecer en co-
nocimientos. Sélo asi permitirdn un crecimiento adecuado hacia una
sociedad saludable. Sélo asi, con esa otra informacién, logrardn salir
adelante como sociedad.

Si intentan seguir lo que los medios dicen, s6lo verin una peque-
fia parte de la realidad. Pero si buscan informacién y realizan un and-
lisis de ella, lograrin comprender otras cosas que antes no considera-
ban o no veifan dentro de su realidad. Y son estas otras cosas las que
tienen un gran valor, al permitirles surgir como sociedad y evolucio-
nar en consciencia individualmente.

Cuando presentan desafios en sus vidas, se abren a nuevas posibi-
lidades. Este es uno de los desafios que presentan como sociedad,
saber buscar nueva informacién y lograr analizarla e interpretarla para
encontrar la verdad. Todos son capaces de encontrar informacién que
es importante, no estin limitados en buscarla, sélo deben entender
que hay mucha informacién errada y que deben saber distinguir qué
es verdad entre ella.

Cuando comprendan los problemas que hay en los medios oficia-
les, entenderdn por qué actian como lo hacen, y podrin abrirse a la
posibilidad nueva de que si estin siendo controlados por terceros.

Cuando integren una verdad como propia, higanlo con el cono-
cimiento consciente, con la busqueda individual y analizando varios
puntos a la vez. Si hacen eso, llegarin a una verdad mas certera que
corresponderd a su densidad y espacio particular. Encontrando la
verdad lograrin mejorar sus vidas, y pasardn a una nueva era donde
serdn ustedes quienes gobiernen desde su propio interior y con su
propio poder personal.

Nos gustaria verlos actuar de esa manera, y dependerd de ustedes
lograrlo.
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La excepcion y no la norma

Las civilizaciones que han existido en la Tierra a lo largo de los afios
corresponden a civilizaciones que han sido influenciadas por razas
estelares también. Muchas culturas comparten ciertas formas de ser,
algunas de ellas se repiten, debido al traspaso de la informacién y al
intercambio cultural que se genera a raiz de compartir entre las razas.

Esto ha sucedido en civilizaciones antiguas de la Tierra, civiliza-
ciones de las que atin tienen registro. No completo, porque se les ha
ocultado esta informacién con fines de control, pero aun asi han
permanecido con ustedes vestigios de civilizaciones como Lemuria, la
egipcia y otras grandes culturas que se han desarrollado en la Tierra.
Asi como se desarrollan en la Tierra, también se desarrollan en otros
planetas, donde también se va generando o creando un intercambio
cultural.

Siempre se da que las civilizaciones estelares mds avanzadas tec-
nolégicamente y en consciencia ayudan a las otras razas a desarrollar-
se correctamente, en un entorno donde no se las vaya dafiar innecesa-
riamente, y respetando sus etapas de desarrollo de consciencia y desa-
rrollo tecnoldgico. A estas razas menos desarrolladas se les permite
evolucionar de una forma orginica o mds natural, y se las protege
desde la distancia.

Esto sucede incluso en su sistema solar. Hay mads vida en varios
de los planetas, y a esa vida se la protege para que se pueda desarro-
llar.

Con ustedes ha ocurrido un caso excepcional porque han estado
dentro de una matrix hologréfica artificial durante miles de afios. Es

como Vvivir en una programacién computacional donde se insertan
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algunos objetos no reales, que parecen reales para ustedes. Ese tipo de
experiencia es Unica dentro del universo en el que participamos y se
ha mantenido gracias a todas las almas que han encarnado en la Tie-
rra durante este periodo. A muchos de ustedes les ha gustado esa
experiencia y la han repetido, encarnando nuevamente en otro cuer-
po. Va a depender de los gustos de cada alma, algunos se animan y
otros no.

Todas las experiencias que viven ustedes alld no corresponden a
una situacién normal. Lo que viven es exclusivo de su planeta y no
corresponde a cémo viven las demds culturas estelares de los otros
planetas. Esto es muy importante que lo sepan, que el sistema en el
que viven corresponde a una forma de comportamiento que no es
natural a la realidad del universo material. Corresponde a la excep-
cién y no a la norma.

Lo que les queda a ustedes es darse cuenta de qué es mejor y qué
no. Les corresponde darse cuenta de qué cosas son perjudiciales y no
debieran corresponder a la norma, y que otras si corresponden a lo
que es verdadero y real. Hay mucha confusién alld, y es porque viven
en un mundo basado principalmente en mentiras.

La conexién que tenga cada uno con la Fuente los ayudard a dar-
se cuenta de lo que estd bien y lo que es incorrecto, y deberdn dedicar
parte de su tiempo al andlisis y a cooperar para cambiar la realidad en
la que viven hacia una saludable, que corresponda a cémo se vive en
las otras culturas del espacio o universo material. Es muy importante
que logren distinguir la mentira, lo que es bueno y lo que no, porque
s6lo asi podrin lograr los cambios hacia una sociedad mejor estructu-
rada que los beneficie a ustedes.

Queremos que sepan la verdad, y se la estamos entregando, por-
que sabemos que esto los impulsard a avanzar hacia una sociedad
mejor. No se queden esperando que el mismo sistema determine sus
caminos de vida, es tiempo de actuar unidos y comenzar a crear una

sociedad mejor estructurada.

124



46

Personas como ustedes

Todas las personas que estamos ayudindolos desde la 6rbita de la
Tierra correspondemos a personas como ustedes. Personas con un
cuerpo fisico particular que depende de la raza en la que hayamos
encarnado, tenemos pensamiento racional, sistema de creencias o
espiritualidad, consciencia propia, gustos particulares, tenemos emo-
ciones o un cuerpo emocional, tenemos historia como almas, presen-
tamos recuerdos de nuestras vidas pasadas, y tendemos a seguir una
linea de desarrollo. Y también tenemos suefios.

Somos personas como ustedes, con intereses y metas que quere-
mos cumplir, con la intencién de ayudar y contribuir entregando
nuestra parte unica al mundo, de colaborar con las demds razas. So-
mos personas que, al igual que ustedes, se visten, comen los alimentos
que entrega la naturaleza y viven en casas que estéticamente depen-
den del gusto y preferencias de cada uno y de cada especie.

Muchas de las personas aci afuera se destacan de las demds por
entregar un aporte que es Gnico a su sociedad, por lo que se ven crea-
ciones tnicas muy bonitas que aportan a un colectivo mds variado y
desarrollado. Todos buscamos la expansién, buscamos servir y actuar
de una manera que sea elevada para poder ser un aporte a nuestra
sociedad.

Acd no se ven injusticias como en la Tierra, acd abunda la unidad
en las sociedades, siendo una de sus principales caracteristicas. Tam-
poco hay violencia, s6lo la entrega de cada uno a su sociedad desde
un lugar bastante cémodo y abundante en cuanto a bienes materiales,
oportunidades y alimentacién.
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Los bienes materiales los entrega cada comunidad, porque entre
todos se ayudan para que las personas sean felices. Queremos contar-
les cémo se vive en los demds planetas afuera de la Tierra, y cémo
somos, porque queremos que abran sus mentes a que, asi como se
vive acd, en paz y con un buen nivel de vida para todos, asi también
ustedes pueden vivir.

Lo que viven en la Tierra corresponde a la excepcién y a un sis-
tema de gobiernos impuesto para el control que no vela por su bie-
nestar, sino que de unos pocos que son los que controlan. Ese sistema
de vida no es el éptimo, y ustedes como ciudadanos lo pueden sentir.
Es un sistema de vida muy dificil que tampoco les permite mantener-
se saludables, tanto mental como fisicamente.

Queremos que comprendan que la normalidad es lo que vivimos
acd afuera, junto con las demds razas estelares. Que a ustedes les po-
dria parecer ficcién o que no podria darse realmente, como un suefio
inalcanzable. El tnico suefio inalcanzable es aquel que no suefian y
aquel que no crean, como creadores que son. Deben sofiar mds alto,
se estin conformando con un sistema de vida que no les favorece
realmente.

Todo lo que les gusta, que piensan que les entrega el sistema ac-
tual, lo pueden tener acd, y gratuitamente. No perderian aquello que
les gusta, excepto la comida poco saludable, pero seria compensado
con la integracién por nuestra parte de nuevos alimentos para el dis-
frute de ustedes, e ilimitadamente. Ademds de tecnologia que les
ayudaria en muchas de las tareas que realizan alld, asi como al rejuve-
necimiento corporal y también a la regeneracién corporal para perso-
nas enfermas y con problemas motrices.

Estamos al tanto de lo que viven. El paso siguiente es que ustedes
puedan ver con claridad la realidad en la que viven y que comprendan
que existen otros caminos que son mds beneficiosos.

Queremos entusiasmarlos a cooperar en el cambio para que se lo-
gre dar, y asi ustedes puedan pasar a compartir con sus familias este-
lares y podamos ayudarlos en la conformacién de una nueva sociedad
mis feliz y saludable.
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Los estamos apoyando

Estamos con ustedes, apoyindolos con diferentes tareas que cumpli-
mos las diferentes razas estelares que orbitan la Tierra. Estamos ayu-
dandolos desde diferentes areas, como apoyo a lo que viven, porque
nos parece adecuado colaborar con ustedes en estos momentos. Ve-
mos lo dificil que resulta la vida all4, lo injusta que es muchas veces, y
los queremos ayudar facilitando sus vidas de alguna manera.

Para eso utilizamos estrategias de combate en caso que se necesi-
te detener algin evento negativo que pueda afectarlos a un nivel glo-
bal. Siempre actuamos a nivel global con ustedes, preocupindonos de
que no logren acabar con la Tierra y sus familias, como ya ha sido
planificado muchas veces por las razas reptiles que actualmente tie-
nen el control de su sociedad y del sistema en el que viven.

Actuamos en favor de ustedes, apoyindolos, porque tenemos mds
herramientas para permitirles vivir en mejores condiciones. Limpia-
mos el aire y los mares localmente en algunas ocasiones, nos preocu-
pamos de las actividades volcdnicas y de otras acciones que hemos ido
implementando en su ayuda. Lo hacemos como apoyo y porque que-
remos ayudarlos de corazén.

En relacién a las acciones que tomamos quienes aqui los ayuda-
mos de las diferentes razas de la Federacién, primero discutimos en-
tre todos qué es mejor para la Tierra y, luego de haber llegado a un
acuerdo o veredicto, se dictan las acciones a seguir y se implementa la
ayuda. Lo hacemos de forma organizada entre las razas estelares para
ayudarlos a ustedes. Lo hacemos con carifio y sin una retribucién
material porque, como ya saben, acd no usamos el dinero sino que

nos apoyamos entre todos con tecnologia y acciones sociales.
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Todos los cuidamos, muchas de sus familias estelares estin con
ustedes animédndolos y viéndolos realizar los cambios alld. Queremos
animarlos y decirles que no estin solos y que nunca lo estardn. Esta-
mos con ustedes sus familias estelares, apoyindolos con amor en este
periodo.

Sentimos pena, junto con ustedes, por muchas de las injusticias
que vemos. Nos causa dolor también, somos personas sensibles y nos
afecta, asi como a ustedes, lo negativo que ocurre en la Tierra.

Queremos animarlos a continuar, porque llegard el momento de
la liberacién de la Tierra de las fuerzas oscuras, y llegardn a ustedes
las oportunidades para que logren ser mis felices de lo que son en el
presente.

Los queremos mucho, amigos. No se rindan, llegarin tiempos
mejores.
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Un buen esclavo del sistema

En las sociedades, cuando se da una situacién en la que hay que optar
por un camino u otro, se debe conversar con todos los que estén invo-
lucrados en la situacién y que se verin afectados, para llegar a un
acuerdo entre todos ellos. No se debe elegir sélo a un grupo exclusivo
para que tome las decisiones por los demds porque eso lleva a que los
demis tengan que acatar lo que se les impone, y eso no corresponde.
Siempre deben verlo en conjunto, entre todos, no sélo un grupo.

En la Tierra es costumbre recibir una informacién de superiores y
acatarla, sin siquiera cuestionarla o cuestionar sus investigaciones. Se
da por sentado que, si lo estin diciendo, es lo correcto, y no se piensa
por cuenta propia. Esto no deberia suceder, porque se estd entregan-
do el poder a un grupo de personas para que vele por decisiones que
involucrardn a los demas.

Las decisiones que conciernen a las personas de un lugar deben
ser analizadas por todos y aceptadas con plena consciencia, sélo asi se
llegard a un veredicto que beneficie a todos, entre todos. Aceptar las
reglas establecidas por otros es sélo una forma de control de pobla-
cién. Se les quita poder y se les pide que sean obedientes, que ponen
como sinénimo de “buena persona”, por no decir “un buen esclavo
del sistema”. Cuando les dicten por ley hacer o no algo, siempre debe
pasar por el filtro o discernimiento de ustedes.

No se debe integrar informacién de los medios como real, porque
a través de los medios los manipulan y manipulan la versién oficial
que quieren que crean. Ellos abusan de ustedes, y mientras contintien
cediéndoles su poder y no decidiendo por ustedes mismos, ellos con-
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tinuardn con el abuso. No corresponde, a no ser que ustedes deseen
ser abusados, lo cual dudamos.

Siempre tomen las decisiones desde su propia consciencia y cora-
z6n. Si hay algo que no les hace mucho sentido, investiguen y lleguen
al por qué. Hagan el ejercicio de investigar, cada uno de ustedes, en
las materias en las que no estin funcionando como sociedad, para que
asi lleguen a la verdad y avancen hacia un lugar mejor.

Les pedimos a ustedes que se formen una idea propia sobre las
cosas que les afectan. Deben conectarse con su sabiduria interior y
comenzar a ver la realidad en la que viven desde un foco diferente,
para que se den cuenta de lo que es verdad, lo que es mentira, qué les
conviene y qué no.

Cada uno de ustedes es capaz de aportar y lograr entregar su par-
te a la sociedad. Y asi, entre todos, lograrin funcionar en armonia.
Quedarse con la idea de que uno es initil no ayuda a avanzar y no
aporta. Cada uno es una persona divina con conocimientos ancestra-
les que han quedado grabados en sus almas. Cuando conectan con
ella, pueden sacar informacién que les serd de utilidad en sus vidas
actuales. No piensen que son poca cosa, porque no lo son, son perso-
nas divinas en un mundo material de baja densidad vibratoria.

Sean quienes son en su esencia, s6lo asi logrardn avanzar correc-
tamente y podrin manifestar un mejor vivir para todos —y no para
algunos, como ocurre hasta la fecha en la Tierra. Ustedes son capaces
de lograrlo, sélo deben creer en ustedes y esforzarse por entregar su
parte al mundo. El mundo los necesita, hagan su parte.

Les entregamos esta informacién desde el corazén y con carifio.
Sabemos que lo logrardn unidos y entre todos. Todos juntos lo logra-
rdn manifestar porque son ustedes los lideres y los creadores de su
realidad alld en la Tierra. Sean los lideres y no se dejen manejar por

terceros que no desean su bienestar.
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Cambio de sociedad

La informacién que entregamos corresponde a informacién que he-
mos considerado les serd de ayuda, como guia en sus caminos, para
que puedan avanzar en consciencia y crear juntos una sociedad que les
permita vivir en paz y siendo felices. Lo hacemos como ayuda hacia
ustedes porque conocemos bien cémo resulta mejor conformar una
sociedad para que se viva en armonia y salud. Lo hacemos con mucho
carifio, preocupdndonos por ustedes al verlos como hermanos, como
iguales. Lo hacemos para entregarles los conocimientos que hemos
adquirido y que consideramos los ayudard a avanzar.

Siempre serdn libres de actuar segin lo que consideren que es
mejor para ustedes y sus familias, todos son libres. Queremos decirles
que los apoyamos en lo que elijan y que estaremos participando como
apoyo, entregindoles una guia para que decidan con mayores cono-
cimientos sobre sus vidas. Nunca impondremos un camino en uste-
des, se respetard a todos y a sus decisiones.

Los estamos cuidando, los protegemos de eventos que podrian
dafiarlos colectivamente. Estamos actuando en su favor para evitar
que el grupo de personas que controla la Tierra se aproveche de uste-
des y los dafie de una manera que ustedes no puedan defenderse. Por
lo que nunca ocurrird un evento catastréfico a nivel global, como se
les plantea que ocurrird para causar miedo en ustedes.

El cambio de sociedad se llevard a cabo por etapas y de una ma-
nera que todos puedan ir cambiando sin salir perjudicados como co-
lectivo. Se hace por etapas para que todos logren avanzar con los
cambios que son necesarios de implementar y porque comprendemos

que cada proceso requiere de un tiempo para desarrollarse. Los cam-

131



bios vendrin desde ustedes, nosotros los podemos guiar, y ustedes
serdn los protagonistas y los que logrardn cambiar su sociedad.

Queremos invitarlos a que participen en este proyecto, en este
cambio de consciencia y, por lo tanto, de sociedad que estin viviendo
en la actualidad. El cambio llevara algunos afios, que no son muchos,
y queremos invitarlos a que se integren y participen colaborando ha-
ciendo su parte, cada uno de ustedes.

Si todos participan, este proceso se facilita. Cada uno, desde su
propia forma, puede participar entregando su aporte al mundo. No
necesitan ser otros, o copiarles a otros su manera, sino que desde su

propia forma de ser aportaran al colectivo.
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Ustedes son los lideres del cambio

Estamos con ustedes, ayudindolos en sus caminos, con la intencién
de que juntos logremos ayudar a la Tierra a mejorar sus condiciones
de vida, tanto en el drea espiritual y de consciencia, como en las de-
mis dreas en las que alld se desenvuelven.

La alimentacién es muy importante de cambiar, el sistema educa-
cional que no aporta realmente en su desarrollo, la medicina, la se-
xualidad, cémo se relacionan entre ustedes. Se necesita ayuda a nivel
global y también individual de cada uno. Es mucho el trabajo que hay
que realizar y resultard mds fécil si todos colaboramos en unidad.

La ayuda es bien recibida cuando se estd abiertos a cambiar, pero
no lo es cuando se pretende mantener en el mismo lugar por comodi-
dad. Cada cambio requiere de esfuerzo, y depende de cada uno ayu-
dar y hacer los cambios que se necesitan. Cuando ustedes aportan,
van ensefiando a los demds con el ejemplo una nueva forma de vida,
mis elevada, mds saludable y mis feliz.

Todos ustedes estin hoy en la Tierra porque lo decidieron asi
desde un nivel elevado o desde el alma. Lo decidieron antes de encar-
nar porque lo consideraron lo mds conveniente para el desarrollo de
sus almas. No se encuentran ahi por accidente, sino porque lo deci-
dieron asi. Los aprendizajes que logran al estar en la Tierra son mu-
chisimos, asi como los desafios y el desarrollo personal que logran a
través de experiencias dificiles.

Deben continuar, entendiendo que todo aporta a su desarrollo
como almas, que todo ayudard a que, mds adelante, comprendan la
vida desde un dngulo mds amplio. Los ayudard a desarrollar la resi-

liencia, a perdonar, a empatizar y a comprender a los demds desde el
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corazén, a pesar de lo que vivan. Es una bonita experiencia, si consi-
deran que aporta en gran medida a su crecimiento como personas.
Deben comprender que todo lo que consideran negativo es una visién
desde ese punto de vista, que nada es negativo realmente, todo estd
permitido y todo ayuda a nuestro desarrollo desde varios dngulos.

Cuando logran tomar los aprendizajes y ver la vida desde una
perspectiva mds amplia, pueden enfocar su atencién en la ayuda a los
demids, en desarrollarse y disfrutar lo que esté disponible en el mo-
mento. Pueden disfrutar mas de sus familias y de las oportunidades
que se les presenten. Porque entienden que la vida siempre cambia, y
esto hace que se vayan yendo ciertas oportunidades que tienen ahora.

El mundo en el que viven cambiard para mejor en unos pocos
afios. Dependeri de ustedes aprovechar esta etapa para desarrollarse y
colaborar con sus pares, dependerd de ustedes ver la vida desde un
dngulo mds amplio, donde se enfoquen en lo que tiene real valor y
quiten su atencién de lo que realmente no vale mucho. Ustedes son
los lideres del cambio que estd por venir.

Los queremos invitar a que participen en este periodo entregando
su parte desde su propio corazén, para asi ayudar a que la Tierra
avance hacia un lugar mejor, donde haya menos sufrimiento y mads
momento felices para ustedes y sus seres queridos.

Todo lo que hacen repercute en algin nivel. Si se enfocan en co-
laborar, ayudardn a que mds personas avancen hacia una Tierra mds
ideal. A todos aquellos que participen, les agradecemos.
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Formacion de la sociedad ideal

En las sociedades, cada persona que pertenece a ella debe tener los
mismos derechos que las demds, porque se debe considerar a todos
por igual. No se debe discriminar y darle oportunidades a unos pocos,
sino que todos deben poder acceder a ellas. Es asi como funciona una
sociedad ideal, dando todas las oportunidades a todos, para que cada
uno elija el camino que lo hard mis feliz.

Se debe integrar siempre a todos para que todos puedan ser feli-
ces, y no unos pocos. Si ven que en la sociedad en la que viven sélo
unos pocos son felices, es porque ain no han llegado a un punto en el
que funcionen de forma equilibrada, equiparando las oportunidades.
No hablamos de un sistema de comunismo porque el comunismo no
entrega todo a todos, hablamos de un sistema con recursos ilimitados
para que cada persona pueda desarrollarse bien en la sociedad en la
que vive y sea feliz. Cuando todos reciben todo lo que necesitan, las
personas logran desarrollarse bien segin quienes son en su esencia,
logran desarrollar proyectos propios y dedicar su tiempo a ellos, y no
a trabajar para sobrevivir, como ocurre hoy en la Tierra.

Les pedimos esto, que logren organizar una sociedad donde to-
dos vivan en armonia, para que logren ser felices y no enfermen tanto
—como ocurre actualmente, donde viven en una sociedad muy en-
ferma fisicamente debido al estrés mental que sufren al intentar so-
brevivir.

Cada uno debe ser participe del cambio para que se logre desa-
rrollar y sélo uniéndose permitirin el cambio de sociedad. Cuando
ustedes se unan, cada uno haciendo su parte, lograrin lo que se hayan

propuesto, por lo que es importante que la lucha por la liberacién y
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formaci6n de la nueva sociedad la realicen entre todos y no sélo algu-
nos. Todos ustedes viven en la Tierra hoy, es su hogar, y les corres-
ponde participar dentro de la sociedad para lograr el cambio.

No se dejen amedrentar por las consecuencias, verdn que todos
los cambios que hagan permitirin una mejor sociedad y que todo
habrd valido la pena. Es cambiar la sociedad actual por completo,
armarla ustedes desde cero, desde sus propios corazones y segin su
criterio personal.

Cuando lo logren unidos, verdn que no fue tan dificil de lograr.
Cuando ustedes se unan desde el corazén con los demds y participen
de este proyecto para mejorar las condiciones de la Tierra, verin que
el cambio era necesario y que, gracias a su esfuerzo y colaboracién,
lograron mejorar su planeta. Verdn que lo que cada uno entregé fue
valioso y aport6 en su conformacién, y verdn a los demds en unidad

viviendo en un mundo ideal, que es lo que corresponde.

136



52

Veganismo

En una sociedad donde existen dificultades para su conformacién, las
necesidades mds esenciales de las personas, los animales y la naturale-
za, todos incluidos, deben considerarse como primera medida. La
naturaleza y los animales son también parte integral de la sociedad,
son ellos participes de sus vidas porque conviven y se benefician mu-
tuamente, por lo que siempre se los debe incluir a ellos también, no
s6lo a las personas. De hecho, ellos también son personas valiosas.

A los animales no se los debe dafar, se los debe cuidar y apoyar
en todo lo que necesiten, ya sea alimentacién, refugio, cuidado por
enfermedades o accidentes. Se les debe tener una fuente con agua
para que todos beban cuando lo necesiten. Se los debe cuidar con
amor, porque ellos sienten la energia, la comunicacién con ellos es
desde el amor, ellos lo sienten y responden a él. No necesitan hablar
para comunicarse con ellos, siempre pueden comunicarse desde el
corazén y con gestos que ellos aprecien, como cuidarlos, acariciarlos y
darles comida y agua para comer y beber.

Los animales también tienen un alma propia. Son consciencias al
igual que nosotros, experimentando su propia existencia. Ellos desean
vivir esa realidad que eligieron, desean ser el animal que encarnaron y
vivir de acuerdo a las aptitudes que tiene cada uno. Serd segun los
gustos personales de cada alma.

Los animales, al igual que las personas, también sufren y sienten
dolor fisico. Tienen un sistema nervioso que les permite sentir emo-
ciones y dolor. Considérenlos como sus hijos, que son mds indefen-
sos. Ellos deben ser respetados, sus vidas deben ser respetadas, por lo

que si tu vida no corre peligro, nunca se los debe asesinar, jamds.
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Ellos deben ser cuidados como si cuidaran de sus hijos. Tienen el
mismo valor, no un valor menor. Todos son valiosos porque todos
son almas divinas que forman parte de la Consciencia Unificada.

Si la dieta de ustedes puede ser vegana, entonces que asi sea. Sus
cuerpos pueden mantenerse en buen estado con sélo fuentes de pro-
teina vegetal. Pueden lograr una dieta equilibrada, que presente todos
los nutrientes que necesitan y, al mismo tiempo, siendo veganos.

Si van a llevar una dieta vegana, deben preocuparse de que no les
falten vitaminas y minerales esenciales, porque sabemos que hay mu-
cha comida alld que es vegana pero no saludable, para que se preocu-
pen bien. Una persona vegana puede tener deficiencias nutricionales
si no come sano pero, si lo hace, se mantendrd sana y podrd vivir
bien.

En la Tierra ya se estd dando el cambio al veganismo. Deben en-
tender que no se hace por placer, se hace porque se comprende que a
los animales se los debe cuidar, respetar y amar al ser miembros de su
comunidad, por lo que se deben preocupar por su bienestar.

Deben ser tratados con respeto. La Tierra es el unico planeta que
presenta tal grado de dafio hacia los animales y eso es algo que debe
cambiar. Esta es nuestra recomendacién para ustedes.

¢Se preocupan de que les puedan faltar nutrientes llevando una
dieta vegana? Dependerd de qué tipo de dieta vegana lleven. Es posi-
ble vivir saludable siendo vegano, y ya se hace. Si algunos de ustedes
ya lo han logrado, eso significa que todos ustedes pueden lograrlo

también.
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Dinero, trueque y sociedad holografica

En la sociedad en la que viven, deben comprender que existen algu-
nas fallas que se deben enmendar para que logren funcionar de una
manera que sea mds beneficiosa para ustedes. Estas fallas tienen rela-
cién con el sistema en el que funcionan, como el sistema de dinero,
que no corresponde a un sistema adecuado o que los beneficie. Sélo
algunos se benefician de él, no todos. Y como no todos se benefician,
entonces se debe cambiar por otro sistema que logre integrarlos a
todos y permitirles a todos vivir bien, con las mismas oportunidades
de crecimiento y bienes materiales.

El sistema de dinero que utilizan en la actualidad es para perjudi-
carlos porque de esa manera se los controla al no permitirles ser com-
pletamente libres sino dependientes de él y del trabajo que realizan,
trabajo que muchas veces hacen por necesidad mds que por placer.

El dinero es algo que se debe cambiar en la sociedad. No es
apropiado porque no los beneficia a todos, por lo que se debe elimi-
nar. Es posible funcionar en una sociedad sin dinero, eso se hace en
las otras sociedades afuera de la Tierra. De hecho, el sistema moneta-
rio es exclusivo de la cultura en la que viven.

Pueden realizar algin tipo de intercambio de bienes, eso siempre
se ha hecho, entregar algo a cambio de otra cosa. Pero siempre consi-
derando que todos deben poder tener acceso a todo lo que necesiten y
quieran. El sistema de trueque no funciona solo, se utiliza solamente
como una forma de entregar algo a cambio de lo que otro te da, como
una retribucién; pero no se usa solo dentro de las sociedades estelares.
Se hace como una forma de entregar algo a cambio, pero no como lo

que permite que una sociedad funcione.
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Solamente una sociedad con un sistema hologrifico, cuando es
en comunidades muy grandes, funciona adecuadamente, donde se le
entrega todo lo que necesiten a todos los miembros de las comunida-
des. Todos pueden acceder a lo que necesitan para desarrollarse y ser
felices. Este es el sistema que vemos mis adecuado para la Tierra en
este momento, y ya se encuentra informacién sobre su conformacién
en las redes sociales.

Esperamos poder aportar con mds ideas una vez que ya estén
conformando esta nueva sociedad, mds justa para ustedes y sus fami-
lias. Dependera de ustedes organizarse para formarla, por lo que de-
ben tomar la decisién ustedes y comenzar con su conformacién. Para
ello deben unirse, sélo asi lo logrardn, porque requiere de la ayuda de
todos para organizarla de una manera que pueda funcionar en armo-

nia y no les falte lo esencial.
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Necesidades basicas

En toda sociedad nos encontramos con que debemos preocuparnos
por ciertas necesidades en primera instancia, debemos dirigir nuestra
atencién hacia aquello que es mds urgente de solucionar, para luego
continuar con otros asuntos menos urgentes pero que también re-
quieren de tiempo y ayuda de los demads. Si nos enfocamos en ayudar
en lo que es mds urgente, permitimos encontrar las soluciones a esos
problemas mds importantes, permitiéndonos asi estar mejor.

Cuando no sabemos por dénde comenzar, debemos preocupar-
nos por buscar las necesidades que existan. Estas necesidades saldrin
a la luz por las mismas peticiones de los miembros de la comunidad.
Las prioridades mds urgentes son: vivienda, alimentacién y salud,
porque de ellas depende la vida de los demds y su comodidad. Eso es
lo primero a lo que hay que prestar atencién al momento de sacar
adelante una sociedad, se deben poner todos los esfuerzos en esas tres
cosas. Una vez resueltas, se continuard con las demds necesidades
pendientes. Y una vez que todas las necesidades estén cubiertas, se
continuard con el resto de pendientes que las personas soliciten.

En las sociedades avanzadas no existen necesidades bdsicas, estin
todas cubiertas, por lo que las personas tienen una buena calidad de
vida. Cuando una sociedad estd bien conformada, primero se resuel-
ven todos los asuntos importantes y luego se atienden otras comodi-
dades, donde todos participan entregando su parte a los demds. Al-
gunos aportardn con musica, otros con ingenieria, otros con arte,
otros con investigacién y ciencia, y asi, dependiendo de los gustos o
de quién sea cada uno.

141



Siempre se debe considerar a los demds como iguales, no debe
haber clases sociales, todos ustedes son personas que valen y merecen
ser tratados con respeto. Y todas las formas son tnicas, no se debe
hacer una comparacién de valor entre ellas. Todos son iguales en
valor, y cada uno es especial y inico.

Cuando logren cambiar hacia una sociedad avanzada, todos serin
una pieza importante que aportard desde su forma tnica al colectivo.
Cuando logren funcionar como sociedad, cada uno de ustedes tendri
todo lo que desee, en términos de bienes materiales, porque en el

universo no existe la escasez, sélo la abundancia.
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Elegir los mejores caminos

En la vida, siempre habrd momentos mejores que otros. Cuando nos
encontramos unidos, podemos superar mejor los momentos de con-
flicto, podemos avanzar todos juntos sin dejar a nadie atras.

Siempre habrd caminos para la resolucién de los problemas,
siempre habrd caminos adecuados que podemos tomar que serin
beneficiosos para el futuro. Es importante visualizar o darse cuenta de
qué caminos son mejores para asi poder optar por ellos.

Cuando se visualiza qué caminos son mejores y se toma la inicia-
tiva de avanzar en esa direccién, coordinando a todas las partes, se
alcanza el objetivo. Cuando se tiene claridad del camino, se logra la
organizacién de las tareas que permitirdn llegar hacia ese lugar.

En situaciones en las que no se sepa qué elecciones son mejores,
se debe seguir buscando, investigando y escuchando a todas las partes
hasta que se logre visualizar el camino a seguir.

En situaciones de conflicto, se deben buscar las mejores solucio-
nes y se debe aportar para descubrirlas. Entre todos se logra obtener
la informacién necesaria que permitird dilucidar el camino. En socie-
dades avanzadas, la organizacién se realiza entre todos los miembros,
todos participan con ideas y soluciones, y se llega a acuerdos una vez
que se ha escuchado toda la informacién.

Siempre que exista la motivacién por avanzar, se logrard, por lo
que permitir un buen ambiente es importante para que asi todos pue-
dan cooperar. El trabajo en equipo siempre serd mds efectivo que el
trabajo individual, saldrd mds rdpido y no se cargard con trabajo a
unos pocos, sino que se dividirdn las tareas.
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Consideren siempre la unidad y la cooperacién, nadie puede so-
brevivir solo. Somos personas que necesitamos de los demds para
sobrevivir y disfrutar de las experiencias. Estando todos bien, se logra
la unificacién desde el corazén, y se vive en paz y armonia.

Cuando tenemos en la mente a otro ser, se debe comprender que
esa persona siempre serds td, mirando la vida desde otro foco de aten-
cién. Las comparaciones no son necesarias, todos somos diferentes y
eso es lo que nos entrega valor a cada uno de nosotros, esa singulari-
dad de cada especie y de cada persona que aporta al colectivo y al
Todo y su expansién.

Somos todos hermanos, no nos olvidemos de eso.
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Partir por cada uno

En todas las situaciones, siempre se debe considerar comenzar por
cada uno, mostrando con el ejemplo. Todas las personas que apoyan
a otros lo hacen porque ya han logrado un equilibrio en sus vidas que
les permite cooperar con los demds. Un equilibrio al encontrar su
camino, al cuidar de su salud, al hacer las actividades que los hacen
felices. Y una vez que se trabaja en cada uno, se continta ayudando a
los demis en las tareas que se necesiten.

Siempre se aporta desde el interior lo que cada persona tenga pa-
ra aportar, seglin sus propios gustos e intereses. Y se apoya a los otros
a alcanzar un estado de equilibrio en sus vidas, para que ellos también
puedan alinearse consigo mismos y ser mds felices.

Partir por uno significa que siempre que se desea ayudar, se debe
en primer lugar ayudar a uno mismo. Siempre que se desea sanar, se
debe en primer lugar sanar a uno mismo. Siempre que se quiere suge-
rir una dieta saludable, se debe llevar una dieta saludable. Se debe
mostrar con el ejemplo, porque es el ejemplo, o tu persona, lo que
verd el otro, lo que tomard como ejemplo a seguir, porque ve que en ti
ha funcionado bien y te encuentras en un estado de equilibrio.

Todas las personas son igualmente capaces de cambiar si asi se lo
proponen. Deben seguir sus corazones y actuar de acuerdo a lo que
consideren mds correcto y a lo que los hard mds felices, porque de esa
manera aportardn con su felicidad al mundo.

Quienes ayudamos, ya nos hemos preocupado de estar en un lu-
gar de equilibrio, hemos mejorado ciertos aspectos de nosotros mis-

mos, nos hemos preocupado por nuestra salud, hemos decidido cons-
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cientemente hacer los cambios de rutina que nos han ayudado a estar
mejor.

Todos los individuos pueden realizar estas acciones, si lo toman
como una decisién consciente. Todos son capaces de lograr los cam-
bios que se deben hacer para asi ayudar en la manifestacién de una
sociedad mds justa y mejor conformada.

Ustedes son los que lograrin el cambio, porque son ustedes los
actores principales. Todos ustedes son importantes, cada uno puede
entregar su aporte. Incluso con sélo entregar amor estaran aportando.
Otros aportardn con investigacién avanzada sobre temas cientificos y
de salud, otros con ingenieria y asi. Y cuando cada uno haga su parte,
lograrin avanzar como sociedad.

Pero deben preocuparse en primer lugar por lo que se necesita,
poner la atencién en las necesidades que existan. Porque asi, al enfo-
car su energia primero en las necesidades, lograrin estar mejor y subir
de nivel o calidad de vida.

Sean los lideres de sus vidas. Ustedes son los que hacen los cam-
bios, no los gobiernos. Por lo que el cambio parte por cada uno de
ustedes desde su interior. No esperen que los gobiernos mejoren sus
vidas, ellos nunca lo harin porque tienen otros intereses con ustedes
que no tienen que ver con su bienestar. Estamos hablando de quienes
dirigen a sus gobiernos, de quienes no presentan una cara visible y
estin hoy controlando su sistema de vida en todas las dreas.

Cuando son ustedes los creadores y los que lideran, entonces
pueden surgir y crear un mundo mejor. Si se quedan esperando los
cambios, seguirdn esperindolos. Deben actuar, desde sus corazones,
segln lo que consideran que serd mejor para todos ustedes como co-
lectivo, y no solamente individualmente. Deben pensar en sus her-
manos: «cémo estaré bien yo» pero también «cémo estarin mejor mis
pares».

Solo asi logrardn avanzar y surgir, desde cada individualidad, has-
ta generar los cambios importantes que necesiten hacer, que son en
todos los dmbitos. Porque ningiin 4mbito estd bien, todos necesitan
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solucionar asuntos y volver a armarse segin lo que corresponde. Us-
tedes lo pueden lograr, si se lo proponen y actan, tendrin éxito.
Esperamos que lo logren pronto. Tendrdn nuestra guia en su ca-

mino.
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Realiza tu papel

En cada uno de nosotros se encuentra la fortaleza que necesitamos
para salir adelante y superar situaciones que no nos favorecen. En
cada uno existe esa luz interior que nos permite avanzar en nuestro
camino y no rendirnos. Nos empuja a seguir a pesar de todas las difi-
cultades que puedan existir y que nos puedan afectar.

Siempre dependerd de nosotros continuar, porque somos perso-
nas capaces de decidir por nuestras vidas y seguir por donde conside-
remos mejor. Cada uno ya estd completo, presenta un mapa del alma
con directrices que indican por dénde es mejor continuar, por lo que
escuchar a tu alma serd la manera de seguir el camino que te favore-
cerd mds en tu crecimiento y expansion.

Cuando todos se alinean con su alma, logran desarrollarse segin
lo que se propusieron en esta encarnacién. Escucharse a si mismos es
importante, al permitirles ser guiados por caminos que irdn en armo-
nia con ustedes y los demds. Si cada uno de ustedes hace lo que se
propuso hacer, logrardn llevar a cabo el proyecto de la liberacién de la
Tierra, mejoraran las condiciones humanas y llegarin a un punto en
el que serin mds felices; todos, y no unos pocos. Cada vez que reali-
zan su papel, estarin aportando a mejorar la situacién que se vive en
la Tierra, porque cada uno presenta funciones especificas que, al rea-
lizarlas, permitirdn cocrear un futuro mejor.

Quienes participan de este proyecto lo hacen de corazén, con la
intencién pura de ayudar. Se hace desde el corazén y no el odio. Esto
quiere decir que no se lucha a través de guerras, sino que con cons-
ciencia. Siempre consideren que las demds personas merecen respeto.
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Cuando entre todos se respetan y cuidan, logran avanzar unidos sin
que nadie salga dafiado.

Esto es lo que les queremos recomendar, que se unan, se cuiden
entre todos, se quieran y se respeten; y asi avancen unidos en la crea-
cién de un mundo mejor. Cuando ustedes realizan su papel desde su
corazén, nadie resulta lastimado, sino que se hace de manera armo-
niosa, siguiendo todos sus planes de almas.

Si ustedes callan por comodidad, permiten que otros sigan abu-
sando de ustedes. Es importante participar activamente, no sélo
viendo lo que pase en las noticias, sino que con las acciones y la cola-
boracién que realice cada uno. No basta con lamentarse, ustedes tie-
nen el poder de cambiar las condiciones porque son ustedes los crea-
dores del mundo en el que viven.

Siempre tienen un papel importante, no se limiten pensando que
no aportardn, siempre se puede aportar con algo a la sociedad o grupo
en el que vivan. Lo importante es su corazén y lo que hagan por los
demds, mds que la cantidad o el tipo de ayuda. Si hacen lo que uste-
des consideran que puede aportar, estarin permitiendo que se pro-
duzcan los cambios en su sociedad.

Cada uno debe escucharse en silencio, para conectarse consigo
mismo y ver en qué podria aportar. Una vez que se sabe, comienza la
toma de accién para materializar la ayuda. Las opciones son muchas,
s6lo elijan las que sigan su linea de interés, y desde su corazén cola-
boren con los demds. No peleando, no discutiendo, no atacindose.
Con amor hacia sus pares lograrin este cambio.

El enemigo de ustedes no son sus pares sino un grupo que man-
tiene el control del dinero; sociedades secretas que deciden sobre
ustedes. Ellos son los responsables de su sufrimiento, no sus vecinos.
Cuando todos se den cuenta de esto, lograrin avanzar hacia una so-
ciedad mejor estructurada que los ayudar a todos a ser mds felices,
con recursos ilimitados y sin sistema monetario.

Las posibilidades del cambio estin en sus manos; ustedes son los

que eligen y los actores principales de él.
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Actuar unidos por un futuro mejor

Cuando las sociedades logran un mayor conocimiento del mundo en
el que viven, pueden trabajar en aquellos aspectos que la comunidad
necesita para que sus integrantes estén bien, pueden realizar las ac-
ciones que estardn relacionadas con su mejor desarrollo y pueden
llegar a un lugar de paz donde sus integrantes vivan tranquilos al
contar con lo necesario para disfrutar de sus experiencias.

Siempre que puedan, vean ayudar a su sociedad como lo que les
permitird salir adelante, porque es a través de la ayuda que lograrin
solucionar todo aquello que necesita ser solucionado, se pondrin los
esfuerzos en aquello que falte por cumplir, las tareas necesarias para
que una sociedad funcione bien. Al centrar su atencién en las necesi-
dades que existan, podrin llevar a cabo un plan de accién que permita
atenderlas. Este plan de accién ayudard en la organizacién de sus
habitantes para distribuir las tareas y realizar este proyecto en equipo.

Cuando sientan el llamado de ayudar, preocipense por investigar
las necesidades que haya en su comunidad. Siempre habrd diferentes
caminos de ayuda, pueden elegir el que mis se acerque a sus gustos
personales y el que mds entusiasmo les produzca. Cuando existe la
ayuda de parte de todos, cada uno aportando en lo que se necesita y
en lo que puede, se logra salir adelante como comunidad, en unidad y
consciencia, todos aportando.

La ayuda serd para todos, porque cuando todos ayudan, cada uno
de sus integrantes estard bien, colectiva e individualmente. Si necesi-
tas ayuda, otros serdn capaces de entregértela a ti también. Juntos se
vive en paz porque se cuenta con el apoyo de los demds para salir

adelante.
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En situaciones donde no se colabora, existe sufrimiento en parte
de aquella comunidad. Siempre que hay sufrimiento es porque exis-
ten condiciones adversas donde no existe la ayuda para todos, por la
desunién de grupos. Todos deben unirse y asi todos estarin bien.
Cuando siguen agendas de separacién, sélo perpetian el sufrimiento
que existe en la Tierra.

Cada uno, desde su lugar, debe aportar para que el planeta surja y
todos puedan ser felices. Esto es lo mds importante que deben hacer
ahora. Estin en un periodo critico donde, si no logran unirse, mu-
chos no tendrdn las condiciones para continuar.

Desde su interior, o desde su corazén, entenderdn que resulta ne-
cesario ayudarse entre ustedes, organizindose entre ustedes. No espe-
ren a que otros los organicen, tiene que partir desde el corazén de
cada uno ayudar al cambio de sociedad hacia una mds saludable;
uniéndose, entendiéndose y respetindose. Verin que las diferencias
entre ustedes son superficiales o no tienen real importancia frente a lo
que podrian lograr uniéndose.

Ustedes son los lideres de la Tierra, de su futuro y el de sus hijos.
Dependeri de ustedes actuar unidos por un futuro mejor. Dependerd
de ustedes, y lo que sientan en su interior, cémo colaborar y por qué
hacerlo.

El cambio comienza con ustedes. Podrin ayudar en la medida
que todos crezcan en conciencia y logren la unidad.
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Mensaje final

Nuestra ayuda se basa principalmente en cooperar con la Tierra en las
dreas en las que consideramos que aportaremos mds. Estas dreas tiene
relacién con la salud, con ayudarlos a crear, a entender quiénes son en
su esencia, a que comprendan que hay mejores formas de vida por las
que pueden optar, al cambio de sociedad hacia una mds saludable y
mejor conformada, a ayudarlos a avanzar en consciencia para que
comprendan la vida desde un dngulo mis elevado y amplio donde
comprendan conceptos trascendentales de la vida, a animarlos a
cooperar con sus hermanos y hermanas, a unirse.

Todo lo que hemos aportado ha sido en honor a cuidarlos y ayu-
darlos. Siempre hemos cooperado de esta manera y continuara siendo
asi. Nuestras agendas se basan en ayudarlos y no perjudicarlos —
como ya se ha escuchado en la Tierra. Queremos dejar claro este
punto, y todos los que nos conocen personalmente saben que es asi
como lo decimos.

Nuestro interés con la Tierra se basa en orientarlos para que lo-
gren avanzar por un camino mids elevado. Los ayudamos desde nues-
tros corazones, siempre respetindolos y respetando los caminos de
vida que elijan. Respetamos lo que han decidido vivir desde esferas
elevadas, respetamos sus proyectos y respetamos las decisiones que
tomen alld.

Nosotros no imponemos caminos, eso no corresponde a nuestra
filosofia y valores. No imponemos, porque respetamos la libertad de
actuar de cada uno de los que vive en la Tierra. Respetamos sus for-

mas de ser, aunque no nos parezcan ideales. Respetamos sus formas
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de pensar y lo que elijan experimentar. Siempre seremos guias que
entregardn una informacién de ayuda que recibirdn aquellos abiertos
a ella y para quienes serd de ayuda.

Nosotros no participamos en agendas de separacién, en ninguna
religién ni apoyando figuras religiosas. Tampoco en la politica basada
en gobiernos que tienen en la Tierra. Si ven que alguien difunde in-
formacién promocionando esas agendas, sabrin que no pertenece a
informacién nuestra. Queremos dejar en claro cémo participamos
con ustedes, para que no queden dudas al respecto. Siempre que reci-
ban una informacién de nuestra parte, serd de ayuda y no para pro-
mocionar alguna agenda ni tampoco les pediremos hacer algo en
concreto. Somos luz en sus caminos y lo seguiremos siendo hasta
finalizar nuestro aporte a la Tierra.

Los cuidamos desde acd todas sus familias estelares, y esperamos
que comprendan que tenemos que esperar a que sea el mejor momen-
to para que ustedes nos conozcan en persona. Pero estamos con uste-
des, los vemos y apoyamos con amor. Somos muchos los que partici-
pamos ayuddndolos y quienes no discriminamos por la raza, sino que
nos enfocamos en entregar una ayuda genuina desde el corazén.

Queremos decirles que lo estin logrando, vemos que lograrin el
cambio de sociedad exitosamente. Manténganse unidos y colaboren
con sus pares. Mantengan sus mentes abiertas a nuevas ideas y con-
ceptos que aportardn a sus vidas futuras. Manténganse fuertes.

Todo nuestro amor para ustedes, hermanos y hermanas habitan-
tes de la Tierra y semillas estelares de este universo. Nuestro apoyo
para ustedes.

Sus hermanos y hermanas de la familia de la luz:
Los Arcturianos

Les deseamos lo mejor en los afios venideros.
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Los quiero, mis amigos Arcturianos.

Gracias por su aporte a Ia humanidad.
Y agradecemos a los lectores por leer este libro

y por compartirlo para que la informacién

ayudc a mads personas.

www.thannefa.org












