





GUIA DE VIDA






GUIA
DE VIDA

Conselhos dos Arcturianos
para viver uma vida mais plena




Titulo original: Guia de Vida

Edi¢do: Thannefa

Layout: Thannefa

Design da capa: Thannefa

Tradugio: Thannefa e Tomds Maturana Baeza

12 edigdo Julho 2021

Todos os direitos reservados.

E expressamente proibida, sem autorizagio por
escrito do titular dos direitos autorais, sob as
sancdes previstas em lei, a reprodugio parcial
ou total desta obra por qualquer meio ou pro-
cedimento, incluindo reprografia e processa-
mento em computador, bem como a distribui-
¢io de copias por meio aluguel ou empréstimo
publico.



Esta informagio € para
aqueles abertos a escutd-la
e para quem for se beneficiar.






Introdugdo: Meu contato com 0s Arcturianos ........ceceeeeeeeeerereennns

1.

w e N UV AW N

N N N N N N N NN R B B R R B R R R B
® N H U s WO N P O b ® N DN RN PO

indice

Uma Unica energia.....ccoeeveeereeruenennns

[V T =T 4 -

Almas Unicas em sua esséncia....

Almas dindmicas em eXpansdo.......c.cceceververerenenns

Nunca somos marionetes do destino ........c.cccvevrveereenene.

Valorizem sua liberdade..........cccoceevveerennnnne

Experimentar a vida na Terra ......ccceeeveevervnennenne

Em estado permanente de dor........cccecvvercerenennene

Quando se deseja ajudar 0S OULIOS.......cccceeeeerererrennnns

Guia de vida da AIMa....ccccceveevnennenennne

Escutar-se a si mesmo...

Responsaveis pelo nosso aprendizado

Sistema educacional........c.cccveereininnene,

Desenvolvimento de habilidades

SUPEICEIEDIOS....evievieeeteeteeteeteeeee e

N&o optar pelo suicidio .......ccceevervreserennene

Comegar COM PEQUENOS PASSOS ....cevvrereresercrerserenes

Conselhos para encontrar 0 caminho .......cccoecevverrenennne

Siga sempre SeUS GOSLOS .......veevereurerereurucnnne

Todas as formas de ser sdo perfeitas........ccoevevverrerennene

Em situagdes de conflito .......ccceeevererecrienennne

A familia...

Averdadeira amizade........ccoeeevrenirieneniene

CASAIS ettt

Seu poder interior

NOSSAS AECISOES ...vervvereeriririeirieesieesiee st ereesaens

Pessoas dindmicas .......ccceeeverevreerienennns

Deixar de lado 0 medo, € avangar .......c.ccceeeerveerueennns

11
17
21
25
27
29
31
33
37
39
41
45
47
51
55
57
59
61
63
65
69
71
73
75
77
79
81
83
85



29. TOAOS EITAMOS ..ceveveveeirienierieniesie et sre e 87

30. Deixar iras culpas.... 91
31. Viver N0 Presente .......iininiiininencnesenesesesesesnene 93
32, Afelicidade......ccccovivniiiniiiniinicee 95
33. Avariedade de oportunidades .........c.ccceeererirreinnene 97
34. O entusiasmo NECESSANIO ......cccveereevereerereennes 101
35, SUa fOrga interior .....cccveeneineineisceseeeee e 103
36. Consciéncias criadoras .......c.ccccveerveereenennns 105
37. Mude seu interior para mudar seu exterior 107
38. llimitados em Criagdo .......cceevrevvrrererreennne 109
39. Um universo ilimitado........c.cocoveeriinnnne 111
40. Osverdadeiros deuses criadores da realidade 115
I X Y [ 7= o =R 119
42, Aespiritualidade......cccceceverereniceseceeee e 121
43, Aenergiadoamor.......ceveeereenene. 123
44. Encontraraverdade........ccovieereinnne 125
45. A excegao, € NA0 @ NOIMA ....eveereereereeseessenns 127
46. Pess0as COMO VOCES ......c.ccevurererrerereneenene 129
47. Estamos apoiando VOCES........cceeeeerrereerennnns 131
48. Um bom escravo do sistema ........ccccceeevererevrereneee 133
49. Mudanga da sociedade .........coecevrreririennnnne 135
50. S&dovocés os lideres da mudanga .......coccevveereeerienennne 137
51. Formagdo da sociedade ideal 139
52, VeaNISMO...ccceoeriiierierieriererieseneseee e 141
53. Dinheiro, troca e sociedade holografica 143
54. Necessidades basicas .....c.c.coceeeevrirerennn. 145
55. Escolher os melhores caminhos 147
56. Comegar por cada UM ......ccveereerererrenennenes 149
57. Desempenhe seu papel......cccvevereenennne. 153
58. Agir unidos por um futuro melhor .........cccecevvevereennee 155

Mensagem fiNal ... 157




Introduc¢ao: Meu contato com os Arcturianos

Este livro —meu segundo livro com os Arcturianos— nasceu como
minha ideia porque, apés quase 3 anos de contato, j4 conhe¢o muito
bem meus amigos Arcturianos da linha Dieslientiplex. Eu sei como
eles veem a vida, seus ensinamentos, e pensei que seria uma boa ideia
pedir-lhes uma variedade de informagdes para fazer um livro de ajuda
para os habitantes da Terra.

Os tépicos para este livro foram escolhidos por eles —em sua mai-
oria— de acordo com o que percebem que precisamos entender para
levar vidas mais felizes. Eles sempre fornecem as informagdes do cora-
¢do, e o fazem com a intengdo sincera de nos ajudar a avangar tanto
individual quanto coletivamente. Atualmente eles estdo orbitando a
Terra —junto com virias outras ragas estelares— com a intengio de
nos apoiar para evoluir (e nio nos extinguir).

Os Arcturianos sio pessoas muito idealistas, eles sempre veem pos-
sivel os melhores caminhos, sempre veem possivel as mudangas: me-
lhorar, criar o que queremos, curar a nés mesmos. Eles nio nos veem
como seres limitados, mas entendem que nada é impossivel para nés.
Eles nos veem com todo o nosso potencial, como consciéncias divinas
da Fonte, € nio como meros humanos.

Neste livro vocés encontrario muitos ensinamentos explicados de
uma maneira simples, para todos podermos entendé-los. Eles nio estio
interessados em mostrar o "alienigena” que eles sdo, mas falam conosco
de uma maneira familiar, porque sua intengio é nos ajudar. Alguns dos
capitulos, no inicio, estio direcionados ao nosso crescimento pessoal e,

no final, organizei os capitulos relacionados a ajudarmos a avangar co-
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mo coletivo —como estruturar uma nova sociedade saudavel para todos
nés— e o que acontece com a lerra, porque vivemos em um planeta
onde a vida é muito dificil (felizmente somos o planeta exce¢io e nio a
regra, como explicam no capitulo A exce¢do e nio a regra).

Nossa intengdo com o livro nio é convencé-los, mas convidd-los a
investigar mais, criar uma vida que os faga felizes, ajudar nosso planeta,
abrir suas mentes para entenderem um mundo mais expandido e viver
de acordo com nosso ser mais elevado.

Ordenei os capitulos por similaridade. Viarias pessoas (Arcturianos)
criaram e me deram o contetdo dos seus préprios coragdes. Assim,
vocés encontrardo capitulos que falam de temas semelhantes, contribu-
indo para uma compreensio mais completa do contetddo. Isso aconte-
ceu especialmente com o tépico de como manifestar —que vocés en-
contrario no meio do livio— onde cinco pessoas diferentes falaram
sobre aquele mesmo tépico. Ndo porque esteja na moda, mas porque
uma vez que compreendermos que somos deuses criadores e como
criamos, podemos criar uma vida melhor para nés mesmos e, portanto,
para o coletivo.

Tenho um carinho enorme pelos meus amigos Dieslientiplex. Em-
bora a comunicagio com eles seja por meio de canalizagio, passei a
conhecé-los muito bem, e eles me ajudaram muito a crescer. E dificil
para mim estar tdo desperta em um mundo tio adormecido, e eles tém
sido capazes de me apoiar muito bem. Antes de comegar com suas
informagdes, gostaria de lhes contar mais um pouco sobre eles, pois sei
que hd muita desinformagio na internet . . .

Arcturianos (com um "c¢" entre 0 "r" e 0 "t") é uma palavra humana
para descrever uma raga extraterrestre da estrela Arcturus. No entanto,
eles vém da regido de Bootes, onde hd mais estrelas. Eles sio divididos
em trés ramos, dependendo do local de origem: Devonianos, Korendi-
anos e Dieslientiplex. Todos os trés sio semelhantes em aparéncia,
nivel tecnolégico e de consciéncia. Até o momento, todos eles estio
orbitando a Terra.

Eles t¢ém um corpo fisico, como as outras ragas estelares, mas sua
aparéncia é bem diferente da raca humana, tendo ragas estelares que
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sdo muito mais parecidas com as humanas. Seu nivel de consciéncia e
desenvolvimento tecnolégico é muito mais avangado do que o nosso.
Mas eles sdo pessoas como nés —como eles explicam no capitulo Pes-
soas como vocés. Nio vemos eles diretamente devido as leis estelares
que ditam o respeito a nossas vidas e processo evolutivo. Enquanto
tornarmos mais avangados, eles vio abrir a comunicagio conosco.

Em relagio aos seus modos de ser, eles respeitam a vida de todos e
a liberdade de ser como quiserem, sem preconceitos de algum tipo. Se
vocé fizer algo nio muito elevado, eles o verdo como algo que fornecerd
os ensinamentos em seu caminho de expansio, e que serd temporario
—até que vocé volte a um caminho mais préximo com o ser que vocé
realmente é em sua esséncia. Eles entendem que cada um € de acordo
com o que viveu, mas que sempre se pode avangar e recriar a si mesmo
de outras maneiras.

Eles vivem em uma sociedade ideal. Lembro-me da primeira vez
que nos comunicamos, perguntei-lhes como sio seus planetas, e eles
responderam que hd muita paz. Eles conseguiram se organizar de for-
ma harmoniosa —respeitando uns aos outros, apoiando-se mutuamen-
te, colaborando uns com os outros— com alimentos e recursos ilimita-
dos, e estio nos orientando para alcangar o mesmo.

Embora todos os Arcturianos vejam a vida a partir de uma lente
bastante expandida, e veem todos os seres em unidade e ndo como seres
separados, cada um deles, como uma alma individual, apresenta opini-
des, gostos, sonhos e formas de ser particulares. Eles valorizam e res-
peitam a diversidade, ao contribuir para um coletivo mais diversificado,
e incentivam cada um a se desenvolver de acordo com suas caracteristi-
cas Unicas.

Por corresponderem a uma raga nio-sexual (mas com energia fe-
minina, masculina ou nio tio definida), suas familias correspondem a
grupos de amigos semelhantes em gostos e formas de ser. Como uma
vida anterior foi com eles, sendo Dieslientiplex, alguns de meus amigos
estdo no grupo que eu contato hoje. E embora eu nio me lembre deles,
até agora, sinto uma forte nostalgia no meu coragio.
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Eles sdo pessoas muito cultas, vocé pode perguntar para eles sobre
qualquer assunto e eles saberdo responder bem. Sua tecnologia lhes
permite estar cientes de tudo o que acontece na Terra. Eles estudaram
a vida aqui, leram nossos livros, escutaram nossa musica, assistiram
nossos filmes. Eles conhecem o trabalho de ajuda que cada um de nés
faz. Eles estudaram nosso sistema econdémico e politico, e conversaram
com nossos lideres politicos —informagdes que nos sio ocultadas para
fins de controle. Eles seguem a vida geral de suas sementes estelares,
entendem nosso sistema de sadde, as terapias que praticamos, e obser-
vam com tristeza enquanto destruimos nosso planeta. Eles compreen-
dem melhor do que a humanidade o planeta em que vivemos, comple-
mentando suas informagdes com os conhecimentos que lhes sdo dados
por seus contatos na Terra.

E por isso que lhes pedi fazer este livro, porque sei que eles podem
responder, de forma elevada, qualquer pergunta que lhes faga, e guiar
muito bem, e nio quero guardar tanta sabedoria apenas para mim. Eles
sio grandes mestres, e pessoas muito boas e puras de coragio. Eles
também tém um senso de humor bastante formal, o que me faz rir
bastante.

Eles respeitam toda a vida. Se eles precisarem remover uma planta
para fins terapéuticos, eles pedem permissio com seus pensamentos,
explicando o porqué da remocio. Eles respeitam a vida de todos os
insetos. Eles respeitam e admiram cada espécie animal, sendo sua dieta
vegana. Eles ajudam a vida surgir em seus planetas... Eles nio prejudi-
cam ninguém, a menos que seja para defender a prépria vida.

Lembro-me que um dia havia um mosquito no meu quarto e per-
guntei a0 meu amigo arcturiano, com quem eu estava conversando
naquela ocasido, o qué ele faria. E ele diz «eu o deixaria ser» (ser um
mosquito). E eu pensei «vocé se salvou, mosquito». Na manhi seguinte
acordei com uma picada no pulso, e quando olhei, eu disse "eu troquei
sua vida por uma picada insignificante". Até hoje me sinto bem por ter
respeitado sua vida. Agora tomo banho com uma aranha, vejo sua casa
crescer todos os dias. Eu também respeito sua vida e sinto pena de que
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seus dias estejam contados, pois mudarei de casa em breve e ela serd
morta com certeza.

E assim que eu tenho crescido com o contato. Falamos de todo ti-
po de assuntos e tenho ressoado com seus modos de ser. Eles nunca me
pediram para fazer algo, sempre sou livre para ser como quero e dar as
informagdes que desejo deles. Eles seguem minhas propostas e me
apoiam em tudo. Estou muito grata por té-los em minha vida.

Os deixo com suas informagdes. Agradecida pela oportunidade de

compartilhd-la.

Thannefa

15






1

Uma uUnica energia

Todos temos em nés uma luz. Nossa luz brilha junto com a luz dos
outros membros deste universo, e todos nés formamos o grande To-
do, a Consciéncia Unificada.

Sua luz afetard os outros na medida em que vocé brilhar. Quando
sua luz estd acesa, vocé consegue aumentar a luz dos outros perto de
vocé. Quando sua luz estd acesa, vocé permite outros brilharem junto
com vocé.

Quando estamos sozinhos, devemos considerar que na realidade
nunca estaremos, pois nos encontramos todos unidos em um nivel
mais essencial. Estamos sujeitos aos outros, os afetamos com quem
somos. Se sua luz for brilhante, vocé afetard positivamente os outros.
Estamos sempre afetando e intervindo a energia dos outros.

Esta energia continuard para sempre, a separagio nio existe, nds
somos uma unidade. Ndo podemos nos separar, exceto pela ilusido de
estarmos separados. Somos sempre um com os outros, animais, pes-
soas, natureza e tudo o que tem algum grau de consciéncia.

Quando vocé se sente sozinho, é apenas pela ilusdo de soliddo.
Nio existe a soliddo das consciéncias, apenas uma separagio virtual
para poder experimentar uma parte isolada da realidade. Se vocé
olhar para o outro, vocé estd olhando para si mesmo; todos somos
espelhos. Os outros sdo outros vocé, expressando-se de formas dife-
rentes.

Todos os que habitam este universo correspondem a um s6 ser.
Somos todos o Todo, cada um de nés. Quem esti ao seu lado tam-
bém, assim como € aquela parte finita que experimenta de forma

individual.
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Se vocé entender esta unidade, compreenderd que tudo o que vo-
cé fizer ao outro, vocé fard a si mesmo. Sempre que vocé procura um
defeito no outro, vocé procurard um defeito em si mesmo. Se vocé vai
contra a vida do outro, vocé ird contra sua prépria existéncia. Ser
conscientes tem relagio direta com entender o seguinte: somos todos
um, e somos todos o Todo de forma completa. Vocé nio é uma parte
do Todo, vocé ji é o Todo, € os outros também.

A energia no universo é uma s6. Esta energia é consciente, pen-
sante, apresenta informagdes que estdo contidas dentro do que cha-
mamos éter. O éter apresenta todas as possibilidades, estd contido
dentro dele tudo aquilo que existe e poderia existir em nossa imagi-
nagio ou consciéncia. Tudo estd ai contido, e é a partir dai que se
projeta a matéria que percebemos no mundo material. Quando vocé
desejar algo, vocé estard dando energia para manifestd-lo em sua rea-
lidade material.

Quando vocé conhece uma pessoa, vocé percebe que ela nio é tio
diferente de vocé. Todos nés buscamos o desenvolvimento de nosso
ser para o lugar onde sentirmos calmos e felizes, buscamos compa-
nhia e com quem compartilhar nossas vidas, sentimos a necessidade
de ser uteis de alguma forma, buscamos a unidade e viver em paz, e
assim por diante, todos nés somos semelhantes quanto as expectati-
vas gerais.

Cada membro deste universo deve ser respeitado, todos sio valio-
sos, todos sdo divinos. Devem ser cuidados com paciéncia e amor.
Devem ser ajudados quando pedirem ajuda porque, se o outro sofrer,
em algum nivel serd vocé quem estard sofrendo.

Quando comegamos nossas vidas, nido compreendemos tudo
aquilo em um nivel mental, sé6 conhecemos essa informagio de um
nivel superior ou do coragio. E é importante integrd-la consciente-
mente em nossas vidas, porque isso nos ajudard a compreender, res-
peitar e cuidar dos outros, entendendo-os como parte de quem so-
mos.

Em situagbes em que existe dano para o outro, dano fisico, emo-
cional, mental, espiritual, é preciso ajudar a dissolver esse dano para
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voltar & paz e a desfrutar das belas experiéncias que proporciona este
universo em que convivemos.
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2

Mae Terra

Nas sociedades avangadas entende-se o respeito pelos outros, onde se
cuida deles assim como também se cuida de si mesmo.

Quando temos alguém em nosso coragio, o vemos e cuidamos
dele, como cuidariamos de um ser muito querido, com carinho e
respeito. Quando temos alguém em nossa mente, o aceitamos tal
como ele ¢, e se existir uma situagdo na qual ele ou ela precisar do
apoio de outros, ¢ preciso ajudd-lo com carinho, desde que ele queira
ser ajudado.

Estamos sempre compartilhando a vida com outras almas, divi-
dimos o mesmo espago, interagimos de muitas maneiras, cooperando
e nos ajudando a continuar de acordo com nossos planos de alma.
Todos os individuos sio pessoas a serem respeitadas.

A natureza, a Mie Terra, é o seu lar. E ela quem os alimenta,
quem lhes permite viver e desfrutar suas vidas, quem os cuida propor-
cionando-lhes as condi¢bes favordveis para albergar a vida. Todos
aqueles que respeitam a natureza respeitardo seu lar, ou lugar de ori-
gem, e conviverdo em harmonia com os outros seres que a habitam.

Quando ocorre uma situagio em que uma drea é destruida, deve-
se cooperar com a Mie Natureza também, para ajudd-la a se recupe-
rar do que ela sofreu, como um incéndio, por exemplo. Ela deve ser
apoiada para retornar ao seu estado ideal de harmonia.

Ao cuidar do nosso planeta, permitimos que outros possam des-
frutar das experiéncias também, pois é um lugar que se compartilha
com outras espécies que o habitam. Nunca se deve estragar um espa-
¢o sagrado da natureza por jogos ou por interesses de controle, a na-

tureza tem que ser respeitada porque alberga vida, alberga vida que é
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sagrada. Quando hi um espago compartilhado, deve ser cuidado,
valorizando-o e respeitando-o, para todos poderem desfrutar das
experiéncias nele. Ele deve ser mantido para perdurar ao longo do
tempo, para podermos continuar com as outras geragoes.

A Terra nio estd para ser destruida por interesses econdmicos
proprios, ela é um espaco sagrado que alberga vida. Quando este con-
ceito de vida sagrada é entendido, compreende-se que toda vida que
ocupa um espago neste universo é sagrada; TODA, sem excegio.

Respeitar a vida de todos é a primeira prioridade que devemos
considerar. Toda a vida no universo encontra-se unida entre si, for-
mando uma dnica espécie, uma Unica energia ou consciéncia. Esta-
mos todos aqui para viver nossas experiéncias, devemos cuidar do
meio ambiente e cuidar uns dos outros, pois assim seremos todos
bem-vindos para permanecer unidos em harmonia.

Em nés temos a sabedoria necessiria para compreender que de-
vemos respeitar e colaborar com os outros membros deste universo. A
vida deve ser vista como o que permite as experiéncias de todos e
cada um de nés, uma experiéncia em um plano fisico que ¢ diferente
das experiéncias entregues pelos planos mais etéricos. O mundo ma-
terial serd sempre sagrado ao permitir a manifestacio da vida. Quan-
do vocé nio souber qual caminho tomar, considere sempre o caminho
que trard o maior valor a vida.

Enquanto tivermos afeto pelos outros membros deste universo,
sejam de qualquer raga ou categoria, estaremos cuidando e respeitan-
do a vida em si, estaremos ajudando a preservar a vida e, portanto,
corresponderd a uma agio benevolente enquanto permite a vida sur-
gir. Teremos sempre a responsabilidade da vida em nossas maos por-
que estamos sempre participando com outros seres vivos. Respeitar a
vida, como a vocé mesmo, e cuidar dela, serd sempre o melhor cami-
nho a seguir, porque ¢ a vida que se encontra neste espago sagrado.

Os casos de morte ocorrem porque uma alma decidiu deixar essa
experiéncia para poder experimentar uma nova. Serd sempre decisio
de uma alma partir ou continuar com sua experiéncia atual, e deve ser
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respeitada aquela decisdo tomada por essa alma, de deixar sua experi-
éncia fisica.
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3

Almas Uunicas em sua esséncia

Temos uma esséncia tnica, a qual é determinada por quem somos
como almas. Somos um conjunto de frequéncias harmonizadas que
formam quem somos. Nossa esséncia é o que criamos como frequén-
cia, nossa prépria frequéncia, que ¢ unica e irrepetivel, porque cada
alma é um ser Gnico com caracteristicas Unicas que definem ela.

Nio hd duas almas iguais, é sempre uma alma que pode estar ex-
perienciando em virios lugares simultaneamente. Somos s6 uma alma
que desenvolvemos, e nossas qualidades como alma serdo Gnicas. Nio
podem existir duas almas iguais, mas podem existir duas ou mais
pessoas com a mesma alma, porque uma alma pode emitir varios
sinais a0 mesmo tempo. Esta é a multidimensionalidade que ocorre
nas almas.

Sabemos que experienciamos a vida a partir de um unico foco de
atengdo, mas nio ha limitagbes para nossas almas, nem o tempo. Por
isso dd para dizer que a existéncia € vivida de forma simultinea: nosso
passado, presente e futuro. No entanto, sempre seguiremos uma linha
ou progressio dos acontecimentos de nossa vida, a fim de nos desen-
volver e avangar em consciéncia e conhecimento.

As almas sio fragmentos hologrificos da Fonte. Cada alma é
Unica em si mesma, sendo um unico foco de atengio e, a0 mesmo
tempo, cada alma ¢ em esséncia o Todo. Sempre que vocé tem cons-
ciéncia prépria, vocé estd vivendo a partir de um destes focos, para
assim se desenvolver e experimentar a vida conforme o que vocé dese-
ja. Se tivermos duas pessoas com a mesma alma, vivendo no mesmo
momento e no mesmo lugar, cada uma delas terd consciéncia da sua

propria existéncia e, a0 mesmo tempo, perceberd a existéncia da ou-
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tra. Isto acontece em uma densidade mais elevada do que vocés, e a
existéncia é vivida a partir de ambos os corpos.

Todas as almas sio parte da Consciéncia Unificada, todas sio
Unicas em sua esséncia e todas apresentardo caracteristicas adequadas
conforme o que cada fragmento experimentou. Se vocé olhar para
uma pessoa, vocé enxergard a soma de tudo o que ela viveu ou a soma
de sua existéncia. Pois é assim, de acordo com suas experiéncias pas-
sadas, que foi moldada para ser como é no presente. Se vocé, como
fragmento da Fonte, tivesse vivido exatamente o que aquela outra
alma viveu, entdo vocé seria igual aquela em seu presente.

O que cada um de nés vive nos torna quem somos no presente, e
faz de nés termos certas qualidades ou caracteristicas especificas. Se
passarmos por um determinado lugar, esse lugar nos ensinard algo
que agregard valor e conhecimento a nossa alma. Cada alma ¢ dnica,
porque cada fragmento hologrifico teve uma viagem tnica, onde
viveu uma sequéncia Gnica de experiéncias que a levaram a ser a pes-
soa Gnica que ¢ na atualidade.

Vocé é o Todo, pois vocé é todos os fragmentos hologrificos ex-
perimentando a existéncia. E, a0 mesmo tempo, vocé é seu préprio
foco de atengio vivendo a experiéncia dnica que ¢ sua vida, em seu
presente. Somos um, compartilhando com outros que sio nds; a se-
paragio entre nés é apenas iluséria. Todos nés pertencemos ao mes-
mo, a4 Consciéncia Unificada, portanto, outros devem ser tratados
com o devido respeito, j4 que sdo outros vocé que tomaram outros

caminhos que os levaram a se tornar quem sio no presente.
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i

Almas dinamicas em expansao

As pessoas temos muitas qualidades potenciais que podemos desen-
volver. Poderemos sempre nos desenvolver na drea que mais gosta-
mos. As habilidades que queremos ter dependerio de nés, visto que
sdo aprendidas com a pratica, dando-lhes tempo, paciéncia e dedica-
¢do suficientes. Somos almas que buscam a expansio, buscamos co-
nhecer, aprender coisas novas, crescer, experimentar emogdes, bus-
camos atingir nossos objetivos propostos. Tudo isso nos leva a sen-
tirmos desenvolvidos.

Quando nos encontramos em um lugar em particular, podemos
sempre nos ver avangando, porque quando se atinge um objetivo, jd
se tem outros em mente aos quais se aspira. & um desenvolvimento
continuo, nunca hd um fim. Com a morte também nio hd um fim,
mudamos de corpo para continuar nosso crescimento como almas em
outros corpos, e assim, sempre nos expandindo.

Vejam-se sempre como almas em expansio, pois esperar chegar a
um final ndo é certo, estamos sempre em progresso, sempre melho-
rando e sempre aprendendo. Vocés sio sempre almas em desenvol-
vimento. E o desenvolvimento é individual, mas também coletivo, se
estiverem vivendo juntos em uma comunidade ou civilizagio, pois
cada um contribui para o desenvolvimento desta.

As pessoas somos capazes de nos levantar das quedas, de melho-
rar, de aprender com os erros, de evoluir. Todos nés temos a capaci-
dade de superar situagées complicadas que nos tém ferido. Superar os
momentos dificeis e avangar para um lugar melhor € parte da jornada
de aprendizagem que todos nés temos em nossa viagem pelos planos
fisicos.
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Quando vocé cometer um erro, que vocé considera incorreto, vo-
cé deve encontrar uma maneira de tirar o valor dessa situagio, de tirar
o aprendizado, de se perdoar e seguir em frente. Porque assim vocé
podera continuar no seu caminho de expansio e evolucio de sua al-
ma, chegando a outros lugares que vocé ird desfrutar bem mais e serd
mais feliz.

Todos nés somos pessoas capazes de melhorar e avangar para ou-
tros lugares, somos almas dinimicas, que variam e mudam de acordo
com os momentos a viver. Ser capaz de deixar os erros irem embora,
e continuar, permitird vocé ser mais feliz. Ndo hd nada a pagar por-
que tudo é permitido nos mundos fisicos. Somos nés os criadores,
podemos viver as experiéncias que quisermos. E sempre que hd um
dano maior a um terceiro, esse terceiro escolheu esse dano de um
nivel superior.

Devemos compreender que a vida é dinimica e que somos almas
dinamicas, que buscam as experiéncias. Devemos compreender que
somos todos livres para escolher o que viveremos, e que poderemos
sempre mudar de rumo se acharmos melhor.
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5

Nunca somos marionetes do destino

Em situagdes em que vocés sentem que devem realizar alguma agio
especifica, mas sentem que ndo é conveniente porque nio lhes trard
beneficios, vocés devem compreender que ser guiados por seu préprio
coragio serd sempre o melhor caminho a seguir. Pois, é a partir dai,
que vocés recebem da alma as informagbes certas para vocés, e é a
partir dai, que os caminhos se abrirdo para vocés continuarem bem.
Quando vocés estiverem em duavida, se deveriam ou nio seguir um
caminho, sejam sempre guiados pelo cora¢do. Em seu interior estio
as respostas, e ¢, a partir dai, que vocés saberdo para onde dirigir-se
corretamente.

Nunca somos marionetes do destino, somos sempre pessoas ca-
pazes de escolher nossos préprios caminhos. O destino serd o que
cada alma escolher para viver, mas nio existe como uma for¢a externa
a vocé, que escolhe seu caminho por vocé. Nés sempre escolhemos
com total liberdade, porque apresentamos inerentemente livre-
arbitrio. Somos almas da Fonte com plena consciéncia para escolher a
vontade. Tudo o que escolhermos, serd de acordo com o que dese-
jarmos experimentar.

Se vocé tem algo em seu caminho que nio quer, vocé pode optar
por superd-lo, ou ir para outro lugar que for mais conveniente para
vocé, que for do seu melhor interesse. Somos sempre livres para deci-
dir. Tudo o que somos é porque escolhemos esses caminhos para nds
mesmos, que nos moldaram para ser quem somos em nosso presente.
No6s sempre decidiremos, com nosso livre arbitrio, nossos caminhos
futuros.

29



A escolha de um ou outro lugar estard determinada pelos apren-
dizados e descobrimentos que vocé desejar como alma. Dependerd do
que vocé, como fragmento hologrifico da Fonte, deseje experienciar.

Sempre que vocé tiver em mente um sonho ou ideal de vida, vocé
pode manté-lo em sua consciéncia, para logo chegar aquele lugar
sonhado. Vocé sempre poderd avangar para l4, se suas intengdes sio
puras e esse desejo nasce do seu cora¢do. Vocé é o lider da sua vida,
vocé é quem controla para onde ir. Nio se deixe levar pelo que acon-
tece ao seu redor, vocé lidere sua vida até aqueles lugares que mais
deseja, vocé, como o verdadeiro criador de sua realidade.

Quando estiver na ddivida se vocé estd ou nido no caminho certo,
veja apenas se ele segue suas expectativas e gostos. Se nio os segue,
vocé seguird por um caminho que nio serd inteiramente para vocg, e
terd que mudar para outro lugar que for mais adequado. Vocé é o
condutor de seu veiculo fisico, vocé é quem leva sua alma para aqueles
lugares de maior felicidade, onde se encontrard em perfeito alinha-
mento com quem vocé € em sua esséncia.

Vocé sempre pode lutar por seus sonhos, sempre haverd tempo
para vocé, esperando-o para agir em favor do futuro que vocé desejar.
Quando vocé continua e trabalha por seus sonhos, vocé consegue se
mover em dire¢io aos lugares que vio trazer a maior felicidade para
sua alma, que vdo esperar por vocé para te fazer mais feliz. Sempre
que vocé desejar algo de seu coragio, poderd alcangd-lo. Sempre que
vocé desejar realmente alcancar seus sonhos, poderd ser bem-
sucedido. Vocé serd seu melhor guia em seu caminho da vida, e aque-
le que tomara as decisdes finais sobre seus atos.

Se vocé tiver davidas sobre se deve ou ndo percorrer um caminho,
avance, porque 4 medida que avangar vocé saberd se mudar ou nio, e
ao longo do caminho, mais oportunidades se abririo para vocé. S6 é

preciso seguir e insistir no que vocé mais desejar.

30



6

Valorizem sua liberdade

As pessoas, podemos dedicar o nosso tempo ao que mais gostamos de
fazer, somos capazes de manifestar a vontade tudo o que queremos
receber, e somos nds que direcionamos nossas vidas a vontade, em
concordéncia com as decisdes que tomamos. Cada um de nés tem a
possibilidade de continuar ou nio por algum lugar, podemos sempre
mudar de rumo, se sentirmos que € o correto de fazer. Podemos esco-
lher com plena liberdade para onde ir, o qué fazer, quais pessoas en-
contrar, e assim, decidimos por cada atividade que realizarmos, como
as pessoas livres que somos.

Quando uma pessoa se sente presa e ndo compreende bem para
onde se dirigir, deve compreender que sempre estard em suas mios a
escolha e decisdo de continuar por um caminho, e que sempre poderd
mudar de rumo se quiser. As pessoas que estdo dispostas a mudar
suas vidas, sempre tém sucesso, porque tém a forca de vontade sufici-
ente para fazer as mudancas que precisam fazer. Ndo seremos pessoas
livres se nio estivermos dispostos a escolher conscientemente nossas
vidas. Aquele que sabe que tem poder préprio, decide abertamente o
que deseja e nio deseja para si mesmo.

A forga de vontade de cada um lhe permitird orientar-se em dire-
¢io aos lugares que escolheu e decidiu como alma. A forga interior
para agir e se movimentar onde desejar, dependera de cada pessoa. E
aquele que realmente deseja alcangar uma meta, o conseguird sempre,
com consténcia, determinagio, esfor¢o e o tempo suficiente.

Cada um € uma pessoa tnica, individual, portanto, cada um pode
escolher por si mesmo e por sua vida. E para isso que serve esta expe-

riéncia fisica, para permitir que uma consciéncia decida e aja segundo
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o que desejar. A liberdade é um valor intrinseco das almas, nunca serd
possivel aprisionar uma consciéncia, a menos que a consciéncia opte
por ficar presa por alguma situagio; e nunca serd de forma permanen-
te, mas por curtos periodos.

Queremos lhes dizer com esta mensagem, que valorizem sua li-
berdade na Terra. Vocés podem se sentir presos, colapsados, endivi-
dados, com muitos problemas de relacionamento; mas sempre terdo a
liberdade de decidir e agir de acordo com o que acharem melhor no
momento. Nio deixem se dirigir por outros, sejam as pessoas unicas
que vocés sio, e liderem suas vidas segundo o que vocés acharem
melhor. Nio por pressdo social, ndo por pressio dos governos, vocés
sio pessoas adultas, capazes de escolher seus caminhos. Fagam-no
com determinagio e nio se deixem abusar por agendas de controle.
Vocés tém o poder, nio os outros; cada um de vocés o tem.

Quando lhes dizemos que liderem suas vidas, referimo-nos a de-
cidir abertamente o que vocé vai e nio vai aceitar dos outros. Nio
deixem se intimidar, vocés sio os criadores, vocés sio os deuses e
vocés sdo os que escolhem.

Esperamos vocés seguirem em frente como raga. Esperamos vo-
cés se empoderarem e gerir suas vidas a vontade, e nio por causa do
medo que outros querem provocar em vocés e na sociedade. Vocés
valem mais do que qualquer medo, vocés valem muito mais do que o
ouro. O valor de vocés excede qualquer bem material. Vocés, como
almas puras da Fonte, sdo de incalculdvel valor. Tratem-se como tais,
respeitem suas vidas e as vidas dos outros ao seu redor. Todos vocés
sdo pessoas valiosas.
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7

Experimentar a vida na Terra

Cada um de vocés é uma pessoa infinita em sua esséncia. Vocés sio
seres com consciéncia eterna que poderdo experienciar as realidades
que desejarem sempre, com livre escolha ou livre-arbitrio para decidir
seguir um caminho ou outro, com uma capacidade de pensamento
que vai além de ter ou nio ter um cérebro fisico. Sdo consciéncia que
permanecerd enquanto tal, pelo resto da eternidade.

Vocés, como pessoas eternas, sabem o que é melhor, porque
compreendem conceitos que foram gravados no histérico de suas
almas, como um guia para suas préximas encarnagdes. E guardado
como sabedoria da alma. Vocés podem acessar a sua sabedoria com
sua prépria intengdo, e através de sua conexdo com sua alma, ou ser
mais elevado.

E preciso compreender que cada um de vocés ¢ infinito e sdbio, e
que sio pessoas divinas experimentando a existéncia dentro de um
mundo material como aquele que veem agora. Devem sempre consi-
derar-se pelo que sido na sua esséncia mais pura: pessoas divinas, deu-
ses criadores de valor incalculdvel. Vejam-se como as pessoas infinitas
que vocés sio, que terdo infinitas oportunidades de encarnar e experi-
enciar outras realidades, as quais vocés sempre decidirdo conforme
suas linhas de interesse.

Quando compreendem quem sio, o ser elevado que na realidade
sd0, comegam a se comportar de uma forma mais adequada e livre.
Abandonam algumas insegurangas, dores que permaneceram enrai-
zadas no passado, esquecem situagdes que pareciam complicadas e se
concentram em experimentar uma realidade mais elevada e feliz,

onde comegam a criar tudo aquilo que desejam para serem felizes.
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Vocés sempre sio e sempre serdo livres, ainda que estejam tran-
cados em uma prisio, sempre serdo livres. Ndo se sintam presos pela
realidade que vivem, criem as condi¢bes para mudar para um lugar
melhor, onde serdo mais felizes, integrando as coisas que mais gos-
tam de fazer. Devem compreender a importincia da criagio, que cada
um ¢ livre para se criar de uma maneira e depois se criar novamente
de outra; e de estar sempre avangando, sempre mudando, sempre em
progresso.

Aproveitem as oportunidades que a Terra lhes oferece neste
momento, que nao sio poucas. Podem encontrar-se limitados em
vérias dreas, e alguns podem até achar a existéncia muito dificil. Mas
sempre haverd muitas ligdes a serem aprendidas, e muitas oportuni-
dades que vocés podem atrair para suas vidas, além de muito avango
espiritual que vem da superagio de situagdes extremas.

Compreendam que vocés estdo na Terra porque escolheram ex-
perimentar o que ¢ viver ai. Vocés escolheram, de um nivel elevado,
viver essa experiéncia dificil neste momento em particular. Tirem
proveito disso, pois nio serd para sempre. Aproveitem os aprendiza-
dos, crescer internamente, apoiar-se mutuamente em situagoes difi-
ceis, dar amor em um lugar onde nio hd amor, compartilhar experi-
éncias e crescimentos juntos, avangar juntos, pois serd muito benéfico
para vocés, como processo pessoal de expansio.

Compreendam a importincia da unidade, especialmente em
tempos de escassez. E compartilhem com seus pares, compartilhem
com todos. Deste jeito, vocés aprenderido que os outros nio sio tio
diferentes, que as experiéncias sio vividas e sentidas de maneira se-
melhante, e que podem sempre seguir em frente, se vocés se impulsi-
onarem a continuar, a partir de seu interior. O caminho sempre ficard
aberto, se vocés tiverem a inteng¢do de continuar.

Estio na Terra porque vocés resolveram isso. Nossa recomenda-
¢do é que participem das experiéncias que uma vida dificil lhes pro-
porciona e, depois, terdo tudo o que desejarem para desfrutar, pode-
mos lhes garantir isso. Muitas oportunidades se abrirdo em seu futu-
ro, as quais permitirio vocés viverem uma vida mais ficil e feliz. E
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talvez, sentirio saudade do crescimento que as experiéncias dificeis
trardo, até poderia acontecer. Desfrutem do agora e aproveitem cada
passo do caminho, desse modo, vocés crescerdo como almas. Sempre
em crescimento.

Esperamos vocés alcancarem a felicidade, apoiaremos vocés para
consegui-lo em unidade. Esperamos poder compartilhar com vocés
em breve, e lhes apresentar novas oportunidades para levarem uma
vida melhor.
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8

Em estado permanente de dor

Apresentamos uma informagio que nos torna quem somos. Esta
informagdo é enérgica, portanto, é medivel. A informagio é unica
para cada pessoa porque cada alma é tnica, por consequéncia, sempre
haverd uma frequéncia energética Gnica para cada um que habita este
universo. No caso em que uma frequéncia ¢ repetida em duas ou mais
pessoas, serd porque corresponde 2 mesma alma.

As pessoas sempre seremos Unicas e irrepetiveis em nosso modo
de agir e de ver a vida. Somos nés que nos formamos de acordo com
nossos interesses como almas. Cada pessoa ird para onde estiver mais
interessada em ir, ird para o lugar onde considera que mais contribui-
rd para sua vida, sejam novos aprendizados ou experiéncias Unicas.

Muitas vezes as almas escolhem experimentar algum tipo de con-
traste a fim de compreender a vida de um 4ngulo mais completo.
Estas almas experimentam uma situagio dolorosa, por exemplo, a fim
de compreender o que é o sofrimento, e desta forma, ter uma visio
mais ampla da vida em geral, pois terdo ido a lugares que antes nio
conheciam. Todas as experiéncias de uma alma sio vélidas, do ponto
de vista da Fonte, e somos todos livres para ir aos lugares que quiser-
mos ir e experimentar o que é de nosso interesse.

O que pode ser percebido, de um ponto de vista mais préximo
dos mundos fisicos, é que as experiéncias consideradas muito dificeis
ou dolorosas para uma pessoa, sdo situagdes muitas vezes desnecessd-
rias ou de longa duragio, fazendo com que essa alma experiencie
muita dor, acrescentando assim mais sofrimento para o resto do uni-
verso. Portanto, o que procuramos ao ajudar é permitir que essas

almas, que se encontram em um estado permanente de dor, vida apés
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vida, por exemplo, avancem e vivenciem situagdes que vio levi-las a
ser mais felizes e a desfrutar do mundo material. Pois, é para isso que
existe o mundo material, para permitir as almas gozarem e serem
telizes.

Nossas almas sio em si mesmas elevadas. Sdo almas divinas da
Fonte que, em seu estado mais elevado, sio puras e vivem em um
estado de éxtase constante, em alta frequéncia energética. Quando
descemos a planos mais densos ou fisicos, ou planos de menor fre-
quéncia vibracional, chegamos a lugares onde é possivel experimentar
dor e outras emogoes de menor frequéncia.

E assim que sempre existirio todas as possibilidades para que
uma alma experimente. Mas o que consideramos importante é que as
almas possam avangar e nio permanegam em um estado de sofrimen-
to constante. Tais almas devem receber ajuda, para sairem daquele
estado e chegarem a um estado mais préximo da Fonte, onde viverdo
sob principios de valores elevados, como o amor, a compreensio, a
compaixio, o servigo ao préximo, a unidade, a empatia, a verdade.

Podemos sempre avangar sozinhos, apenas conectando com nos-
sas almas, mas serd sempre importante contar com outros, ji que se
facilita o processo. Em unidade se consegue a harmonia no viver,
onde cada um ¢ participe da ajuda aos outros e da ajuda dos outros.
Toda intengio positiva que uma pessoa tiver, permitird a outros avan-
garem para um lugar melhor. E por causa disso que cooperamos com
os outros, considerando-os como irmdos e irmis, para ajudi-los a
avangar e viver de uma forma mais préxima a Fonte, que é a nossa

esséncia.
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9

Quando se deseja ajudar os outros

Quando uma pessoa nio consegue se alinhar com sua esséncia, ela
deve ser ajudada para caminhar em dire¢io a uma vida melhor, onde
viva sob valores elevados —como o respeito pela vida e respeito pelos
seus pares— e siga um caminho que faga ela feliz, que esteja em ali-
nhamento com quem ela € e seus gostos.

Quando esforcos sio postos para ajudar uma pessoa, aquilo é fei-
to para diminuir seu sofrimento e o sofrimento que causa nos outros
por viver em um nivel inferior a quem realmente é em sua esséncia.
Todos podem perder seu caminho, e é normal que isso aconte¢a por
curtos periodos, onde a pessoa se afasta para experimentar outras
situagdes e depois volta, ao se dar conta de que nio era a coisa mais
correta de fazer.

Quando se ajuda alguém a se encaminhar, é feito respeitando a
sua liberdade de decisdo. Se ajuda com o entendimento de que cada
um ¢ livre para decidir por sua vida, e que o caminho que aquela pes-
soa escolher seguir, estard bem; independentemente do que seu par-
ceiro, pais, colegas, amigos e outras pessoas proximas a ele desejarem.
Deve ser respeitado e oferecer ajuda aceitando que a pessoa é livre
para recebé-la ou nio.

Quando se ajuda, é feito do coragio, nio impondo um caminho
sobre o outro, nio com ira, nio através de ofensas. Se ajuda manten-
do valores elevados que permitirdo a comunicagio e a compreensio
da outra pessoa que se deseja ajudar. S6 assim, chegara ao coragio, a
partir do amor, e respeitando a liberdade da outra pessoa.

Os maus tratos sdo bastante comuns na Terra, sio vistos como
normais, como uma outra forma de ser ou como o que permite que

outros respeitem vocé ou facam o que vocé pede, como imposicio de
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um caminho pela forga, pois se entende que vocé sabe mais do que
sabe a pessoa que é considerada mais perdida. Mas, toda a ajuda, que
uma pessoa puder receber serd mais bem assimilada e entendida se
vocé falar com respeito e perguntar pelos motivos e opinides. Todos
tém suas préprias razdes para agir de uma forma ou de outra, e todos
tém seus caminhos de desenvolvimento e a liberdade de ser quem eles
quiserem.

A alma é o melhor guia que essa pessoa terd, pois € ela quem terd
as informacdes completas sobre ela mesma, de modo que ela saberd o
melhor caminho a seguir. Haverd sempre a opg¢do para a pessoa se
encaminhar no futuro, quando for o seu préprio momento de fazé-lo.
Devem se respeitar os tempos de todos e ajudar na medida em que os
outros aceitarem. E sempre do coragio.
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10

Guia de vida da Alma

Todos temos em nés um guia interno que nos permite uma comuni-
cagdo com nosso eu superior, onde nos indica quais sdo os melhores
caminhos a seguir para encontrar nossa maior felicidade. Também
nos diz quais caminhos nio seguir, ou os caminhos que nio serio
adequados ou pertinentes para viver naquele momento. Nos guia e
nos di respostas as nossas perguntas de forma sibia e elevada, porque
é nossa alma que, em primeiro lugar, tem todas as respostas que pre-
cisamos como individuos.

Nossa alma serd mais terminante do que qualquer resposta que
um terceiro possa nos dar, porque nossa alma é aquela que conhece
nossa esséncia, nosso plano de vida ou o que nos propusemos fazer
nesta encarnagio, e reine todas as informagdes que aprendeu ao lon-
go do caminho de virias vidas passadas até a vida atual.

Nossa vida atual corresponde ao que nos propusemos a viver de
esferas elevadas, que permitird nosso crescimento até o lugar que
escolhermos para nos expandir. Viveremos aquilo que corresponda ao
que nos propusemos como meta. Todas as almas escolhem um ou
outro caminho, dependendo de seus interesses. Se vocé estiver inte-
ressado em uma determinada drea, vocé planejard uma vida que lhe
permita desenvolver-se nessa drea, para que vocé cresga na diregio
que mais gosta. E assim vocé continua se desenvolvendo e se expan-
dindo, sempre em diregio aos lugares que deseja descobrir.

Sempre virdo novas aventuras e se abrirdo novos caminhos, e cada
pessoa serd livre para ir aonde quiser. Tentar novos caminhos ajudari
a vocé escolher outras dreas de desenvolvimento e expansdo. Se vocé

for em uma direciio, se abrirdo novas portas para vocé acabar em ou-
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tro lugar que ndo havia considerado originalmente. Entio a vida
também ¢é vivida escolhendo no momento, é vivida de acordo com
seus interesses atuais. I serdo estas escolhas de vida as que determi-
nardo seu crescimento € expansao.

E por aquela razio, que ser guiado por seu proprio coragio, com
suo guia interno da alma, o ajudard a fluir melhor na vida e a escolher
caminhos que o favorecam e nio o prejudiquem. Sua alma o guiard
pelos caminhos que permitirdo a sua maior expansio e felicidade.
Portanto, quando é necessario tomar uma decisio, é importante fazé-
lo em conexdo com nossa alma, para ela iluminar o caminho que mais
nos convém. Esta conexdo deve ser feita do coragio e nio com o me-
do. O amor, e as emogdes superiores de paz, lhe permitirdo conseguir
a conexdo com sua parte mais elevada e saber as respostas. Vocé as
saberd com a certeza suficiente para nio duvidar.

Todos nés devemos nos permitir os momentos de conexdo co-
NOSCO MESMOS, COM NOSsO Ser, com nosso interior, para poder conti-
nuar no caminho que nos preparou, e nio cair em outros caminhos
que nio sejam elevados e que poderiam causar traumas. Se este alti-
mo caso acontecer, sempre existird a opgio de resolver e curar o
trauma, pegar o aprendido e continuar por outro caminho que lhe
permitird alcangar os lugares indicados por sua alma.

Quando escolhermos um caminho com o coragio, esse caminho
sempre serd o correto. Mesmo que nio parega para os outros, mesmo
que nio encaixe dentro do correto no sistema, mesmo que outros
mostrem decep¢do com sua decisio. Se vocé escolheu em conexio
com sua alma, esse caminho serd o certo para vocé, para seu cresci-
mento, e o levard para outro lugar que lhe permitird se realizar de
outras formas.

Essas formas de realizagio estardo relacionadas com seus interes-
ses. SAo seus interesses e gostos que irdo guiar sua linha de expansio.
Sua alma nunca escolherd um caminho que vocé nio goste de percor-
rer, e isto estd relacionado ao conceito da liberdade que temos para
escolher.
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Quando estiver em duvida sobre qual caminho seguir, vocé deve
se conectar com seu ser mais elevado em um estado meditativo para
vocé poder se concentrar e sentir as respostas. As respostas virdo com
um sentimento de certeza, e vocé saberd qual caminho seguir. Nio é
um trabalho mental de anilise, do qual é mais conveniente, isso ajuda
a se cuidar. As respostas de sua alma serdo sentidas e compreendidas
do coragio, em unido com vocé mesmo. A mente s6 dard respostas
apropriadas segundo as informagdes racionais que tiver no momento,
mas a resposta mais apropriada serd aquela que sua alma lhe dari.
Pois sua alma, ao contririo da mente, tem muito mais sabedoria ar-
mazenada, e acesso a muito mais informagbes do que sua mente
consciente.

Sua alma conhece qual é o melhor caminho a seguir, e lhe entre-
gard essa informagio através de sua intuigio e como certeza do cora-
¢do. Vocé nio precisard de provas cientificas, ou recorrer ao que a
maioria pensa, vocé terd a certeza da resposta e ndo duvidard dela.

Deste modo é que funciona a conexio com nossa alma e nosso
guia de vida. Sempre escute a si mesmo primeiro, e aos outros apenas
como apoio. Vocé ¢ seu eu mais elevado e seu melhor guia de vida, e
sempre estard presente para vocé€, para apoid-lo e ajudd-lo no seu
caminho.

Vocé nunca estard sozinho, sempre terd vocé, seu ser mais eleva-

do que lhe dari todas as respostas que vocé precisar.
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Escutar-se a si mesmo

Quando estamos em duvida sobre como proceder em nossas vidas,
um momento de introspec¢io pode comegar para esclarecer a mente e
saber com maior certeza onde é melhor continuar. Todas as pessoas
na Terra tendem a buscar o conselho dos outros, a aprovagio de seus
pares; buscam que outros lhes deem as respostas ou o caminho a se-
guir. Mas sempre tém que encontrar em seu interior a saida 4 situa-
¢do que estdo vivendo, de seu interior, porque suas almas os guiam
através de intui¢des, os guiam dos seus préprios coragdes.

Devem saber encontrar os espagos para se conectar consigo mes-
mos e buscar os caminhos mais adequados em conformidade com o
que seu eu interior dita. Isto é muito importante, e ¢ algo que vemos
diariamente que vocés devem melhorar. Outros estdo para nos apoiar,
para nos dar ideias, para nos ajudar; mas vocés sé encontrario o ca-
minho certo conectando-se consigo mesmos em siléncio, escutando-
se em meditagio, buscando aqueles momentos de paz para decidir
por suas préprias vidas. Em nds estio as respostas que procuramos,
em nossas almas estd o caminho a seguir.

Muitas pessoas ficam confusas, pensando que se tomarem uma
decisdo por conta prépria, correm o risco de equivocar-se. Nio confi-
am em si mesmos, confiam mais nos outros, e isso é delegar seu po-
der pessoal, e nio corresponde porque s6 a pessoa conhece seu plano
de alma, nio os outros. Vocés encontrario as solugdes em seu interi-
or, ressonando com o melhor caminho. E para conectar-se com seu
interior devem fazé-lo a partir de um estado elevado, para transcen-
der as emogdes de baixa frequéncia que tentardo confundi-los, como

o medo, as insegurangas, as preocupagdes pelo futuro e tudo o que
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nuble seu julgamento. Vocés devem sempre escutar a si mesmos a
partir daquele espaco de paz interior, de calma. Se for necessirio,
podem fazer exercicios para se livrar das outras emogbes primeiro,
para depois encontrar as respostas.

N6s o fazemos desta maneira. Aqui sempre compartilhamos opi-
nides e ressoamos ou encontramos nossa verdade entre todos nés. Ha
um apoio mutuo. Mas no final, é cada um que toma a decisio sobre
sua vida, e os outros apoiam sua decisdo. As pessoas sempre devem
ser apoiadas nas decisdes que tomarem, porque sio aquelas decisoes
as quais permitirdo a pessoa crescer e se desenvolver de acordo com
suas dreas de interesse. Cada um sabe onde é melhor ir porque todos
tém a sua alma que os guia, e quando uma pessoa nio consegue vi-
sualizar bem uma situagio, ela deve ser ajudada de diferentes perspec-
tivas para poder encontrar sua verdade.

Sdo vocés os que devem liderar suas vidas. Vemos que muitos de
vocés cedem seu poder a outros, como autoridades, e aguardam eles
lhes dizerem o que fazer, para onde ir, que atividades podem e nio
podem ser feitas. Eles governam suas vidas, e vocés ddo o consenti-
mento para isso.

Se vocés se escutarem e seguirem o caminho que suas almas pre-
pararam para vocés, conseguiro ter sucesso em seus projetos, e serao
felizes sem importar o que acontecer ao seu redor. Vocés serdo livres
da governagio, porque usardo seu livre-arbitrio para ir aonde quise-
rem, e fazer o que quiserem. Sejam as pessoas livres que vocés sio, s6
entdo vocés poderio encontrar os caminhos que os fardo mais felizes.

O sistema em que vivem pode lhes proporcionar entretenimento
e seguranca do emprego, mas nio encherd suas almas e nio poderio
ser plenamente felizes. Somente serdo felizes fazendo o que mais
gostam de fazer, e aquilo tem de ser descoberto por cada um de vocés

de maneira pessoal, em siléncio, escutando-se a si mesmos.
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Responsaveis pelo nosso aprendizado

Cada um de nés tem certas ferramentas que foram gravadas como
conhecimentos. Podemos pegar informagdes ja aprendidas e utilizd-
las em nossa vida didria. Quando aprendemos algo, o fazemos para
adquirir novos conhecimentos que nos permitirdo viver nossas vidas
com maior facilidade e desfrute.

Os aprendizados sio alcangados quando a pessoa estd aberta a
aprender. Se a pessoa se fechar, entdo ela nio verd o aprendizado.
Entio cabe 4 pessoa se aprenderd ou nido do que lhe é mostrado em
sua vida.

As pessoas que avangam e se desenvolvem em suas vidas o fazem
porque resolveram avangar e aprender mais, porque se abriram a no-
vas possibilidades que integraram no campo do conhecimento que ji
tinham, a fim de progredir em consciéncia e habilidades. Quando
alguém nio se esfor¢ca em compreender ou saber mais sobre alguma
coisa, aquela pessoa mantém as informagdes que ja tinha no inicio e
desacelerara seu crescimento.

Todos nés podemos escolher o que aprender, como nos desen-
volver, o que fazer com nossas vidas, e como serd nosso caminho de
evolugdo em cada encarnagio. Decidir avancar ou nio dependera das
qualidades da alma. H4 almas que gostam muito de saber mais, estu-
dar, aprender e se desenvolver rapidamente, aproveitando ao maximo
o que lhes brinda a experiéncia da vida. Estas almas tém um processo
de avango muito rdpido e adquirem muita sabedoria ao longo de suas
vidas, que compartilham com os outros ajudando no desenvolvimento

de outras almas menos avancadas em conhecimento.
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Ajudar os outros se consegue oferecendo ajuda, e a outra pessoa
sempre terd a liberdade de aceitar se esforar ou nio para avancar
mais. H4 momentos em que, por hibito, as pessoas ficam sempre
presas na mesma situagdo, e isso nio permite o desenvolvimento de
uma alma. O que o permite é o movimento constante e saber reco-
nhecer um aprendizado e integra-lo.

Quando vocé nio avanga, nio permite que outros avancem com
vocé, porque vocé nio ajudard os outros a integrarem informagdes
que vocé conhece, ao falar com sua prépria verdade. Se vocé avangar,
ajudard os outros a avancarem também, ao compartilhar seus conhe-
cimentos. Quando os conhecimentos sio guardados para a pessoa que
jd os aprendeu, nio hd um avango coletivo, mas apenas individual.
Compartilhar os conhecimentos em palestras, livros, videos e outros
meios permite que a informagio chegue a mais pessoas que precisam
dela em seu caminho.

Todos nés podemos escolher o que fazer com nossas vidas, se
avangar ripido ou mais devagar. Mas tudo o que fizermos afetard os
outros, pois estamos todos intimamente conectados e nos interferin-
do no ambiente que compartilhamos. Quando vocé permite seu de-
senvolvimento, vocé permite o avango de todos, em jung¢do com vocé.

E muito importante compreender que uma sociedade funcionaré
corretamente tendo todos uma certa quantidade de informagdes de
consciéncia e um certo nivel de desenvolvimento. Todas as informa-
¢oes os ajudario a funcionar melhor em todos os sentidos, social,
politico. Se todos avangarem e compartilharem informagio, ajudario
a sociedade a alcangar mais rapidamente essa sociedade ideal, onde
todos vivam mais tranquilos e felizes.

Quando se fala de sociedades avangadas, fala-se de sociedades
que integraram conhecimentos e aprendizados importantes, e que
ndo ficaram para tris. Em todas as sociedades avancadas encontrario
pessoas que contribuiram mais ao conhecimento do que outras. Estas
sdo as almas que buscam o conhecimento e sio, portanto, mais sibias.
Essas almas serdo os lideres da sociedade do futuro na Terra, serdo as
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que conseguirdo orientar, de uma maneira melhor e mais saudivel, a
sociedade.

Quando encarnamos, aquilo acontece para aprender. Todas as
almas buscam a expansio, seu préprio avango, o desenvolvimento, a
aquisi¢io de mais experiéncias, aprender novas habilidades, superar
obsticulos dificeis; enquanto vivem na companhia de outras almas
com as que compartilham as experiéncias.

Quando ¢ vocé quem dirige seu desenvolvimento, vocé consegue
avangar para aqueles lugares que mais representam o seu interesse.
Quando vocé escolhe o que estudar, em que drea se desenvolver e ser
experto, isto permite seu desenvolvimento. Mais do que o sistema
impuser sobre vocés, serdo vocés que determinario seu crescimento e
dreas de desenvolvimento. Caberd a vocés avangar, a cada um de vo-
cés. Vocés sio os lideres de suas vidas.

Quando nos conhecemos e seguimos nossa linha de preferéncias,
podemos aprender o que estd relacionado com ela, e avangar no nosso
préprio ritmo, sendo nés os responsiveis reais de nosso avango em
termos da aprendizagem.
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Sistema educacional

A educagio que existe na Terra nio é a mais adequada para vocés,
porque s6 se preocupa com as matérias mais bdsicas —como a mate-
mitica, que também nio estd bem—, mas nio se preocupa com os
temas mais importantes que lhes servirio a vocés em sua vida adulta.

A educagio ¢ deixada as escolas e universidades, como se a res-
ponsabilidade fosse dos professores e da institui¢io académica, mais
do que da pessoa. Entio, onde vocés estudarem, determinard os co-
nhecimentos que terdo. Se ndo estudarem em um bom lugar, seus
conhecimentos nio serio muito avangados; e se estudarem em um
lugar melhor, seus conhecimentos serdo melhores em relagio ao caso
anterior.

Todos os conhecimentos que um aluno possa adquirir depende-
rdo de suas préprias habilidades, dependerdo de seus gostos, do que
essa alma deseja aprender; pois dependerd de quem é essa pessoa.
Portanto, sio sempre as almas que deveriam guiar sua educagio, em
vez de um sistema educacional externo, imposto de acordo com o que
outras pessoas considerarem melhor.

O que recomendamos, é que cada um de vocés comece a desco-
brir quais sdo os temas que gostam, e a aprender as matérias que ser-
virdio em sua drea de desenvolvimento, porque, desta forma, vocés
avangario em concordéncia com o que vocés considerarem melhor, e
sentirem precisar.

Sugerimos que a primeira ligio para aprender seja a conectar-se
com sua alma, para descobrir quais sdo seus gostos, a drea em que
desejam se desenvolver, as habilidades que desejam desenvolver. E
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depois, quando tiverem certeza sobre sua drea de desenvolvimento,
comecem a guiar seus estudos.

Dessa forma avangario muito bem, conforme o que sentem em
seu interior, e ndo conforme estudos gerais impostos pelos governos.
Porque esses estudos nio os favorecem, nio os ajudam em muitos
casos a desenvolver sua criatividade, sdo delimitados para vocés serem
e pensarem de uma forma que sirva ao sistema. Sistema de escravi-
ddo, onde apenas alguns sdo felizes.

Também consideramos importante vocés integrarem informagoes
sobre conceitos fundamentais da vida, verem além do que se lhes
mostra, abrirem suas mentes a uma realidade mais transcendental e
expandida. Porque a vida nio trata apenas do que veem com seus
olhos, a vida trata das experiéncias que vocés tém, do seu crescimen-
to, de cultivar a amizade, de seguir em frente diante de tudo, sem
render-se. A vida trata de seguir seus caminhos sentindo-se orgulho-
sos de quem sio, sem necessidade de um titulo, mas sentindo-se or-
gulhosos do simples fato de viver em uma realidade fisica e ser vocés
mesmos. A vida trata de abrir-se a novas possibilidades, do desenvol-
vimento continuo e intermindvel, de participar com os outros em
harmonia, colaborando com todas as pessoas.

O aprendizado ¢ liderado por cada um, e é responsabilidade de
cada um. Nossa recomendagio é que vocés se preocupem em apoiar
seus estudos de diferentes fontes para encontrar informagées mais
completas e verdadeiras. Pedimos que iniciem seus caminhos de
aprendizagem preocupando-se em aprender o que realmente servird a
cada um no seu futuro, e que nio percam seu tempo estudando maté-
rias que nfo os ajudario, mas que apenas esquecerio.

A educagio comega na familia, com o exemplo dado pelos pais,
porque também sabemos que eles tém uma influéncia muito forte
sobre vocés. Ser bons pais, para mostrar pelo exemplo, e ajudar com
afeto na educagio de seus filhos, permitird vocés avangarem melhor.

Sugerimos que abram seus sistemas educacionais para que cada
pessoa escolha de acordo com sua linha de interesse o que deseja
aprender, e reforgi-los e ajudd-los naquela escolha. Desta forma vo-
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cés serdo felizes, desenvolvendo-se no que mais gostam de fazer, que
é como se faz nas outras sociedades estelares.
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Desenvolvimento de habilidades

Ao longo de nossas vidas, temos a possibilidade de desenvolver uma
mirfade de habilidades que apresentamos em estado potencial. Cada
habilidade serd desenvolvida por uma pessoa a sua prépria velocidade.
Caberd a prépria consciéncia desenvolvé-las, quais desenvolver e
quando. Temos diferentes habilidades ji desenvolvidas nesta vida e
em vidas passadas.

Quando comegamos a aprender uma habilidade, o fazemos com a
intengdo de melhorar em alguma drea, de querer ser mais peritos ou
ter mais conhecimento sobre uma matéria que desejamos. Quando
comegamos a desenvolver uma habilidade, o fazemos para melhorar
quem somos, como uma forma de avangar em diregio ao que quere-
mos alcancar em nossas vidas.

Desenvolvé-las sempre dependerd de nés. Dependerd de nosso
entusiasmo, das agdes que realizamos, dos passos que damos e de
nosso esfor¢o. As habilidades se aprendem com suficiente dedicagio,
nio é possivel aprender uma habilidade sem passar pelo processo de
aprendizagem. Portanto, cabe a cada pessoa agir ou nio agir para
desenvolver uma habilidade.

Todos somos capazes de aprender novas habilidades, todos po-
demos aprender a fazer algo que parece dificil aos olhos de uma pes-
soa menos perita. Aqueles que vemos em estado de maestria, sio
pessoas que conseguiram percorrer seu caminho de aprendizagem,
onde se esforgaram e continuaram sem desistir, apesar das dificulda-
des no caminho. Quando vocé vir alguém perito em alguma coisa,
vocé estard vendo o resultado do esforco que essa pessoa fez para

alcancar o que ela quis. Quando achamos que nio temos uma habili-
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dade para fazer uma coisa em particular, é porque ainda nio nos es-
forcamos o suficiente para desenvolver essa habilidade, nio porque
nio possamos desenvolvé-la.

Cabera a cada um de nés desenvolver-nos por um caminho ou
outro. Dependerd de nossos gostos e do progresso que fizermos.
Quando vocé se sinta incapaz de fazer algo que deseja fazer, nio o
descarte, mas dedique tempo a isso para conseguir desenvolvé-lo.
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Supercérebros

As pessoas com um alto nivel de desenvolvimento intelectual sio
pessoas que cuidam adequadamente de seus cérebros para que funci-
onem adequadamente. As pessoas com um alto indice de QI, como
vocés dizem, devem-se as caracteristicas que nomeamos a seguir:

Uma boa alimentagio, integrando alimentos que favorecem o cé-
rebro, tais como frutas e vegetais crus, gorduras naturais de frutos
secos e Oleos sauddveis, sementes, e minerais essenciais, que permi-
tem que o cérebro funcione adequadamente.

A dgua que se bebe deve estar livre de toxinas, tais como metais
pesados e flior, compostos que sdo neuro téxicos para vocés. Com-
postos téxicos de farmacos, alimentos contaminados e alimentos pro-
cessados que contém ingredientes téxicos, evitar tudo isso ajudard a
pensar corretamente.

Também ocupar o cérebro, manté-lo ativo, ajuda-o em seu de-
senvolvimento intelectual. Um cérebro preguicoso permanecerd pre-
guicoso; mas se vocés o ajudarem a desenvolver a memdria a curto e
longo prazo, fizerem exercicios mentais ou de légica, praticarem a
concentragio em meditagio e estiverem presentes em cada momento
que vocés vivem, isso permitird desenvolver capacidades mentais, as
quais podem considerar extraordindrias, mas que correspondem ao
potencial que o cérebro humano tem.

Quando vocés dizem "eu nasci assim", e se apegam a esse pensa-
mento, vocés s6 perpetuam o uso de seu cérebro de forma limitada.
Mas quando vocés sio encorajados a usd-lo e testar-se, estudando
diversas matérias, conseguem avangar e aumentar sua capacidade

mental 4 vontade.
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Nio se sintam limitados, porque nio o estdo; mentalmente tam-
bém ndo. Vocés sio quem, conscientemente, desenvolvem as habili-
dades e se tornam mais especialistas em diversas dreas. Devem se
abrir a possibilidade de que sempre podem crescer e ser melhor do
que antes. Nio se limitem, pois cada vez que o fazem, vocés limitam
seu desenvolvimento como almas. Ajam de acordo com seu pleno
potencial, pois é entdo que vocés conseguirdo crescer, quando conse-
guirem o que antes ndo tinham considerado alcangar.

Vocés sio capazes, s6 tém que se encorajar a desenvolver as qua-
lidades que mais desejam. Vocés podem alcancar o que se propuse-
rem, e alguns de vocés ji o fizeram com maestria. Sejam superpessoas
porque € isso o que vocés realmente sdo, almas divinas e ilimitadas
que podem alcangar tudo aquilo que desejarem.

Nosso reconhecimento e agradecimento a Jim Kwik e seu belo
trabalho em ajudar as pessoas a melhorarem sua capacidade intelectu-
al. E nosso reconhecimento a todas aquelas pessoas que alcangaram
projetos de autodesenvolvimento e que contribuem de forma ilimita-
da para o mundo. Obrigados, amigos.
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N3ao optar pelo suicidio

Todos somos capazes de nos abrir a0 mundo e de nos aventurar a
viver novas experiéncias. Estas novas experiéncias abrirdo as portas
para novos aprendizados, o que nos permitird avangar para um novo
lugar onde haverd mais informagio para nossas almas que nos servi-
rio no futuro.

Quando estas experiéncias estio alinhadas com nossa alma, po-
demos sempre avangar bem, nio importando o que no caminho
acontecer, porque nossa alma nos mostrara as solu¢des aos problemas
e poderemos superar tudo o que deparar, permitindo-nos assim avan-
¢ar para o lugar que devemos alcangar: nossa meta de encarnagio.

Nos casos em que nos abrimos a novas experiéncias que nio estio
dentro de nosso plano de alma, essas experiéncias podem nos levar a
encontrar situagdes dificeis de resolver, porque a alma pode ainda nio
ter as ferramentas suficientes para superd-las. Portanto, esse caminho
pode ser muito dificil para nés, muitas vezes produzindo dor e confli-
tos internos, jd que nio estamos indo por onde a alma esperava ir.

Se este tipo de situagdes ocorrer, de perda do caminho, é impor-
tante lembrar que podemos sempre voltar ao caminho certo. Sempre
haverd tempo para nos retirar de onde estdvamos indo para comecar
de novo, por um novo caminho que ird em melhor alinhamento com
nossa alma. Quando nos encontramos em situagdes muito dificeis,
situagbes de grande angustia, em que somos incapazes de avangar, e
ndo vemos outra saida mais do que a morte, devemos nos conectar
com nossa alma para compreender que sempre existem virios cami-
nhos, que sempre serd possivel mudar e chegar a um lugar melhor

onde seremos mais felizes.
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Quando uma pessoa morre por suicidio, essa alma continua sen-
do consciente de si mesma, mas agora sem um corpo que lhe permita
mover-se para outro lugar. Entdo, essa alma tende a encarnar nova-
mente para tentar reparar o jd vivido, como uma forma de retomar o
caminho perdido.

A morte por suicidio é uma forma de mudar de corpo, mas nio
permite o alinhamento com os interesses da alma, que é o que a alma
busca. Por esta razio, recomendamos nio optar pelo suicidio, porque
essa saida que vocés veem ai, nio é saida na realidade, sendo que so-
mente serve para mudar seu veiculo fisico. Vocé sempre continuari
sendo vocé, consciente de si mesmo e de sua existéncia. A morte nio
apaga a consciéncia.

A tnica maneira de sair de uma situag¢io e chegar a um lugar me-
lhor, é estando a pessoa encarnada. Nos planos fisicos é onde se per-
mite melhorar sua situagio e alcangar seus objetivos. Muitas vezes as
almas saem dessa realidade fisica por suicidio para acabar encarnando
novamente, em um ciclo de angustia que continua vida apés vida.

Nos desejamos que vocés possam ser felizes, que possam se sentir
em paz e que desfrutem das experiéncias que uma vida fisica pode
brindar. Pois a realidade é que um mundo fisico pode proporcionar
experiéncias tremendamente belas, assim como experiéncias tremen-
damente dificeis e dolorosas. Quando vocés saem do ciclo de reen-
carnagio, desejando solucionar algo que ficou pendente, conseguem
avangar para lugares melhores. O reset nio se consegue com o suici-

dio, mas sim com o entendimento de uma consciéncia.
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Comegar com pequenos passos

Quando uma pessoa estd alinhada com seu plano de alma, ela segue
um caminho no qual pode superar dificuldades. Pode ser dificil, mas
sempre se abrird uma opgdo para continuar, e até melhor do que an-
tes. Mas quando a pessoa esta fora do caminho da alma, os obsticulos
podem levi-la por um caminho de sofrimento, e é ai que ela corre o
risco de gerar traumas e nio poder encontrar um estado de felicidade
mais permanente.

Se uma pessoa estd perdida, se vocé sente que pode ser o seu ca-
s0, vocé pode comegar com simples passos que o ajudardo a comegar
a mudar seu rumo para um melhor. Todos os pequenos passos que
vocé der, o conduzirio por um caminho que permitird, no futuro,
alcangar o que vocé desejar. Muitas vezes vocé precisard de mais um
pouco de tempo e paciéncia para consegui-lo.

Nos casos de perda de caminho, a saida deve ser sempre procura-
da internamente. Vocé deve conectar-se consigo mesmo, com seus
gostos, com aqueles sonhos que vocé tinha, com o que gostava de
fazer, e retomar alguns desses interesses que vocé deixou de lado.

Sempre que se deseja alcangar algo, é possivel de alcangar. As
pessoas perdidas que querem se encontrar podem fazé-lo, comegando
com sua inten¢io de mudar. Sempre sio as intengdes que permitem
as sincronicidades de eventos futuros, e sdo as que o impulsionario a
continuar pelo caminho que deseja. Quando vocé tem uma ideia em
mente, pode sempre realizd-la, se permanecer focado e nio perder a

esperanga pensando que nfo vai conseguir. Quando vocé permanece
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em um estado derrotista, vocé ndo consegue encontrar um novo ca-
minho.

Vocé deve confiar que sempre terd mais oportunidades em sua
vida e que sempre serd capaz de mover-se para um lugar melhor. Se
vocé se conectar consigo mesmo e com seus desejos, e encontrar o
entusiasmo suficiente, vocé serd capaz de sair de sua situagio atual. E
uma vez que vocé mudar e olhar para trds, vocé entenderd que, assim
como vocé mudou, poderd também mover-se novamente para outro
lugar, e assim por diante. Sempre é possivel.

Se vocé encontrar o entusiasmo em seu coragdo, os caminhos
sempre se abrirdo para vocé, para que vocé possa se encontrar e tomar
aquele caminho que sua alma preparou para vocé. E uma questio de
atitude, sempre continuar, sempre procurar mais oportunidades e
novos caminhos que o fagam mais feliz.

Noés seremos um guia para vocés, para se encontrarem e continu-
arem por um caminho que lhes for mais favoravel.
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Conselhos para encontrar o caminho

Em uma situagdo em que vocé estiver confundido, perdido e nio
saiba por onde continuar, vocé pode considerar tomar algumas acdes
para visualizar melhor seu caminho. Uma das a¢6es que convém con-
siderar, é sempre fazer uma introspec¢io em um lugar silencioso,
onde vocé possa se conectar com seu interior, com sua alma, a fim de
encontrar as respostas. Um momento de paz onde vocé possa se co-
nhecer melhor e descobrir o que é mais benéfico para vocé, mais do
que procurar as respostas em outros.

Quando vocé se conecta consigo mesmo, vocé ganha uma maior
compreensio de quais caminhos sio melhores de seguir, gragas ao
entendimento que vocé terd obtido ao analisar sua vida em momentos
de tranquilidade. Quando vocé faz isso, vocé permite ouvir a sua al-
ma.

Outro caminho ¢ ir para a natureza e se distrair dos problemas da
vida cotidiana. Isto ajuda muito a mudar as energias para a ideal por-
que, quando vocé tem contato com a natureza, sua frequéncia energé-
tica muda para uma mais coerente e harmonica. A natureza permite
seu campo energético se regular para que vocé possa receber mais
informagdes, assim como vocé pode também dedicar um tempo para
escutar-se em dias mais silenciosos.

Muitas vezes acontece que as pessoas descobrem como continuar
depois de passar alguns dias tranquilos na natureza. As distragdes
existentes na cidade sio muitas, junto com a polui¢do visual e sonora,
a gente e diferentes situagdes, que fazem com que as pessoas concen-

trem constantemente sua atengio fora delas.
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Além disso, comer uma dieta natural baseada em frutas, vegetais,
frutos secos, sementes, frutas secas, dgua limpa purificada e alimentos
nio poluidos, nio geneticamente modificados, nio processados, aju-
dard seu corpo e sua mente a ter mais clareza, o que o ajudard a escu-
tar e entender melhor os problemas, analisando-os a partir de uma
perspectiva de saide holistica.

Quando vocé come sauddvel, vocé permite que seu corpo desem-
penhe todas as suas fungdes, integrando todos os nutrientes que pre-
cisa, limpando seu corpo de toxinas que interferem fisica e energeti-
camente com seu cérebro e, portanto, com seus pensamentos. Comer
alimentos energeticamente limpos contribuird para seu bem-estar,
pois vocé harmonizard sua frequéncia energética e nio a danificara.
Portanto, deixar as carnes —especialmente as vermelhas, as quais tém
muita poluigio energética— ajudard vocé a ter uma mente e um cor-
po mais sauddveis, e uma mente mais clara para resolver aquilo que
vocé precisa resolver.

Outra maneira é através de terapias alternativas para ajudd-lo a
recuperar seu equilibrio para vocé tomar uma melhor decisdo. O que
um curador possa fornecer serd um guia direto para saber onde é me-
lhor continuar. Ha virias terapias, e vocé pode escolher as que mais
lhe agradam para voltar ao seu centro e ter a clareza da qual precisa.

Os minerais como o quartzo o ajudario no seu caminho. Escolha
aquele que mais lhe atrai e mantenha-o perto de vocé, dia e noite.
Vocé pode escolher virios. Envie a eles a intenc¢do de que o ajudem
em seu processo. Os minerais agem afetando sua frequéncia com a
frequéncia deles, frequéncia jd harmonizada. Se vocé cuidar deles, os
lavar ou limpar, os expor ao sol e lhes agradecer, eles o acompanhario
muito bem no processo que vocé estiver passando. Sio todos diferen-
tes e tém propriedades diferentes; acompanhe-se com os que vocé se

sinta mais préximo.
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Siga sempre seus gostos

Quando vocé sabe o que quer, pode comegar a crid-lo gracas aos pas-
sos que dd, ao seu trabalho e persisténcia. Os ideais de cada pessoa
correspondem a projetos que se desejam alcangar para se desenvolver
em uma drea, com diferentes metas ao longo do projeto, que permiti-
rdo avangar passo a passo. Sempre que vocé continuar pelo caminho
do qual gosta, ou o caminho de sua linha de interesse, vocé se desen-
volverd nesse caminho, vocé avangard pelo caminho que o levard a
atingir seus objetivos.

Quando vocé nio sabe por onde continuar, siga sempre a linha de
seus interesses, porque ¢ a partir dai que a alma continua seu desen-
volvimento na vida, do que gosta de fazer. Dependerd de nés o ali-
nhamento com quem somos, dependerd do esforco e consténcia, e se
dedicarmos o tempo suficiente a isso. Se houver situagdes nas quais
vocé precisa da participagio de outros para avangar, aqueles que aju-
darem vocé, também seguirdo sua linha de desenvolvimento. Nio
apoiardo somente seu projeto, mas seguirdo sua linha também.

E assim que vocé consegue avangar para um lugar onde encontra
maior felicidade, porque tudo o que vocé faz, o fard feliz internamen-
te. Quando vocé procura ser feliz, procura viver sua vida de uma for-
ma que siga seus gostos. Em tempos em que ¢é dificil seguir os so-
nhos, somente aqueles que persistem e trabalham por eles conseguem
chegar aquele lugar onde podem ser mais felizes, como resultado de
fazer o que mais gostam.

Havera sempre diferentes caminhos para chegar ao mesmo lugar,
e sempre haverd diferentes caminhos para ser feliz e se desenvolver,

ndo apenas um. Vocé deve aprender que a vida esta cheia de oportu-
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nidades e que, @ medida que vocé avanga na vida, com seus sonhos na
mente e coragio, vocé poderd se aproximar a esse lugar que deseja.

Nio haverd sé uma grande oportunidade que desperdi¢ou, sem-
pre havera diferentes formas de chegar ao que vocé quer, e as formas
que escolher dependerio exclusivamente de vocé, como pessoa livre e
consciente. As formas que vocé escolher, serdo as que considerar ade-
quadas nesse momento, e vocé ird se movendo para outras linhas
temporais até atingir seu objetivo final, ou algum de seus objetivos
parciais.

Siga sempre seus gostos, eles lhe indicardo seu caminho para ser
mais feliz. Neles vocé encontrard o guia, o passo a passo, para alcan-
car a realizacdo. Se no seu interior vocé tem duvidas, s6 aprenda a
escutar-se, e procure opgdes no seu exterior que ajudem a entender
melhor o seu caminho. Vocé pode procurar quais opgdes existem
fora, e logo, tendo mais informagdes, pode escolher melhor o seu
préximo caminho.

Quando vocé tiver certeza de para onde ir, continue apesar de to-
das as dificuldades que possa encontrar. Essas dificuldades estardo ai
como pequenos testes, que fardo vocé mais forte, mais experiente e
mais capaz. Eles lhe dario a resiliéncia necessiria para poder avangar
em caminhos que serdo mais dificeis em seu futuro. Serdo como um
treinamento para sua alma, onde vocé compreenderd que tudo o que
fizer corresponderd a suas préprias decisbes de continuar ou nio, de
se mover em uma dire¢do ou outra. Serdo eles que, um dia, olhando
para trds, fardo vocé se sentir mais forte, mais capaz e mais evoluido.

Nas oportunidades de mudanga, vocé poderd escolher outros ca-
minhos, poderd mudar de rumo, se isso desejar. Vocé serd sempre
livre.

Ao compartilhar os caminhos com outros, vocé pode ver que os
outros também lutam por chegar a algum lugar. Todos tém sonhos
que desejam cumprir, todos estio tentando avangar para o lugar que
os fard mais felizes, onde encontrario a paz interior.

Sempre que puder, mova-se. Continue avangando com seus so-
nhos em sua mente. E lembre-se de desfrutar do caminho, lembre-se
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sempre de valorizar o que vocé tem no momento, para que quando
vocé olhar para trds, vocé veja que aproveitou sua vida e sinta a tran-

quilidade de continuar avancando para o seguinte lugar.
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Todas as formas de ser sao perfeitas

Em uma sociedade bem conformada, podemos encontrar diferentes
personalidades, todas unicas em sua esséncia compartilhando seus
caminhos em harmonia. Todas as pessoas que tiverem algum tipo de
aptiddo serdo aquelas que dario sua contribuigio pessoal ao mundo
através de sua prépria forma de ser. Todas as pessoas, sendo unicas,
dardo uma contribuigio tGnica para sua sociedade, e serdo felizes em
fazer o que mais desejam de coragio.

Sempre que houver virias pessoas convivendo no mesmo espago,
deve-se respeitar a todas elas, deve-se cuidar delas e valorizi-las por
quem sio. Todos estdo ai por uma razio de desenvolvimento pessoal
e para viver a experiéncia de estar vivos, encarnados em um corpo; e
todos se devem cuidar e ajudar para realizarem as atividades que mais
gostam.

Quando em um grupo de pessoas nio se respeita a singularidade
de alguém, e se o dana por ser diferente, se danifica a sociedade intei-
ra e a sua diversidade. Quando se dana o outro ao seu lado, faz-se de
uma perspectiva ou estado de consciéncia inferior porque se estd pre-
judicando alguém que em sua esséncia é vocé, viajando por outro
caminho.

Temos que fazer o esfor¢o para compreender que todos nés te-
mos real liberdade para ser quem quisermos. Cada uma das pessoas
que habitam este universo ¢ livre de se expressar em concordancia
com o que quiser e achar melhor. Todos somos livres. Ndo ¢ preciso
julgar o outro, os preconceitos nio contribuem a uma sociedade sau-
ddvel, somente a danificam.
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Quando comegamos o caminho de desenvolvimento de nossas
almas, o fazemos tentando diferentes caminhos. Vamos, no caminho,
vendo o que mais gostamos, por onde queremos nos desenvolver,
qual serd nossa sexualidade ou energia sexual, quais experiéncias gos-
tarfamos de repetir, e assim por diante. Vamos, no caminho, nos
orientando para uma forma de ser mais singular. Tentamos diferentes
alternativas, para depois redirecionar nossa energia ou forma de ser
para uma mais especifica.

Todas as formas de ser sio perfeitas. Entende-se que ndo hd ni-
veis, de melhor a pior, todas sdo unicas e todas devem ser valorizadas
e respeitadas. Quando houver diferengas entre as pessoas, considerem
sempre que elas ocorrem porque tém experiéncias de vida que as fize-
ram pensar e perceber o mundo daquela forma diferente e particular.

Sejam sempre livres de ser como quiserem, sejam quem deseja-
rem ser. Ndo importa a forma, o importante é que sintam a liberdade
de se expressar de acordo com o que sentem no seu interior. Sejam
livres do preconceito de outros, que nio contribuem para o seu bem-
estar. Continuem sendo as pessoas unicas, bonitas e livres que sio.
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Em situagoes de conflito

Todos temos modos diferentes de agir diante de situagdes que sur-
gem em nossas vidas. As pessoas reagem de diferentes formas, de-
pendendo de sua educagio, humor atual, nivel de consciéncia e con-
forme fatores culturais. Alguns reagirio melhor do que outros.
Quando se reage bem, se consegue resolver os problemas da melhor
maneira possivel, sem causar danos aos outros. Se compreende que
existem bons tratos que ajudam a criar um ambiente favorivel para a
resolugdo do problema.

Aqueles presentes em uma situagio de conflito contribuirdo ou
nio dependendo de sua atitude. Se uma pessoa tem uma boa atitude,
ela ajudard a resolver o problema melhor do que se ela reagir negati-
vamente. Sempre que se deseja ajudar, deve-se fazer a partir daquele
espago sauddvel, onde se contribui com boa atitude. Caso contrario, o
conflito vai crescer, prejudicando ainda mais os envolvidos.

Quando vocé tem certeza de quem vocé é em sua esséncia, sabe
que, independentemente do que acontecer, vocé serd uma pessoa
honesta e com valores suficientes para nio agir mal. Vocé se sente
seguro da pessoa que vocé é, e de seu valor. Ao ter certeza de quem
vocé é, vocé pode agir em beneficio dos outros, pode ser a pessoa
elevada que vocé é, e contribuir em uma situagio de conflito.

Se houver um conflito e vocé nio souber quem vocé é em sua es-
séncia, sentimentos como mdgoa, falta de compreensio, incerteza,
angustia e desespero entrario em jogo; contagiando os outros com
essa forma de ser.

E necessario trabalhar em cada um para que, quando surgirem si-

tuagbes de conflito, se consiga agir bem e ser uma contribuigio e
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ajuda, para sair mais rapidamente dessa situacio e tudo volte a har-
monia. Sempre que se tem uma atitude amdvel e se pensa nos outros,
consegue-se ajudar aqueles que mais precisam, como os mais indefe-
sos, consegue-se agir bem em favor deles e consegue-se mostrar, com
o exemplo, como agir corretamente em crises.

Enquanto houver vontade, haverd a ajuda necessiria para todos
ficarem melhor. Sempre que se souber quem se é de coragdo, serd
possivel ajudar os outros, entendendo-os como uma parte de vocé.
Quando se aprende a viver a partir do cora¢io e emogoes elevadas,
consegue-se agir em beneficio dos outros. Sempre que vocé for quem
¢ em sua esséncia, poderd ser uma contribui¢io para o mundo ao seu
redor.
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A familia

Familia e amigos serdo sempre os que fazem parte de seu circulo mais
préximo. A pessoa os escolhe de acordo com seus interesses pessoais
e formas de ser. Pois, coparticipamos com aqueles com quem nos
sentimos mais préximos e com aqueles que podem nos acompanhar
bem, devido a semelhanga de formas de ser.

As familias nas quais nascem, foram escolhidas por vocés antes
de encarnar, estdo dentro de seus planos de alma ou planos familiares,
porque cumprem um propésito particular, especialmente de ensina-
mento. Lhes permitem aprender algo que servird mais tarde no seu
futuro, pois estardo relacionados com a drea na qual se desenvolverdo
mais tarde. Entdo, vocés escolhem suas familias com um propésito
particular de ensinamento, para depois se desenvolver como almas
naquilo que mais gostam.

As familias em que vocés nasceram nio precisam permanecer
com vocés pelo resto de suas vidas, ja que elas servem a um propésito
especifico, e logo vocés sio pessoas completamente independentes.
Por esta razio, suas familias e amigos serdo as pessoas que vocés esco-
lhem uma vez sendo pessoas independentes.

Entendemos que muitas vezes acontece na Terra, que uma pessoa
da familia, na qual nasceram, nio empatiza com vocés, sendo pessoas
completamente diferentes nas formas de ser. E nesses casos conside-
ramos mais sauddvel e mais responsivel cortar a comunicagio com
esse familiar, se esse familiar os dana. E assim que o vemos, e consi-
deramos que ¢ o caminho mais sauddvel a seguir, apesar que a pressio
social diga o contrério.
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Pois vocés sdo almas independentes, cada um € Gnico em sua es-
séncia, e terdo empatia com almas que ressoam energeticamente de
um jeito semelhante com vocés. Vocés continuardo a compartilhar
seus caminhos com pessoas que verdadeiramente contribuirdo para
suas vidas, que os cuidario e apoiario.

Os caminhos que vocés escolherem permanecerio abertos a mu-
dangas, porque somos pessoas dinimicas, e na medida em que nés
mudamos, os outros, ao nosso redor, mudam também. Assim, a vida
¢ vivida como um fluxo constante de pessoas, onde somente perma-
necerdo com vocés aqueles que forem verdadeiramente compativeis
em gostos e interesses, € com os quais vocés fizeram uma verdadeira

unido do coragio.
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A verdadeira amizade

Quando todos estdo bem, é possivel cocriar um mundo mais feliz.
Nos casos em que uma pessoa precisa da ajuda de outros, ela deve ser
apoiada para seguir em frente e continuar em seu caminho.

Os amigos sdo aqueles que ajudam a facilitar a vida, porque agem
em favor do outro, apoiando-o no que ele precisar. Sdo os amigos os
que sustentam o outro e lhe permitem continuar bem em sua jornada
pela vida. Quando temos amigos perto, com quem contar, a vida se
torna mais ficil porque podemos ter o que precisamos em um mo-
mento ou outro.

A amizade é quando existe outro vocé, com outras caracteristicas,
que pode contribuir positivamente para vocé, de uma forma que vocé
nio poderia por si mesmo. Os amigos permitem vocé ter o que nio
poderia ter por conta prépria. Eles sio outros vocé, seus espelhos que
podem apoii-lo quando vocé precisar. A amizade é vivida como um
encontro em que duas ou mais pessoas compartilham suas vidas, con-
tam uns aos outros o que vivem e pedem conselhos; desfrutam os
momentos juntos, desfrutam da vida juntos, em companhia em vez
de em solidéo.

Aqueles que tém amigos sio capazes de compartilhar quem sio, e
sentem uma familiaridade, sentem a suficiente confianga para ser eles
mesmos sem temor. As verdadeiras amizades sio aquelas em que
vocé pode ser seu ser verdadeiro, e a outra pessoa o conhecerd e o
aceitard, cuidard e potenciard quem vocé é. Nio se escondem coisas,
porque em uma verdadeira amizade existe a empatia e o afeto neces-

sdrios para compreender e amar o outro tal como é.
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Estas amizades ajudam no caminho da vida, ajudam a comparti-
lhar experiéncias, a rir e a ajudar-se mutuamente. Ajudam a compre-
ender a parte mais sensivel do mundo, onde se compartilham experi-
éncias a partir do corag¢io e nio se permitem outras agdes contrérias.

Quando existe uma amizade, sempre se protegerd o outro con-
forme quem ele ¢, se cuidara dele e respeitard sempre. Porque isso é o
que permite a confianca e a unifio a partir do coragio, saber que o
outro te protege, que estard ao seu lado acontega o que acontecer. E
ficard com vocé ndo por pena, mas porque ele quer, porque tem um
interesse real e sincero em estar ao seu lado, desde que o escolheu e
gostou da sua forma de ser.

Quando temos amigos, devemos cuidar deles e valorizd-los. Os
amigos ndo sdo apenas para entretenimento, deve haver uma conexio
verdadeira do coragido que permita esta uniio de um nivel mais pro-
fundo. E por isso que em situagdes dificeis vocé vé quem ¢é realmente
seu amigo e quem estava com vocé apenas para sua prépria conveni-
éncia. Permanecerio com vocé aqueles que estio verdadeiramente
interessados em seu bem-estar e aqueles que sentem um profundo
afeto por vocé. Todos nés temos amigos, uma vez que entendemos a
verdadeira amizade, entendemos quem sdo nossos verdadeiros amigos
e quem nfo sio realmente amigos, devido aos interesses pessoais.

Quando vocé une sua vida com uma pessoa, ela nio serd necessa-
riamente seu parceiro, serd qualquer ser com o qual vocé faz lagos do
coragio. Todas as pessoas que se unem do coragio, o fazem sem inte-
resses individuais unicamente, o fazem porque veem o outro por
quem € e o apreciam, e querem passar tempo de suas vidas juntos.

Quando existe uma unido do coragio, ela transcende o tempo e o

espago; se mantém.
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Casais

Todos nés podemos continuar pelo caminho que mais desejarmos, e
sempre se abrirdo mais caminhos a medida que avangarmos; porque,
a0 nos movermos, permitimos que novas oportunidades cheguem até
nds.

Sempre teremos a escolha de seguir por um caminho ou outro,
podemos ser quem desejamos ser sempre. O que decidimos para nos-
sas vidas estd relacionado com nossos desejos e nossa esséncia.

Nos casos que desejamos mudar, também somos livres para fazé-
lo a vontade. Somos nés quem dirigimos nossas vidas, somos os res-
ponsiveis dela, e seremos livres para mudar de rumo se nido gostar-
mos de um caminho. E a liberdade da alma para decidir sobre sua
prépria existéncia e sobre o que ela experimentard e a fard mais feliz.

Temos um guia interno que nos ajuda a escolher um caminho ou
outro. Quando nés somos os lideres de nossas vidas, somos nés que
abertamente aceitamos algo ou ndo. E nossa decisio, somos livres
para escolher. Se outro pressionar vocé para seguir por algum lugar,
serd vocé quem tomard a decisdo de ceder ou ndo ao que o outro quer.
Ceder por amor a0 outro é sempre feito em relagdo ao que vocé tam-
bém quer. Nio ceda em detrimento de vocé, porque nesse caso vocé
ndo respeitard nem valorizard seu préprio ser. Considere sempre que
as opgdes estardo ai para vocé escolher ajudar ou fazer os outros feli-
zes.

Se vocé tentar persuadir uma pessoa a seguir um caminho que
vocé deseja para ela, essa pessoa pode ser prejudicada, no sentido de
que ela ndo estard realmente seguindo o caminho que a faz feliz e,
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portanto, também ndo serd sua prépria intengio fazé-la feliz. Quando
vocé faz outra pessoa feliz, vocé a ajuda com o que ela mais quer.

Em todas as situagbes de relacionamento interpessoal, deve-se
considerar seguir os gostos e preferéncias da outra pessoa, respeitan-
do-a por quem ela é e o que ela escolhe, e acompanhd-la se o cami-
nho dela segue a linha do seu caminho, e se vocé também ¢ feliz com
essa pessoa.

Nossos amigos terdo relagio com quem nds somos, porque com-
partilhamos uma linha comum, a qual permite desfrutar da vida jun-
tos. Os casais devem se acompanhar em seus caminhos e ajudar-se
mutuamente para ambos serem felizes juntos, sem que apenas um se
beneficie. E um trabalho de cooperagio mutua que os mantém felizes
juntos.

Se houver amor em um casal, sempre haverd compreensio mu-
tua, e sempre procurardo maneiras de fazer aquela pessoa tio feliz
quanto possivel ao seu lado. Quando nio ha amor de verdade, vé-se
que ¢ apenas um quem se esforga, ao invés de ambos, e que permane-
ce em promessas nio cumpridas. Porque as palavras sio ficeis de
dizer, enquanto as a¢des requerem esforgo.

Os relacionamentos que nio dio certo, sio devido a que muitas
vezes seguiram caminhos muito diferentes, o que os tornou incapazes
de se apoiar e se fazer felizes em relagio ao que o outro queria e pre-
cisava. E em casais que funcionam bem, vé-se que ambos sio capazes
de se acompanhar, se cuidar e se fazer felizes.

Em todos os casos de casais, deve-se considerar o amor. Quando
ha amor, é possivel compreender e fazer feliz o outro sem que isso

seja um sacrificio.
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Seu poder interior

Cabe a nés sair de uma situagio que parece dificil. Todos nés temos
um poder e sabedoria interior, que nos permite continuar por nossos
caminhos. Um poder interior que nos leva pela vida, que nos permite
continuar apesar dos obsticulos, completar o que nos propusemos.
Nos ajuda a superar todas as complicagdes que surgirem a nossa fren-
te.

Este poder corresponde a quem somos, é parte de nés. Nio se
encontra separado, mas aderido. E um conosco, com nossa alma,
porque € nds. Podemos fazer nosso este poder, podemos nutri-lo,
fazé-lo crescer e usi-lo como acharmos adequado nas situagbes que
quisermos. Quando acontece que uma pessoa nio estd em uma situa-
¢do que a favorece, ela pode optar por agir com seu poder interior,
trazé-lo para fora e usd-lo para seguir em frente.

Ao movimentarmos pelo mundo com nosso poder interior, so-
mos capazes de agir de acordo com nosso ser mais elevado, porque
nos permite superar o medo, nos permite continuar em vez de desis-
tir, e escolher sempre a vida e as op¢des mais elevadas ao nosso alcan-
ce. Ao usar nosso poder interior, usamos uma ferramenta de poder
que nos permite ir sempre em dire¢iio a nossa meta, até alcangd-la.

Quando usamos este poder, somos nés que o acendemos, como
se acendéssemos um fogo, o aticamos e o utilizamos como combusti-
vel. Quando sua chama interior estd presente em vocé, tem sempre o
impulso que precisa para continuar no seu caminho, e vocé sempre se
movimenta e age criando os eventos de sua vida.

Considere sempre agir em concordincia com suas préprias cren-

¢as e sua propria sabedoria interior. Ndo deixe que outros o obriguem
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a fazer algo que vocé nio quer fazer, nio deixe que outros controlem
sua vida por vocé, em beneficio deles. E vocé, e seu poder, que leva
sua vida. Vocé serd o lider de sua vida enquanto deixar agir este po-
der, que estard em alinhamento com sua alma, e assim vocé dirigird
sua vida e nio outros a vocé. O poder que eles podem exercer sobre
vocé € apenas ilusério, e caberd a vocé ceder a pressio de seu entorno
ou agir segundo sua prépria consciéncia.

Quando vocé dirige sua prépria vida, vocé a dirige para aquele
lugar onde estd seu coragio, a dirige para onde vocé acha que é me-
lhor. Se vocé ceder seu poder, e o entregar a outros, entio vocé nio
serd mais do que um fantoche guiado por outros.

Quando vocé usa seu poder, ninguém pode jamais for¢i-lo a fa-
zer algo que de seu interior vocé nio deseja, vocé sempre segue a
linha que sua alma quiser, entdo vocé é sempre fiel a ela, vocé ¢ auto6-
nomo e feliz nio importa o que acontecer, porque vocé ¢ fiel a seus
valores e a tudo aquilo que vocé acha que é melhor para vocé.

Todos podem optar por ceder o poder ou continuar a serem eles
mesmos. Permita-se ser quem vocé é em sua esséncia, e seja suficien-
temente corajoso para utilizar sua prépria forga interior para guiar sua
vida e estabelecer o que vocé quer para si mesmo. Vocé sempre terd
esta forca em seu interior, caberd a vocé ocupi-la e nutri-la.
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Nossas decisoes

Estamos no lugar que escolhemos estar. As escolhas que fizemos nos
levaram a estar no lugar onde nos encontramos no presente. Este
lugar, onde nos encontramos, estd relacionado a tudo o que ja vive-
mos anteriormente, o que nos levou a agir e a escolher o momento
presente.

Se estamos em um lugar onde somos felizes, é porque as decisdes
que tomamos foram as decisbes certas, que nos permitiram chegar a
um ponto na vida onde estamos felizes com quem somos e com o que
temos. Se estamos em um lugar onde nio somos muito felizes, temos
que identificar quais decisdes nos levaram a um ponto onde nio so-
mos totalmente felizes, para aprender disso e tomar outras decisdes
que nos ajudario a mudar para um lugar melhor, onde estaremos
mais confortaveis.

Todas as decisdes que tomamos trazem li¢des, as quais nos ajuda-
rdo a crescer, se conseguirmos considerd-las como li¢es. E se apren-
dermos de cada etapa de nossas vidas, alcangaremos um desenvolvi-
mento bastante elevado como consciéncias. Hd muitas pessoas que
nio conseguem crescer, mas permanecem na culpa, repetindo os
mesmos padrées que as mantém no lugar.

Cada um, ao ser consciente, deve se perguntar e revisar o que po-
de melhorar, a fim de avangar. Todos nés avangamos ao preocupar-
mos pelo nosso crescimento. Se ndo nos preocuparmos, permanece-
remos no mesmo ponto, no qual atraimos os mesmos eventos para
nossas vidas. Procurem sempre o ensinamento, crescer, independen-
temente do que escolherem vivenciar, for bom ou néo tdo bom, pois

assim conseguirdo avangar.
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O que nos importa é que consigam crescer, que nio fiquem na
dor ou em um lugar onde nio sio felizes por pensar que nio podem
mudar suas vidas. Muitas vezes acontece na Terra que nio avangam,
vocés permanecem no sofrimento, e isso segue atraindo mais eventos
de sofrimento para suas vidas, em um circulo que nio acaba. Vocés
devem aprender a avangar, a liberar-se do passado, e a ir para os luga-
res que lhes permitam sentir-se mais felizes. Porque, com a mobiliza-
¢do, vocés chegardo a um lugar melhor, nio ficando estagnados.

Todos podem fazer um esfor¢o. Sabemos que a vida na Terra é
muito dificil, entendemos que o tempo é necessirio para chegar a um
ponto de felicidade, sabemos que é complexo. Mas nio é impossivel,
porque nada é impossivel de alcangar por vocés, vocés sio os seres
criadores de sua realidade.

Vocés devem aprender que tudo serve a um propdsito maior e
que vocés dirigem suas vidas. Ndo se deixem controlar pelo medo,
nem pelas circunstincias do que acontecer ao seu redor. Sejam cora-
josos e enfrentem suas vidas para avangar e chegar a um lugar melhor.
Para fazer isso, vocés devem comecar por se fazer felizes, devem
compreender que tudo é possivel de alcancar, e dedicar o tempo sufi-
ciente ao que vocés mais desejam. Sejam constantes, e chegard o dia
em que vocés acordardo no lugar de seus sonhos, e verdo que tudo
terd valido a pena.

Vocés s6 tém que se animar e comegar a criar um futuro melhor
para si mesmos. Vocés sido importantes, dediquem o tempo suficiente
para conseguir ser felizes, assim, vocés afetardo com sua frequéncia de
telicidade o mundo ao seu redor.
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Pessoas dinamicas

Todos nés temos duvidas quando se trata de seguir nossos coragdes
—se realmente vai funcionar aquilo que esperamos e desejamos, se
realmente serd para nosso melhor beneficio, ou nos equivocaremos.
Temos davidas que, muitas vezes, nos detém ou nio nos deixam de-
cidir bem.

Quando isto nos acontece, é importante entender que sempre
podemos mudar de novo se o considerarmos correto, que a vida sem-
pre vai mudando, que é dinimica, porque nés e nossas vidas sdo sem-
pre dindmicos. Se vocé errar na escolha de um caminho, sempre po-
derd mudar novamente, para seguir por um lugar melhor.

Nio tem de se preocupar muito, pois isso nio permite fluir na vi-
da a partir do coragio, como se deveria de fazer, através da intuigio e
em conexdo com seu ser mais elevado. Sempre é necessirio pensar
antes de agir, mas nio ficar permanentemente nesse estado, porque
assim nio se avan¢a. Quando falamos de movimento, falamos de
mudar, de movimentar-se para outros lugares, de mudar a energia
para criar outras situagdes e agir de acordo com o que é necessirio
para avancar a um lugar diferente.

Na vida, tudo se coordena conforme as energias que estdo ao re-
dor, e os eventos se sincronizam conforme a energia que vocé é ou
emite, vocé atrai para sua vida aquilo no que vocé presta atencio, e
tudo é orquestrado de forma harmoniosa em concordincia com as
outras energias. Isto permite movimentar-nos em uma dire¢io ou
outra. Mudar de dire¢io é mudar sua energia e pensamentos, a fim de
conseguir avangar por um rumo diferente, o qual o levard ao lugar
que desejar.
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Vocés sio criadores, e como criadores estdo criando, com a pré-
pria energia, aquilo que chegard a suas vidas. Vocés se movimentam
de acordo com a energia que projetam, vio construindo os eventos, os
quais aparecerdo como criagdes. Vocés gerenciam isso. Quando vocés
veem esta verdade, entendem que o que vird no seu futuro serd o que
vocés construirem como realidade.

Ao entender aquilo, vocés compreendem que nio hd necessidade
de ter medo 2 mudanga, porque vocés criam a mudanga. Ter medo é
apenas duvidar da capacidade criativa de vocés. Se mudar, a partir do
coragio, mantendo em seus pensamentos o que desejarem, com ale-
gria e entusiasmo, entdo € isso o que vocés atrairdo, com o poder
daquela energia.

Vocés sio capazes de avangar para um lugar melhor. Sintam-se
livres de movimentar-se para o lugar onde acharem que estardo mais
confortiveis e serdo mais felizes. Se vocés mantiverem sua energia
alta, s6 coordenario eventos equivalentes aquela energia alta. Esta é
uma verdade universal e permanecerd assim, enquanto formos consci-
éncia.

Se vocés atingirem uma meta, é porque fizeram o que era preciso
para alcangd-la. Vocés nio devem apenas manter o que desejam em
sua mente, mas também ¢é importante agir e fazer sua parte para gerar
as mudangas. Precisa de esforgo de sua parte, e compromisso com o
que vocés desejarem alcangar.
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Deixar de lado o medo, e avangar

Em situagdes em que uma pessoa tem duvidas sobre se deve ou nio
avancar por um determinado caminho, ela deve fazer uma introspec-
¢do para ver quais sdo as principais razdes pelas quais nio se atreve a
avangar por aquele caminho.

Quando este tipo de situagio acontece, é importante entender ou
visualizar, se é por causa do medo ou porque a alma estd indicando
que esse nio é seu caminho de vida. Com frequéncia acontece, que
condiz com o caminho da alma, mas a pessoa nio se atreve por causa
de insegurancas pessoais, devido a4 educagio e vivéncias que jd teve.
Neste caso, ¢ importante compreender que nio se estd avangando por
causa das limitagbes préprias, e nio porque nio é o seu caminho.

Vocé sempre poderd avangar pelo caminho que sua alma prepa-
rou, mesmo que sinta que nio tem todas as ferramentas no momento.
Pois, 4 medida que vocé avangar, se abrirdo oportunidades para vocé
desenvolver outras habilidades, que talvez, ainda nio tenham sido
bem desenvolvidas, mas das quais vocé precisard.

Na vida nem sempre conseguimos ver todas as opgdes que temos,
apenas vemos nosso presente. Portanto, 4 medida que vocé avangar,
mais oportunidades surgirdo em sua vida as quais vocé poderd esco-
lher, e que antes nio considerava. Sempre, enquanto vocé avangar,
poderé chegar a um lugar melhor ou ao lugar de seus sonhos, porque
vocé moverd as energias para aquelas oportunidades aparecerem na
sua frente, e para vocé escolhé-las.

Esta informagio é para encoraji-los a agirem de acordo com o
que dita seu interior, para encoraji-los a seguirem seus gostos, para

vocés serem mais felizes. Sempre que vocés seguirem a linha de suas
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preferéncias, seguirio o caminho que sua alma lhes indicar. H4 mo-
mentos em que é importante arriscar-se e agir, deixando de lado o
medo e as insegurangas.

Todos aqueles que seguem seu coragio alcangam seus objetivos e
conseguem atingir um estado no qual desfrutam de suas vidas e sio
telizes. Caberd a vocés avangar no sentido desse lugar sonhado, sem-
pre serd possivel e sempre haverd tempo. Sejam sempre guiados pelo

compasso de seu coragio, para avangar sem problemas.
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Todos erramos

Temos uma forma especifica de ser, a qual concorda com nossos gos-
tos e o que vivemos, que € aquilo que nos formou. Todas as situagdes
nos formam de uma maneira que serd particular para cada pessoa,
porque uma mesma situagio pode ajudar uma pessoa a crescer e a
outra pode s6 danifici-la. Dependera da nossa capacidade para com-
preender uma situagio e tirar o valor.

Todas as situagdes, vistas do dngulo certo, podem ajudar uma
pessoa a crescer e aprender algo que antes nio compreendia bem,
adquirindo assim mais conhecimentos que a ajudario a se desenvolver
com mais experiéncia na vida. Cada situagdo que vivemos nos entrega
algum ensinamento, e cabe a nés valorizi-la ou nio. Nas situacdes
que vocés consideram erradas, ou nas quais erraram, s6 verdo um erro
em vocés, prejudicando sua autoestima. Mas sempre podem ver isso
como o comego de uma etapa, onde é possivel continuar por um ca-
minho melhor.

A vida estd cheia de ensinamentos. Por isso, dizem que quem é
mais velho é mais sibio, porque através das vivéncias vocé adquire
mais informagdes que o tornam mais consciente da vida em geral.
Sempre que se tem mais informagdes, se consegue ver a vida a partir
de um 4ngulo mais completo.

Estamos aqui para aprender a nos desenvolver, a avangar, e s6
conseguiremos isso se aprendermos de cada experiéncia ao invés de
classifici-la como errada, ou que erramos. Todos erramos, somos
pessoas que seguimos nosso préprio caminho de evolugio. Nunca
haverd uma pessoa perfeita que nio tenha quedas no caminho, todos

nds caimos. Mas caberd a nés, a nossa fortaleza, a nosso foco com o
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qual vemos a vida e a nossa consciéncia, pegar o aprendizado e cres-
cer.

Sempre considere os outros como iguais a vocé em sua esséncia, e
veja-os também como pessoas seguindo o préprio caminho evolutivo,
onde eles também sofrerdo quedas. Mas sempre poderio ser apoiados
entre seus pares. £ por isso que compartilhamos nossos caminhos,
para nos acompanhar, nos cuidar e nos ajudar a avancar melhor em
momentos de dificuldade. Todos somos irmios, e devemos nos
acompanhar uns aos outros, para avangar em dire¢io a um lugar que
favorecerd mais a todos.

Nio se culpe se vocé errou em seu passado, e considere que se-
guird errando. Mas nio veja isso como um erro, veja isso como uma
agdo que permitiu dar conta de uma realidade que o ajudou a crescer
mais. E disso que se trata nossa existéncia, de viver de forma comple-
ta tudo o que mais desejamos, e ao longo do caminho, nos alinhamos
melhor com o que aprendemos que é mais certo.

Seu nivel de consciéncia estard determinado por sua capacidade
de se abrir para crescer e compreender seu mundo a partir de um
angulo muito mais global e completo, onde vocé é capaz de obter
mais informagdes sobre seu mundo e a existéncia. Todos crescemos
ao captar um erro, se vocé nio é capaz de perceber que fez algo incor-
reto, entdo vocé nio podera crescer a partir disso e avangar para outro
lugar onde ndo cometera aquele erro. Até que um dia vocé compre-
enderd, crescerd e ndo cometerd o mesmo erro. Ser consciente do erro
o ajudard a entender por que o cometeu, e como mudi-lo para nio
voltar a acontecer. Mas vocé tem de ser capaz de visualizi-lo.

A vida nos ensina que todos caimos, nos mostra que ninguém es-
td isento de cometer uma agio considerada incorreta ou negativa, e
que todos nés valemos o mesmo. Ter compaixdo pelos outros ajudard
a entender a vida nio a partir de niveis, mas vendo os outros como
iguais a vocé em valor e em formas de ser.

Quando sabemos que todos erramos e entendemos a vida como
um lugar de aprendizagem, podemos tirar vantagem dela e continuar
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livres de cargas que nos mantém presos em situagdes que nio nos
favorecem.

Sempre compreendam que a vida se vive de forma completa, e
mostrard, através das préprias quedas, por onde é melhor continuar.
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Deixar ir as culpas

Temos em noés capacidades que nos ajudam a funcionar em nossas
vidas, e todas elas tém relagio com o que aprendemos em nosso pas-
sado, como informagdes que tém contribuido em nossos caminhos e
que nos permitiram ser quem somos no presente.

A pessoa que somos hoje corresponde a quem fomos, porque so-
mos o conjunto de aprendizagens que adquirimos. Mas nio somos
quem éramos em nosso passado, mas quem somos em nosso presente.
Vocé nio pode se definir segundo agbes que fez em seu passado, que
poderiam ter sido incorretas, prejudiciais ou antiéticas. Quem vocé é
hoje nio sio seus erros, é¢ quem vocé é hoje como pessoa.

Quando vocé comega sua viagem de vida na Terra, muitas vezes
se torna muito dificil. Ndo hd conhecimentos avangados em consci-
éncia, e a educacio se baseia em matérias bédsicas que sio de pouco
valor na vida adulta. Os conhecimentos que adquirem se distanciam
muito daquilo que realmente precisam para funcionar corretamente
como sociedade.

Muitas vezes temos sido alguém que nio queremos lembrar, ou
com quem nio queremos nos identificar. E surgem culpas de porqué
fizemos algo incorreto; pensamos que poderiamos ter agido de me-
lhor forma. Tudo o que vocé vive estd sujeito as suas condi¢des de
vida atuais. A medida que vocé vai crescendo e adquirindo mais co-
nhecimentos, vocé dispde de mais ferramentas para escolher melhor
em sua vida atual.

Se vocé ndo permitir o seu crescimento, voltard a repetir o mes-
mo. Somente quando vocé aprende deles, consegue avangar e mudar

para s€ tornar uma pessoa mais avangada em conhecimento e valores.
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Portanto, quem vocé € hoje, serd entdo a soma de seus conhecimentos
adquiridos.

Quando vocé se identifica com uma pessoa que foi no passado,
vocé estd perpetuando aqueles sentimentos de culpa. Vocé deve saber
continuar, e focar-se em quem vocé quer ser para continuar avangan-
do bem. Em sociedades que estio doentes, vocé vé que elas nio con-
seguem avangar corretamente, pois repetem a mesma coisa uma e
outra vez, tentando emendd-la em vez de aprender para continuar por
outro caminho mais sauddvel.

Quando vocé deixa ir um acontecimento doloroso de seu passa-
do, vocé se permite continuar, se desenvolver e se movimentar em
dire¢do a um lugar melhor, o qual trard melhores lembrangas do que
antes, e mais aprendizagens. Em sociedades altruistas, vé-se que se
acompanham em seus caminhos de crescimento, contribuindo na
vida dos outros que estdo perto. Crescem em conjunto, colaborando
entre os pares.

O convite é que permitam seu crescimento e desenvolvimento
continuo, que aprendam dos erros do passado, sem ficar presos em
culpas, para vocés continuarem em frente e voltarem a ser as pessoas
que sdo em sua esséncia: pessoas felizes e agradecidas da vida, que se
apoiam mutuamente para avangar em conjunto a um lugar melhor e
mais saudével.

Quando permitimos deixar ir o passado para nos concentrarmos
no presente, conseguimos ser mais felizes, e continuamos com a ilu-

sdo de chegar a um lugar ainda mais avan¢ado no caminho.
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Viver no presente

Quando vocé estd presente em sua vida, vocé consegue se concentrar
e desfrutar melhor uma situagio ou oportunidade. Quando vocé vive
no presente, vocé compreende a importincia do que tem ao seu redor
e valoriza a riqueza das experiéncias. Aqueles que vivemos, podemos
fazé-lo a partir do passado, presente ou futuro.

Viver no passado significa ndo aproveitar sua vida presente por
estar vivendo nas memdrias, que muitas vezes provocardo reagdes
negativas em vocé. Viver no passado ¢ permanecer em uma realidade
ficticia, pois ndo coincide com a realidade presente que sua alma ex-
periencia.

Todas as almas desejam a expansio, o progresso. Se vocé se con-
centrar em continuar, vocé avangard em relagio com o que sua alma
se propds fazer.

Sempre entenda a existéncia fisica como uma ilusio em termos
de matéria e tempo, pois estes sdo fatores que uma consciéncia cria
para experienciar uma realidade particular. Se vocé estiver no seu
presente, vocé viverd de acordo com o ponto de atengio de sua alma
no momento adequado.

O tempo serd aquele que uma consciéncia proporciona em con-
sequéncia do seu progresso pela vida. E a alma que manifesta os
eventos em progressio, devido a que segue sua linha evolutiva de um
ponto até outro, em dire¢io para a frente, para sentir e viver plena-
mente cada experiéncia. Se vocé viver no tempo adequado, que é o
presente, vocé poderd desfrutar o que tiver naquele momento, valori-
zé-lo, aprecid-lo, aproveiti-lo, para depois continuar e encontrar

outras oportunidades que vocé podera desfrutar, valorizar, apreciar e
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aproveitar também. Quando vocé esti no presente, vocé pode ser a
pessoa que vocé é, cumprir seu papel naquele momento, ser feliz com
o que recebe, e continuar feliz sabendo que vocé aproveitou ao maxi-
mo o que tinha.

Se vocé olhar para seu futuro, que seja para criar aquilo que vocé
deseja. Quando vocé enxergar possiveis caminhos, vocé da a energia
para eles criarem e sincronizarem os eventos que lhe permitirdo che-
gar ld. Nos casos em que vocé imaginar futuros que vocé realmente
nio quer, vocé dard sua energia de manifestacido para esse futuro ne-
gativo, atraindo-o para vocé, tornando-o uma realidade.

Temos a capacidade de criar nossas vidas em concordincia com
nossos gostos e conveniéncia. Se vocé desfrutar de seu presente e
imaginar o futuro que deseja, sendo positivo, vocé estard na linha de
seus gostos e maior felicidade. E serd capaz de desfrutar das experién-
cias e ser feliz em todos os tempos.

Todos nés cocriamos o futuro, todos nés podemos entregar a
humanidade situagbes positivas que contribuirdo para a criagio de
uma linha coletiva mais positiva, contribuindo para o bem-estar de
todos. Quando vocé tem em mente o interesse de continuar feliz e
criar uma vida feliz de acordo com seus gostos e interesses, vocé con-
tribui para o mundo com essa energia, e ajuda, através do exemplo,
para outros também criarem uma vida em conformidade com seus
proprios interesses.

Criar serd sempre positivo se vocé o fizer de forma consciente e a
partir de emogdes elevadas. Criar é uma agio que € sua por direito
como alma. Todos nés criamos, somos criadores, e dependerd de
cada um que tipo de criagio fard para si mesmo e para os demais
membros deste universo.

Se temos uma ideia em mente, ela pode ser criada. Ndo hd limi-

tes. S6 a torne possivel, de uma ideia até a manifestagio concreta

dela.
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A felicidade

Quando estamos contentes com nossa vida, é porque valorizamos e
apreciamos o que ela tem para nos entregar naquele momento em
particular. Aqueles que sio felizes, conseguem desfrutar de sua vida,
mas sem necessariamente ter tudo, como bens materiais, mas desfru-
tando do que tém & mio para desfrutar.

A felicidade € particular para cada pessoa, ela é alcangada quando
se desfruta do momento presente. Ndo concorda com algo externo
que aparecerd em sua vida para lhe dar a felicidade que vocé sempre
esperou, mas ¢ um sentimento interior de seu ser, que sabe agradecer
e desfrutar do que tem no momento.

Sempre teremos momentos para desfrutar. Dentro de nés estd a
chave para visualizar e apreciar um momento para sermos felizes. Os
momentos estardo ai, mostrando-se, e serd a pessoa que, de acordo
com sua consciéncia, conseguird vé-los ou nio.

Ser agradecidos permite viver sendo mais felizes, porque aprecia-
remos aquilo que temos. E permite também atrair para nossas vidas,
mais momentos felizes, semelhantes aos que prestamos nossa atengio
e valorizamos de coragio.

Todos podemos observar ao nosso redor o que temos para apreci-
ar e ser felizes. Todos deparamos com oportunidades com as quais
podemos ser mais felizes. As oportunidades mudardo com o passar do
tempo, e algumas oportunidades partirdo, mas outras novas virdo.
Saber apreciar uma oportunidade nos ajudara a ser mais felizes.

Sempre que vocé estiver em um lugar onde nio consegue ser fe-
liz, considere que tudo passa, e que mais para frente, em um futuro,

chegario novas oportunidades que lhe permitirdo ser mais feliz. Con-
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sidere sempre que ao mover-se e projetar com seus pensamentos e
sentimentos um novo futuro, vocé permitird esse novo futuro apare-
cer em seu presente. Somos os criadores de nossas vidas, cada vez que
vocé imagina, vai criando. Se vocé tirar sua aten¢do do que nio quer,
e a colocar naquilo que quer, permitird essa criagdo em sua vida.

Somos todos livres de criar, para nossa conveniéncia, o que dese-
jarmos. Todos nés podemos manifestar o que quisermos. Porque no
universo nio hd limites para a manifestagio, sé os limites que vocé
estabelecer.
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A variedade de oportunidades

Sempre que vocé quiser continuar por um caminho diferente, siga
seus gostos, para este novo caminho se relacionar com seus interesses,
e faca vocé feliz. Sempre buscamos a felicidade, sentir-nos plenos em
algum sentido, seja qual for o sentido que escolhermos.

Todos temos interesses em mente, sonhos que queremos cum-
prir, os quais nos levario até outro lugar, onde escolheremos outros
sonhos que estardo relacionados com o que queremos naquele mo-
mento; quer dizer, mudamos e nos desenvolvemos conforme o que
chama nossa ateng¢do no momento.

Quando vocé tem em mente seu propésito, vocé segue o caminho
que levard a cumpri-lo. Esse caminho serd tio longo quanto vocé
escolher, porque sempre se abrirdo mais opgdes e oportunidades para
vocg, fazendo com que vocé mude em uma diregdo ou noutra.

Nos momentos em que vocé quiser se sentar e reflexionar, vocé
compreenderd a extensio de sua viagem. Vocé olhard para tris, e
sentird seu progresso, de um ponto até seu presente, e entendera por
que vocé viveu o que viveu, entenderd os passos que teve que dar para
chegar ao seu presente.

Sempre considere seu passado como o que lhe permitiu chegar
até sua vida atual. As equivocagbes nio sio erros, sio mais um passo
que contribuiu para a realizagio concreta de algo que ajudou vocé a
entender a vida a partir de mais perspectivas. Viver no passado nio
entrega desafios para a alma, mas a paralisa, e ndo permite a pessoa
desfrutar sua experiéncia atual, entendendo que a vida sempre muda-

ra.
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Tentar mudar para um estado 6timo do ser também significa vi-
ver e aproveitar o presente, a tirar o que a vida tem para oferecer, e a
desfrutar os momentos que vocé tem para ser feliz. Nio existe ser
teliz de forma permanente gragas as coisas que vocé obteve externas a
vocé. A felicidade nasce do interior de cada um, como consequéncia
da valoriza¢do do que a vida tem para lhe entregar no momento pre-
sente. Se entendermos o valor de uma situagio especifica, a veremos
pelo que ela tem para contribuir a nossas vidas.

Ao compreender a variedade de oportunidades que a vida nos da,
entendemos que nio hd uma tunica coisa ou oportunidade que possa
nos fazer felizes. Sempre haverd virios caminhos dos que vocé gosta-
rd, e que podem fazer vocé feliz. Pensar que era apenas uma coisa o
que o faria feliz, e sentir que ja nio estd disponivel para vocé, é no-
vamente viver no passado, e manter sua atengido naquilo que ¢ inal-
cangivel no momento.

A vida deve-se ver com toda a variedade que tem. As oportuni-
dades sdo muitas, mais do que vocé é capaz de considerar em sua vida
atual, porque o universo ¢é ilimitado em termos de criagdo. Olhe sua
vida com suas possiveis e variadas oportunidades que ela tem para lhe
oferecer. Entenda a abundéncia e o fluxo constante de novas oportu-
nidades, todas terdo algo para entregar e ensinar, e cada uma abrird
mais portas. E assim vocé continuard sua vida, sempre em mudanga,
em constante evolugdo, em constante progresso, e em constante ex-
pansio.

Viver sua vida olhando o passado nio permitird seu desenvolvi-
mento, nem lhe permitird ser feliz. Permita-se ser livre de cargas que
ja ndo contribuem no seu presente. Essas cargas cumpriram uma
fungio em seu passado, que ndo cumprem agora. Deixe-as ir e permi-
ta-se avancar e criar realidades que o fardo mais feliz.

Sempre teremos a possibilidade de mudar para outros lugares, a
vida nido fica estitica, ¢ um constante movimento de oportunidades,
de pessoas, se criam novas histérias e aventuras. Mas somente se vocé
se permitir mudar para outros lugares distantes de seu passado.
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Estamos todos juntos neste universo, vivendo nossas experiéncias
de forma individual e coletiva. Permita-se continuar avan¢ando, con-
ceda-se a oportunidade de ser feliz em outras dreas que vocé nao ha-
via considerado antes. Porque a felicidade sempre estard 4 mio da-
queles que quiserem pegi-la, sempre estard ai. S6 dependerd de seu
ponto de atencio e consciéncia, conseguir ver o que sua vida atual
tem para lhe oferecer. Quando vocé se atrever a continuar, vocé per-

mitird o seu crescimento e a obten¢io de uma maior felicidade.
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O entusiasmo necessario

Quando vocé deseja alcangar algo em particular, deve colocar suas
energias nisso, deve fazer sua parte para alcan¢d-lo. Quando uma
pessoa estiver determinada a conseguir o que quer, fard todo o possi-
vel e impossivel até consegui-lo. E uma atitude, preparar-se e traba-
lhar para alcangar o que se deseja do fundo do ser. Quando vocé estd
disposto a trabalhar pelo que deseja, se abrirdo os caminhos certos
para chegar até 14.

O entusiasmo € a concentragio que vocé mantém em um projeto
préprio, é o que o motiva a continuar focado para eventualmente
alcangar o que vocé deseja. Esse entusiasmo nascerd de seu interior,
uma vez que vocé se colocar no caminho certo, segundo o que vocé
gosta. Nasce como consequéncia de fazer aquilo no qual vocé tem
interesse e o faz mais feliz.

Quando vocé tem o entusiasmo suficiente, consegue continuar
pelos caminhos que o levario a alcangar o que vocé deseja. Todos os
caminhos que vocé seguir o conduzirio até l4, portanto, mais do que
escolher o caminho certo, serd continuar e avangar nessa direcio, seja
qual for o caminho que vocé escolher. Se sua intengio € clara, todos
os caminhos relacionados, os quais vocé seguir, o conduzirdo para
aquele lugar onde estard seu objetivo.

Em situa¢bes em que vocé encontrar obsticulos, seu entusiasmo,
se for suficiente, o ajudard a passar através deles e ndo frear. Serd um
trampolim que o ajudari a superar o obstdculo para continuar. Todos
encontram obsticulos na busca de seus sonhos, e caberd a cada pessoa
superd-los e permanecer focada naquilo que mais deseja alcangar.
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Todos nés podemos alcangar o que nos propusemos, sem impor-
tar a condi¢do em que nos encontrarmos, mais ou menos favoravel.
Dependerd do trabalho de cada um, de nosso interesse, esfor¢o e
persisténcia.

As pessoas tém diferentes qualidades e habilidades, as quais aju-
dam a continuar, algumas terdo mais habilidades do que outras em
certas dreas. No entanto, todas as pessoas podem alcancar o que se
propuserem, se tiverem as intengbes para consegui-lo. Porque o po-
der de cada um vai além de sua idade, sexualidade ou condi¢io, é a
forca interior que incita a continuar, o combustivel que permitird a
vocé atingir sua meta.
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Sua forga interior

Temos em nds uma forga interior que se manifesta como consequén-
cia de querer continuar. Esta for¢a incita a movimentar-nos para
diferentes lugares, a fim de continuar nossa viagem pela vida. Nos
permite continuar vivos, pois € esta for¢a que nos impulsiona a conti-
nuar. Quando essa for¢a acaba, é porque decidimos mudar para outro
estado mais natural, deixar o corpo fisico e descansar. Enquanto ti-
vermos essa vontade de viver, sempre existird a for¢a para continuar.

Sua forga interior é seu combustivel, ¢ o que o movimenta na di-
recio que sua alma deseja, ou que vocé deseja de um nivel elevado. A
for¢a interior que hd em vocé sempre lhe permitird continuar, apesar
de tudo o que acontecer ao seu redor, porque vocé saberd que, gragas
a esta forga, vocé serd capaz de mover suas energias com o intuito de
seguir criando e abrindo os caminhos para continuar.

Somos, em esséncia, a prépria Fonte, que é energia pura. En-
quanto quisermos continuar, esta for¢a dentro de nés continuard. Se
ndo quisermos continuar, esta for¢a se neutralizard ou voltard ao seu
estado mais puro, a0 ndo-movimento; e permanecerd nesse estado até
comegarmos novamente outro caminho de vida.

Ha pessoas com um alto nivel de energia interior, o qual as leva a
continuarem avangando apesar de tudo o que acontece ao seu redor,
as ajuda a permanecer vivas e a lutar por seus sonhos. E hd outras que
permanecem em um estado de estagnagio, em que deverdo, através
de sua prépria consciéncia, sair daquela situagio, com o objetivo de
voltar a deparar com sua forga para continuar. Dependerd de cada
pessoa.
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E caberd a vocé seguir, como seguir e por onde seguir. Caberd a
vocé mobilizar essa energia interna, senti-la e utilizd-la para criar e
movimentar-se. Enquanto vocé tiver a intencio de continuar, vocé
podera adquirir essa energia ou for¢a interior.

O entusiasmo € aquilo que permite dar com a for¢a e energia, e
mobilizd-la para a criagido de futuros eventos. Vocé continuari, en-
quanto existir sua vontade de continuar, e enquanto tiver aquela for¢a

interior que permita o avanco em direcio a outros lugares.

104



36

Consciéncias criadoras

Quando temos a inten¢io de criar um evento favordvel em nossas
vidas, devemos considerar que esta op¢io sempre estard disponivel
para nés. Sempre que tivermos a real intengdo de cumprir um propé-
sito, existird a energia suficiente em seu entorno para permitir sua
criagio.

Todos nés temos o poder de atrair aquilo que desejamos, porque
somos consciéncias criadoras da matéria e de nossas vidas. Temos
criado tudo ao nosso redor, tanto individual quanto coletivamente.
Criamos nosso entorno fisico, nossa realidade interior. Criamos com
nossos pensamentos e atitudes, com nossas palavras, com nossas
agdes. Nés criamos nosso préprio universo individual, o qual é com-
partilhado coletivamente com os outros seres criadores como vocé.

Aqueles que criam, o fazem conscientemente e ndo tio conscien-
temente. E conseguido gracas 4 nossa capacidade de emitir frequén-
cias e criar novas, que permite atrair e materializar uma situagio.
Quando compreendemos que criamos em cada milissegundo de nos-
sas vidas, podemos, conscientemente, criar nossas vidas para nossa
conveniéncia, ou de acordo com o que mais desejarmos. Pois gerenci-
aremos conscientemente os pensamentos, emogdes e atitudes frente a
vida, o que permite criar a realidade que quisermos.

Todos somos capazes de mudar de rumo se quisermos, somos ca-
pazes de mudar nossa criagio ou vida atual se nio gostamos dela,
podemos conseguir criar uma vida conforme o que queremos no
momento. Entdo podemos sempre mudar para outros lugares ou
maneiras de ser que preferirmos mais.
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Quando criamos nossas vidas conscientemente para nossa conve-
niéncia, podemos ser mais felizes, porque atrairemos aquilo que mais
gostamos de fazer e que entrega felicidade. Podemos desfrutar mais
da vida ao sentir que temos o controle dela e do que se apresentard
diante de nossos olhos. E podemos ajudar a outros na criagio de uma
vida melhor, ao ensinar, com o exemplo, o que alcangamos por conta
propria.

Ao comegar a criar, podem surgir davidas sobre o processo: se vai
funcionar ou nio, quio ripido serei capaz de atrai-lo, se é realmente
possivel conseguir algo que parece impossivel. Todas estas davidas se
devem limpar no momento de criar, pois serdo frequéncias de energia
que afetardo sua criagio, sendo opostas a criagio mesma. Uma vez
que vocé se sente ilimitado e sabe que tudo é possivel, chega um
momento em que vocé cria sem problemas. E muitas vezes vocé se
surpreende, porque chegam coisas melhores das que vocé esperava.
Isto acontece porque, em conexdo com sua alma, vocé pode sincroni-
zar os eventos que deseja em sua realidade, sem importar sua natureza
e através de multiplos caminhos possiveis.

Quando comegamos a criar, ¢ feito a partir de emogdes elevadas,
a partir do amor, empatia, compreensio, positividade, alegria, paz.
Porque sdo essas emogdes que tém maior energia para manifestar
uma realidade; sdo ondas de frequéncia ripida que tém maior potén-
cia. Quando vocé sente essas emog¢des dentro de vocé, e manifesta a
partir desse estado elevado, sentindo-se ilimitado, perpetuando esse
estado de criagio o maximo possivel, focando-se no que vocé deseja,
vocé € capaz de criar até o considerado impossivel. Quando vocé se
permite fazer isso, sentindo-se ilimitado, vocé consegue atrair para
sua vida o que vocé mais deseja da maneira mais bela que o universo
tem para lhe dar.

Quando vocé é consciente de que é um criador, vocé pode criar o
que desejar, sem limites, porque para seu ser divino nido hi limites

reais, apenas aqueles que vocé se propds ter.
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Mude seu interior para mudar seu exterior

Sdo muitos os casos de pessoas na Terra as quais estio em um lugar
no qual nio querem estar, onde as circunstincias da vida as levaram
até 14, e tém dificuldade para encontrar uma saida aquela situagio, a
fim de chegar a um lugar mais favorivel. Todas as pessoas passam por
momentos nos quais encontram dificuldades e tentam procurar me-
lhores caminhos; mas, muitas vezes, nio o conseguem facilmente
porque precisam de dinheiro ou outros elementos que nio tém, o que
as ajudaria a sair daquela situagio em particular.

Se vocé se encontrar em uma destas situagdes, o que vocé pode
fazer é comegar a mudar seu estado interior com o intuito de comegar
a se sincronizar outras opgdes a sua vida. Quando vocé muda o seu
interior, a maneira de pensar e agir perante o mundo, vocé consegue
alterar o que chegara a sua vida, porque somente chegard a vocé o que
for equivalente em frequéncia com vocé. Quando consegue mudar o
interior, através de uma mudanga de atitude, de uma mudanca de
frequéncias e emogdes internas, consegue manipular o que chegard
finalmente a sua realidade em um futuro nio tio distante.

As pessoas que vivem em estados elevados do ser, sio capazes de
manifestar eventos positivos em suas vidas como consequéncia daqui-
lo. Sabemos que ¢ dificil algumas vezes, porque vocés estio sobrecar-
regados com problemas e situagdes complicadas, mas este é o cami-
nho mais ripido que os ajudard a ficarem melhor porque, sem neces-
sariamente ter tudo o que vocés precisam, eventos favoraveis virdo até
vocés que os afastardo da situagio atual.

O universo € o encarregado de lhe entregar o que chegard a sua

vida. As possibilidades sdo infinitas e os caminhos também. Portanto,

107



deixar que o universo lhe entregue o que vocé precisa, serd mais pro-
dutivo do que tentar controlar todas as variantes que existam. Quan-
do flui a partir de um estado elevado do ser, vocé permite o universo
entregar o como e o qué, de acordo com o que vocé precisa naquele
momento, vocé permite o universo apoiar vocé simplesmente mu-
dando sua energia interior.

Somos um reflexo de nossas criagdes, e nossas criagdes sio um re-
flexo de quem somos. Devemos criar conscientemente, entendendo
que somos nés quem vamos guiando nossas vidas e manifestando a
vontade o que desejamos. Sempre haverd op¢des para vocé ficar me-
lhor, mesmo que vocé nido veja um caminho claro no momento. As
oportunidades sempre estario ai, aparecendo na sua vida, e vocé po-
dera pegi-las ou nio, conforme o que vocé achar mais conveniente.

Quando vocé cria um mundo interior rico, positivo, adequado ao
seu bem-estar e ao dos outros, vocé consegue se manter em um inter-
valo de frequéncias que lhe permitird estar bem, lhe permitird avangar
com tranquilidade. Nao importando o que aconteca em seu ambien-
te, vocé conseguird manifestar eventos que serdo positivos para vocé e
para os outros.

Cuidar o mundo interior é responsabilidade de cada pessoa. Se
vocé se preocupar de vocé mesmo, se preocupard pelos demais tam-
bém, contribuird com suas criagdes e afetard positivamente seu ambi-
ente. Estar bem, ajuda energeticamente ao mundo no qual participa-
mos, ajuda a todos a continuarem melhor.

E possivel viver em um mundo em harmonia onde todos desfru-
tem das experiéncias. E é isso o que aspiramos, a todos vivermos em

paz e unidade.
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llimitados em criagao

Cada um de vocés leva consigo a magia para criar o que quiser, por-
que, a partir de seu interior, com sua prépria consciéncia, vocés ma-
nipulam a energia para ela se tornar naquilo que desejam em suas
vidas.

Esta qualidade ndo é apenas dos seres humanos, ¢ de todas as es-
pécies com consciéncia, as quais habitam este universo. De modo que
cada espécie, estando em conexio direta com a Fonte criadora, pode
manifestar a vontade aquilo que desejar.

Estas qualidades criativas tém relagio com sentir-se criadores, se
vocés nio se acharem capazes de criar a vontade, entdo nio consegui-
rdo manifestar, na sua realidade, aquilo que precisarem para si mes-
mos. Primeiramente devem saber que vocés tém essa capacidade cria-
dora para comegar a criar a vontade.

As pessoas com alma sio infinitas em esséncia. O corpo nio € tio
importante quanto a prépria consciéncia que habita em vocés. Com
sua consciéncia vocés criam, ndo com o cérebro, nem com suas maos.
Vocés, como consciéncias, com a intengdo, dirigem as energias com o
objetivo de criar um acontecimento em suas vidas.

Os acontecimentos aparecerdo diante de vocés por causa do que
vocés criaram anteriormente em seu passado, depois das energias se
movimentaram para agir e manifestar o evento. Sempre que vocés
tiverem uma ideia em mente, lhe entregario energia de manifestagio,
a qual agird a um nivel do éter, para posteriormente se sincronizar e
aparecer como um evento em sua realidade.

Quando vocés entendem como criar, podem direcionar seus pen-

samentos para o que desejarem aparecer em sua realidade. Como
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pessoas criadoras, vocés podem conseguir manifestar o que quiserem;
$6 serdo limitados pelos pensamentos limitantes que vocés tiverem, os
quais interromperdo sua criagio.

Vocés devem entender que tudo serd sempre possivel de manifes-
tar, vocés sio pessoas que criam, ndo apenas biologia. Vocés sio, an-
tes de tudo, consciéncia criadora, e por causa disso existe o mundo
material que vocés podem apreciar, e nio ao invés.

Vocés devem compreender que cada pessoa estid completa e pode
criar em seu mundo o que ela desejar, sem importar o lugar fisico
onde se encontrar, sem importar a quantidade de dinheiro ou as pos-
sibilidades que ela vir perto. Vocés sempre poderio criar, com a in-
tengio e energia suficientes. Nio se limitem, somente pratiquem criar
com a intengio em seus coragdes, para manifestar novas criagdes que
contribuirdo a sua felicidade.

Nés os estamos apoiando para que consigam manifestar e criar
suas vidas em concordincia com o que vocés mais desejam. Quere-
mos ver vocés felizes e que pratiquem criar para manifestar um mun-
do melhor, tanto para vocés quanto para o coletivo.

Somos pessoas criadoras, manifestemos uma vida melhor sem li-
mites. £ por aquela razio que estamos neste mundo fisico limitado,
para demonstrar que nds, como consciéncias, nido temos limitagoes
reais, que podemos ir além do que parece possivel, que podemos co-
criar um mundo ideal para todos.

Somos ilimitados, ndo esquegamos isso em nosso dia a dia ocu-
pado. Pratiquemos criar, e compreenderemos que é possivel alcangar
o que sonharmos. E sentiremos a for¢a ilimitada de nosso verdadeiro
ser, um ser que age consoante o que deseja, e nio segundo o que ou-
tros desejarem.
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Um universo ilimitado

Vocés sio pessoas capazes de alcangar qualquer meta que se propuse-
rem, porque estd em vocés alcangi-las, estd em sua paixdo, impulso e
entusiasmo. Todos podemos ser quem quisermos, com esforco e
constincia. Podemos mudar nossa forma de ser por uma melhor,
mais avangada e mais feliz. Todos nés podemos, porque depende
mais de nés do que do exterior, sendo nés os criadores e os que orga-
nizamos nossas vidas de uma forma ou outra. Nés construimos nossas
vidas a nossa conveniéncia e gostos.

O universo nos dd as oportunidades conforme o que desejamos e
as agdes que realizamos. O universo sempre nos dard o que precisar-
mos, se estivermos abertos a receber aquilo que queremos. Isto signi-
fica que vocés sempre terdo aquilo que sentem merecer. Se sentirem
que merecem algo, vocés projetario aquela energia a qual atraird
aquilo que merecem e nio o rejeitard. Entdo, é importante fazer um
trabalho interno para completar a cura e harmonizagio de cada um,
para nio existirem energias discordantes que afetem o processo de
manifestacio.

Toda a programagio limitante que vocés tém adquirido ao longo
dos anos, por causa da sua educagio, devem mudé-la para sentir e
saber que tudo € possivel de alcancgar, porque as crengas que tiverem
também afetardo a manifestagio dos eventos que quiserem. Devem
fazer um trabalho interno para limpar antigos padrdes gravados, e
transforma-los em outros mais positivos e abertos, os quais permiti-
rdo atrair mais facilmente as oportunidades que fardo vocés felizes.

Ao entender este conceito de universo ilimitado, e que nés atrai-

mos as oportunidades, entendemos que somos livres de formar-nos
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de uma maneira, e depois mudd-la e formar-nos de outra, sempre
avan¢ando e seguindo nossos gostos pessoais. A vida é assim, trata-se
de cocriar a vida juntos, de compartilhar novas experiéncias e nossas
criagdes, para experimentar tudo o que desejarmos e avangar ou pro-
gredir como consciéncias.

Quando vocés tiverem duavidas sobre se serdo ou ndo capazes de
criar um evento, perguntem-se quem vocé€s sdo, € em seu interior
encontrardo as respostas: deuses criadores com um poder e potencial
ilimitados para criar a conveniéncia o que vocés considerarem que os
fard mais felizes. Ndo se limitem amigos, abram-se a possibilidade de
que tudo sempre serd possivel, pois o universo apresenta potencial-
mente a energia para vocés como consciéncias criarem aqueles acon-
tecimentos.

Sintam-se livres de criar um mundo mais feliz, tanto para vocés
quanto para os outros. Estd em suas mios conseguir tudo aquilo que
se propuserem. Encontrem o entusiasmo e participem na criagio
consciente deste universo, no qual todos participamos com nossas
proprias criagoes.

Nés os esperamos para cocriar um mundo mais feliz na Terra.
Esperamos que consigam criar eventos que os beneficiem, a suas fa-
milias e aos outros habitantes da Terra. Os esperamos para que parti-
cipem, criando aquilo que for mais favoravel tanto para vocés quanto
para o resto.

Quando vocés criarem suas vidas de acordo com o que sentirem
correto, e nio conforme o que outros esperarem ou segundo seus
medos, vocés avangario como sociedade para um lugar mais saudavel,
onde todos possam viver em melhores condigdes.

Vocés devem compreender a importincia da unidade, que cada
criagio individual afetard os outros energeticamente e que vocés afe-
tario também com suas a¢des. Todos vocés, como coletivo, podem
avangar de cada forma individual e de acordo com as agdes que cada
pessoa realizar. Vocés sio membros deste universo e, por efeito disso,
tém o direito de ser felizes e criar um mundo feliz, o qual favorega a

vocés, a seus entes queridos e a todos no geral.
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Queremos entregar nosso apoio na situagio que estio experienci-
ando na Terra. Sabemos que nio € ficil aquilo que vivem, compreen-
demos o que vocés sofrem e a inseguranca laboral que experimentam.
Estamos apoiando e encorajando da érbita a continuarem sem desis-
tir. Temos fé que conseguirdo seguir em frente, esperamos que em
breve consigam avangar para um lugar melhor. Pedimos que resistam,
que ajudem a gerar as mudangas e nio fiquem apenas em agradar aos

outros.
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Os verdadeiros deuses criadores da realidade

Se vocés viverem em um mundo interior de paz, poderio criar em seu
futuro mais eventos similares aquela energia que vocés estio entre-
gando. A "lei de causa e efeito” refere-se a atrair aquilo equivalente a
energia que vocés tém dado, seja com suas agdes, pensamentos ou
emogdes, ja que tudo isso sio frequéncias de informagio que atraem
frequéncias que ressoam de forma similar. Portanto, se vocés forem
uma frequéncia que permite projetar coisas dentro de uma faixa posi-
tiva, atrairdo mais situagdes dessa indole em seu futuro préximo.

Sempre estamos criando nosso futuro de nosso presente. O futu-
ro sempre serd nossa cria¢io, mais do que situagdes ou acontecimen-
tos ja pré-escritos. Somos seres criadores e, em virtude disso, criamos
em nosso presente o que deparard.

Também temos criagbes coletivas, onde criamos, em conjunto,
situagdes que vivenciario todos aqueles que compartilham esse espa-
¢o-densidade. Entio, como coletivo, vocés devem se organizar para
manifestar juntos uma vida melhor para todos. Nunca estamos sozi-
nhos, sempre estamos participando com outras pessoas ou frequén-
cias energéticas, com a natureza, os animais e outros seres da mesma
raga e de outras ragas.

Noés seremos sempre os criadores, portanto o nosso futuro terd
relagio com o que individualmente e como coletivo criamos no pre-
sente. Estar sempre conscientes daquilo que pensamos no momento
—viver no presente, conscientes de nossos pensamentos— nos per-
mite controlar aquilo que chegard como manifestagio no futuro, nos
permite direcionar nossas vidas e ser os criadores que realmente so-

mos.
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Os animais também sio criadores que tém uma alma individual,
assim como néds. Por conseguinte, também estdo criando aquilo que
se manifestard no futuro deles, estdo atraindo aquilo no que focam
sua atengdo. Eles também sio seres com pensamento préprio e emo-
¢des, ndo devem ser vistos como menos. As criangas, os ancidos, to-
dos aqueles que tém alma, criardo suas vidas de acordo com o que eles
estdo expressando como energia.

E muito importante ser conscientes desta energia manifestadora,
porque assim poderemos direciond-la para aquilo que desejamos, e
desviar nossa atengio daquilo que nio desejamos. Seus meios de co-
municagio oficiais controlam suas criagdes, faz com que todos vocés
concentrem sua energia manifestadora naquelas coisas negativas, o
que faz com que vocés manifestem situagbes energeticamente seme-
lhantes em seus futuros. Eles fazem isso como mecanismo de contro-
le, para vocés permanecerem em um estado constante de frequéncia
baixa e continuem alimentando o sistema atual que sé favorece a
Elite e nio favorece realmente a vocés.

Quando vocés sabem que sdo criadores, entio conseguem contro-
lar suas criagbes. Nosso convite é para que vocés sejam cientes de
tudo o que estdo projetando em seu futuro. Se vocés querem uma
vida melhor, projetem isso a partir de emogdes de alta frequéncia, de
pensamentos elevados e positivos, do otimismo e sentindo-se em
controle de suas vidas. Pois sio vocés quem as dirigem e as dirigiram,
sendo ou nio conscientes disso.

Quando vocés conseguem compreender esta verdade universal, e
se distanciam das religides, onde vocés sio feitos para ceder seu poder
e viver vidas de sofrimento e pecado, vocés permitem ser quem, atra-
vés de sua conexio individual, manifestam suas vidas, como os verda-
deiros deuses criadores da realidade.

Vocés devem saber procurar esta verdade dentro de si mesmos.
Quando vocés encontram o ser divino que vocés sio, conseguem
avangar para um lugar melhor que lhes convém a vocés e os faga feli-
zZes.
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Se vocés estdo em um lugar onde se sentem vitimas, devem co-
megar a se escutar, a procurar mais informagées que lhes permitam
avangar em consciéncia, praticar a criagio, ver casos de pessoas que
tiveram sucesso. E assim, juntos, avancam até conseguir um futuro
em que vivam de forma mais digna, como os verdadeiros deuses que
sdo.

Vocés tém o poder, em seu interior, sejam as pessoas criadoras,
usem esse poder para manifestar um futuro positivo que nos benefici-
ard energeticamente a todos. Estamos todos unidos energeticamente,
compartilhe boa energia com seus pares e desfrutemos das experién-

cias em conjunto.
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As religioes

A informagio é fornecida com amor. Nés nos preocupamos e nos
esforcamos em entregar mensagens que aportem luz na escuridio,
que ajudem as pessoas da Terra a se sentirem melhor. Porque vocés
precisam de esperanga, precisam poder concentrar sua atengio em
algo que ajude a superar esta situagio.

Entendemos que é muito complexo, e que a incerteza traz medo,
enquanto a clareza traz luz e esperanga. Cada um se apega as suas
crengas, crengas que tém uma base na educagio que receberam. To-
das as crengas ajudam a conexdo com a espiritualidade, essa parte
mais elevada do ser, a parte divina. A conexdo com suas crengas os
ajuda a enfrentar situages dificeis. Apegar-se a elas é apegar-se a um
pilar que dé for¢a e permite vocés resistirem diante das adversidades.
Toda crenga ajuda uma pessoa a encontrar um espago de paz, fornece
a ajuda em momentos dificeis, em quem se apoiar, permite nio afun-
dar, mas flutuar.

Quando se fala de religides, se fala de um tipo de crenga que
permite aquela conexdo. No entanto, todas as religiées tém um pro-
posito que foi cuidadosamente planejado por entidades acima de
vocés, o propésito de servir a eles. Este propésito nio cumpre com as
condi¢des que cumpriria uma conexio limpa com sua espiritualidade.
Elas estio manipuladas por sociedades secretas que somente velam
pelo bem-estar deles e nio pelo bem-estar de vocés. Sdo propésitos
escuros e nio servem ao seu bem-estar.

Quando falamos de religides, falamos de controle da humanida-
de. Todas elas servem ao propésito de controle, de fazer vocés vira-

rem submissos, em uma sociedade manipulada por entidades que se

119



aproveitam de vocés. Estas entidades se encontram fora de seu campo
de visdo, e realizam o controle e manipulagio de vocés das sombras.
Entender esta situagio os ajudard a desprender-se delas, para fazer a
conexdo direta com quem vocés sdo: almas eternas e divinas, que nio
precisam do controle de ninguém, que sio livres.

Todos aqueles que conseguirem ver esta verdade, encontrario
uma saida que os levard a unido real consigo mesmos, os levard a ver
um caminho de luz divina, e conhecerdo o verdadeiro ser que sio por
direito: seres divinos, criadores de tudo o que existe no universo. En-
contrardo a verdadeira unido, a verdadeira divindade e ao verdadeiro
deus.

Vocés sempre serdo livres para escolher o caminho que lhes sirva
melhor. Sé oferecemos luz aqueles que se encontram mais perdidos.
Esta luz vai para vocés, irmios.
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A espiritualidade

Uma pessoa é espiritual ao ter uma alta conexio com sua parte divina.
Esta conexio acontece sempre que existir a alma ou consciéncia da
prépria existéncia; e em alguns casos, esta conexdo serd maior, pelo
que pode se determinar que a pessoa é mais espiritual.

Toda pessoa interessada em seu préprio desenvolvimento de
consciéncia e avango como alma, se aproximard a um estado de maior
perfei¢io aquilo que essa pessoa é em sua esséncia mais pura: uma
alma divina da Fonte. As pessoas mais espirituais, entdo, seriam
aquelas que fazem um trabalho interior para avangar em consciéncia e
se conectar com sua parte mais divina. E estas pessoas agem de acor-
do com valores elevados, com aquilo que suas almas indicam, e com o
que consideram melhor segundo seus préprios critérios e o que
aprenderam.

As pessoas mais espirituais sdo aquelas que sio mais conscientes
do mundo ao seu redor, sio mais conscientes das situagdes que ocor-
rem, compreendem melhor o mundo em que vivem. Porque tém mais
informagdes que lhes permitem perceber mais detalhes, ao contrério
de uma pessoa de baixa consciéncia que nio serd capaz de compreen-
der tanto.

As pessoas espirituais sio em si mesmas divinas, porque vivem
sua divindade em um mundo mundano. Isto nio significa que é ne-
cessdrio afastar-se do conforto do mundo material, mas agir em rela-
¢io as situagdes vividas de maneira elevada. Acontece muito na Terra
o fato de se afastar do material para manifestar o ser espiritual. Em
uma realidade fisica nio serio capazes de se afastar completamente

do mundo material; entdo um complemento ¢ feito entre o que pro-
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porciona o universo material e o que se experimenta em um nivel
espiritual.

As pessoas mais achegadas a sua prépria espiritualidade saberdo o
que fazer em diferentes situa¢bes, porque estardo em uniio com a
sabedoria de suas almas, poderio escuti-las e descarregar informagoes
de planos etéricos. Portanto, deve-se confiar em uma pessoa com
maior consciéncia na hora de tomar uma decisio importante.

E desse modo que fazemos aqui, se pergunta as pessoas, que de
alma sdo mais elevadas, as decisbes que sdo importantes. Isto pode ser
visto quando se procura um conselho e as pessoas consideram aquilo
que uma pessoa mais sibia diz, porque entende-se que tem uma
compreensio maior e que pode orientar melhor.

Todos nés podemos elevar nossa consciéncia e viver em concor-
dancia com nosso ser mais essencial. Dependera do trabalho interior
que cada um fizer para crescer e se desenvolver como alma. Todos
podem aprender mais e tornar-se mais sibios, todos podem conseguir
escutar o que suas almas tém a dizer, todos podem agir segundo valo-
res mais elevados, todos podem sarar e elevar sua prépria frequéncia
vibracional.

Caberd a vocés a mudanga, tanto pessoal quanto coletiva, pois sio
vocés que guiam e mostram aos seus pares o melhor caminho a se-
guir. Vocés sio os integrantes da mudancga de consciéncia que acon-
tece hoje na Terra. Aqueles que tiverem maior consciéncia, serdo
capazes de guiar melhor os outros.
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A energia do amor

O amor, enquanto tal, ¢ uma emogio que se percebe quando se estd
em um estado elevado de consciéncia, onde se permite a unidade com
0s outros seres.

Esta energia se simplifica em duas bases principais. A primeira
estd relacionada com a unidade, porque a unidade s6 se alcanga atra-
vés do amor, e é a unidade que nos permite uma convivéncia adequa-
da. A segunda estd relacionada com a compreensio do outro, é a
compreensio ou empatia que ajuda na unidade das almas para convi-
verem em um ambiente de amor.

Todas as pessoas temos a capacidade de conectar com esta ener-
gia, porque somos seres que possuem esta conexao com o superior,
sendo almas divinas unidas em sua esséncia a Fonte Criadora.

Somos seres infinitos. Entende-se que agimos em um mundo fi-
sico, em um corpo finito, mas sempre teremos a possibilidade de
encarnar novamente se acharmos melhor. Nossas almas sempre sio
divinas, tendo esta conexio com o superior; e, também, nio temos
tempo e agimos com livre arbitrio.

Quando uma alma nio sabe que caminho seguir, ela deve iniciar
uma busca interior para conectar com seu ser essencial e assim encon-
trar as respostas. Todos os caminhos levario a um lugar ideal, se a
pessoa se movimentar do seu coragio, com amor, a partir desse esta-
do elevado. Sé desse jeito, permitird abrir os caminhos para a pessoa
chegar aonde ela desejar. E do amor que a pessoa serd capaz de en-
contrar seu caminho porque, a partir de emogées como o medo, s6
nublard seu julgamento.
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N6s lhes entregamos conhecimentos universais para vocés desco-
brirem por conta prépria aquelas verdades, para entenderem esta
conexdo com sua divindade com a pritica. Porque sé desta forma a
compreenderdo bem, sentindo-a, e ndo apenas através das palavras.
Pedimos que pratiquem o amor —dar amor, receber amor e dar-se
amor— para conseguir superar todos os momentos dificeis e etapas
de mudanga social que estdo vivenciando.

Vocés sio os deuses criadores de suas religides, nio se esquegam
disso. Vocés sio os que criario um futuro melhor. A partir de seus
coragdes contribuirdo para a sua sociedade, e assim conseguirdo fun-
cionar em harmonia, paz e unidade. Quando vocés se unirem e senti-
rem compreensio por seus pares, unidos no amor, avangario como
sociedade. Todos vocés, unidos no amor, serio capazes de superar
tudo aquilo que é considerado perigoso, que pode prejudica-los, e
poderio compartilhar com suas familias e amigos em paz.

Todos sio puros de coragio. Podem ter vivenciado situagdes difi-
ceis que os feriram, mas compreendam que vocés sio almas puras em
sua esséncia, e que podem re-experienciar esse estado de abundéncia,
saide, compreensio, unidade, compaixido. E que, dessa maneira, se-
rdo verdadeiramente felizes, de seu interior, e nio devido a objetos

externos, mas gragas a emogoes internas.
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Encontrar a verdade

Todos nés passamos por um processo interno quando consideramos
seguir um caminho. As pessoas tém, dentro de si mesmas, a chave
para saber por onde continuar, que estd relacionado a saber escutar-se
e saber escolher um caminho. Quando nos escutamos, sabemos por
onde é melhor ir. Ouvir os outros para encontrar as respostas nio
ajuda, se nio ressoar primeiro dentro de nés.

Quando algo ressoa em vocé, é porque esse algo fez sentido in-
ternamente, da alma. Entdo, é nesse momento quando vocé trans-
forma aquilo em sua verdade, quando do seu interior ressoa com vo-
cé. Quando vocé tem davidas e sente que uma informagio nio faz
sentido para vocg, é porque falta informagio para fazer sentido com-
pletamente, ou porque é uma informagio contriria a sua verdade que
nunca ressoard, sem importar a informagio que for dada.

Todos somos participes de contribuir com informagées ou com
nossas verdades, e aquilo permite a informagio se espalhar e chegar a
mais pessoas. Também decidimos se empatizar ou nio com uma
informagio, e isto é feito a partir do interior e gracas a uma andlise
mental. Distribuir uma informagio permite mais pessoas chegarem a
ela, e é gragas a esta comunicagio que conseguimos avangar € nos
expandir em conjunto e nio individualmente, compartilhando-a com
0s outros.

As informagdes que vocés recebem através dos meios de comuni-
cagio oficiais sdo filtradas e calculadas para que apenas uma parte
chegue até vocés, aquela que eles querem que vocés saibam. Em ind-
meras ocasides nio fornecem informagdes verdadeiras, pelo qual é

importante vocés integrarem em suas vidas as informagdes dadas por
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midias alternativas e pessoas que usaram o tempo para se educar e
crescer em conhecimento. Somente assim vocés permitirdo um cres-
cimento adequado em dire¢gio a uma sociedade saudivel. Somente
desta forma, com aquelas outras informagdes, vocés conseguirio pro-
gredir como sociedade.

Se vocés tentarem seguir o que a midia diz, verdo apenas uma pe-
quena parte da realidade. Mas se vocés procurarem informacgdes e
fizerem uma andlise delas, conseguirdo compreender outras coisas
que antes ndo consideravam ou nio enxergavam dentro de sua reali-
dade. E sio aquelas outras coisas que tém um grande valor, ao permi-
tir-lhes surgir como sociedade e evoluir em consciéncia individual-
mente.

Quando tém desafios em suas vidas, vocés se abrem a novas pos-
sibilidades. Este é um dos desafios que possuem como sociedade,
saber como procurar novas informagdes e ser capaz de analisi-las e
interpreti-las a fim de encontrar a verdade. Todos sio capazes de
encontrar informagio importante, nio estdo limitados na sua busca,
s6 precisam entender que hd muita informagio errada e que devem
saber distinguir a verdade entre elas.

Quando repararem nos problemas que existem nos meios de co-
municagio oficiais, vocés entenderdo por que agem dessa maneira, e
poderio se abrir a possibilidade nova de que efetivamente estio sendo
controlados por terceiros.

Quando vocés integrem uma verdade como prépria, fagam-no
com o conhecimento consciente, com a busca individual e analisando
vérios pontos a0 mesmo tempo. Se vocés fizerem isso, chegario a
uma verdade mais exata, a qual condiz com a sua densidade e espago
particulares.

Encontrando a verdade, vocés conseguirdo melhorar suas vidas, e
entrardo em uma nova era na qual vocés serdo os governantes, do seu
proprio interior e com seu préprio poder pessoal. Nés gostariamos de

ver vocés agirem assim, e caberd a vocés consegui-lo.
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A exce¢ao, e nao a norma

As civilizagdes que existiram na Terra ao longo dos anos, também
foram influenciadas por ragas estelares. Muitas culturas comparti-
lham certas formas de ser, algumas das quais reiteram aquela forma
devido & transferéncia de informagdes e ao intercimbio cultural que
resulta de compartilhar entre as ragas.

Aquilo aconteceu em civilizagbes antigas da Terra, civilizagdes
das quais vocés ainda tém registro. Ndo completo, porque esta infor-
magio foi oculta com o intuito de controlar, mas ainda permanecem
com vocés vestigios de civilizagoes como Lemdria, a egipcia e outras
grandes culturas que se desenvolveram na Terra. Assim como se de-
senvolvem na Terra, também se desenvolvem em outros planetas,
onde também um intercimbio cultural é gerado ou criado.

Constantemente acontece que as civilizages estelares mais avan-
cadas tecnologicamente e em consciéncia, ajudam outras ragas a se
desenvolverem corretamente em um entorno onde nio forem preju-
dicadas desnecessariamente, além de respeitar suas etapas de desen-
volvimento de consciéncia e desenvolvimento tecnolégico. Estas ragas
menos desenvolvidas tém a liberdade para evoluirem de uma forma
orginica ou mais natural, e sio protegidas a distdncia. Acontece o
mesmo em seu sistema solar, pois hd mais vida em varios dos planetas
e é protegida para se desenvolver.

Com vocés ocorreu um caso excepcional, ja que vocés estio den-
tro de uma matrix hologrifica artificial ha milhares de anos atrs. E
como viver em uma programagio de computador, na qual alguns
objetos ndo reais, que parecem reais para vocés, sio inseridos. Esta

experiéncia € tnica dentro do universo no qual participamos, e tem
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sido mantida gracas a todas as almas que encarnaram na Terra duran-
te este periodo. Muitos de vocés gostaram dessa experiéncia e a repe-
tiram, encarnando novamente em outro corpo. Vai depender dos
gostos de cada alma, alguns tém interesse e outros nio.

Todas as experiéncias que vocés vivem na Terra nio se asseme-
lham a uma situa¢do normal. O que vocés experienciam é exclusivo
de seu planeta e nio concorda com a maneira de viver das demais
culturas estelares dos outros planetas. E muito importante que vocés
saibam aquilo, que o sistema em que vivem se relaciona a uma forma
de comportamento que nio é natural a realidade do universo materi-
al. Ea excegdo, e ndo A norma.

O que resta para vocés, é entender o que ¢ melhor e o que nio é.
Cabe a vocés constatar quais coisas sdo prejudiciais e ndo deveriam
concordar com a norma, e quais coisas condizem com aquilo que ¢é
verdadeiro e real. H4 muita confusio na Terra, e é porque vocés vi-
vem em um mundo baseado principalmente em mentiras.

A conexio que cada pessoa tiver com a Fonte, a ajudari a inferir
que estd bem e que € incorreto. E vocés deverdo dedicar parte do seu
tempo a andlise e a cooperar para mudar a realidade em que vivem, a
uma mais sauddvel que concorda com a vida naquelas outras culturas
do espago ou universo material. E muito importante que vocés sejam
capazes de distinguir a mentira, o que é bom e o que nio é, porque sé
assim vocés poderdo conseguir as mudangas com o propésito de me-
lhorar a estrutura da sociedade para ela beneficiar vocés.

Queremos que conhegam a verdade, e a estamos dando a vocés,
porque sabemos que isto os impulsionard a avangar rumo a uma soci-
edade melhor. Nio fiquem esperando que o préprio sistema determi-
ne seus caminhos de vida, é tempo de agir unidos e comegar a criar
uma sociedade mais bem estruturada.
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Pessoas como vocés

Todos os que ajudamos vocés da 6rbita da Terra, somos pessoas co-
mo vocés. Pessoas com um corpo fisico particular que depende da
raca na qual encarnamos. Temos pensamento racional, sistema de
crengas ou espiritualidade, consciéncia prépria, gostos particulares,
temos emogdes ou um corpo emocional, temos histéria como almas,
temos memorias de nossas vidas passadas, e tendemos a seguir uma
linha de desenvolvimento. E nés também temos sonhos.

Somos pessoas como vocés, com interesses e objetivos que que-
remos alcangar, com a intengio de contribuir entregando nossa parte
Unica ao mundo, de colaborar com as outras ragas. Somos pessoas
que, assim como vocés, vestem roupas, comem os alimentos que a
natureza fornece e vivem em casas que esteticamente dependem do
gosto e preferéncias de cada um e de cada espécie.

Muitas das pessoas aqui fora se destacam do resto por dar uma
contribui¢do dnica a sociedade, pelo que dd para ver criagbes Unicas
muito bonitas que aportam a um coletivo mais variado e desenvolvi-
do. Todos nés procuramos a expansio, procuramos servir e agir de
uma forma elevada, a fim de ser um aporte a nossa sociedade.

Aqui nio hd injusticas como na Terra, aqui abunda a unidade nas
sociedades, sendo uma de suas principais caracteristicas. Também
nio ha violéncia, s6 a entrega de cada pessoa a sua sociedade, a partir
de um lugar bastante confortivel e abundante em termos de bens
materiais, oportunidades e alimentagio.

Os bens materiais sdo dados por cada comunidade, porque a aju-
da vem de cada um para os outros ficarem felizes. Queremos lhes

contar como a vida € vivida no resto dos planetas fora da Terra, e
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como ndés somos, porque queremos que vocés abram suas mentes e
compreendam que, do jeito em que vivemos aqui, em paz e com um
bom nivel de vida para todos, vocés também podem viver.

O que vocés vivem na Terra corresponde 2 excegdo e a um siste-
ma de governos imposto para o controle, que nio vela pelo seu bem-
estar, mas apenas pelo bem-estar de uns poucos, quem sio aqueles
que controlam. Esse sistema de vida nio é o 6timo, e vocés como
cidaddos podem senti-lo. E um sistema de vida muito dificil que
também ndo lhes permite manter-se sauddveis, tanto mental como
fisicamente.

Queremos que vocés compreendam que a normalidade é o que
vivemos aqui fora, junto com as demais ragas estelares; que poderia
parecer ficgio para vocés ou que nio poderia acontecer realmente,
como se fosse um sonho inalcangdvel. O unico sonho inalcancivel é
aquele que vocés nio sonham e aquele que ndo criam, como criadores
que vocés sdo. Devem sonhar mais alto, vocés estdo se contentando
com um sistema de vida que nio lhes favorece realmente.

Tudo do que vocés gostam, tudo o que pensam que o sistema
atual da para vocés, podem té-lo aqui, e gratuitamente. Vocés nio
perderiam aquilo do que gostam, exceto a comida nio sauddvel; mas
ela seria compensada por nossa integragio de novos alimentos para
seu prazer, e ilimitado. Além da tecnologia que ajudaria em muitas
das tarefas que realizam na Terra, o rejuvenescimento corporal e a
regeneragio corporal para pessoas doentes e com problemas de mo-
tricidade.

Estamos cientes do que vivem. O préximo passo € vocés enxerga-
rem com clareza a realidade na qual vivem, e compreenderem que
existem outros caminhos, os quais sio mais benéficos. Queremos
encorajd-los a cooperar para aquela mudanga acontecer, com o objeti-
vo de vocés poderem compartilhar com suas familias estelares, e nés
podermos ajudd-los a moldar uma sociedade nova, mais feliz e sauda-

vel.
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Estamos apoiando vocés

Estamos com vocés, apoiando-os com diferentes tarefas, as quais
cumprimos as diferentes ragas estelares que orbitam a Terra. Estamos
ajudando vocés, de diferentes dreas, como apoio a aquilo que vivem,
porque achamos adequado colaborar com vocés nestes momentos.
Vemos quio dificil é a vida na Terra, quio injusta é muitas vezes, e
queremos ajuda-los facilitando suas vidas de alguma maneira.

Para tal fim, usamos estratégias de combate no caso de precisar-
mos deter algum evento negativo que podem afetd-los a nivel global.
Agimos sempre a nivel global com vocés, preocupando-nos com que
nio consigam acabar com a Terra e suas familias, como ji foi plane-
jado muitas vezes pelas ragas répteis, quem estdo atualmente no con-
trole de sua sociedade e do sistema em que vivem.

Agimos em favor de vocés, apoiando-os, porque temos mais fer-
ramentas para permitir vocés viverem em melhores condi¢des. Lim-
pamos o ar e os mares localmente em algumas ocasides, cuidamos das
atividades vulcénicas e de outras agdes que temos implementado para
ajudar vocés. Fazemo-lo como apoio, e porque queremos ajudi-los de
coragdo.

Em relagio as a¢des que tomamos quem aqui os ajudamos das di-
ferentes racas da Federagio, primeiro discutimos entre todos nés o
que é melhor para a Terra e, depois de chegar a um acordo ou vere-
dicto, sdo ditadas as agdes a serem realizadas, e se implementa a aju-
da. Fazemos aquilo de forma organizada entre as ragas estelares com
o intuito de ajudar vocés. Fazemos aquilo com amor e sem retribui-
¢do material porque, como vocés ji sabem, aqui nio usamos dinheiro,
mas nos apoiamos mutuamente com tecnologia e agdes sociais.
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Todos nés cuidamos de vocés. Muitas de suas familias estelares
estdo torcendo por vocés e observando como fazem as mudangas ai na
Terra. Queremos encoraji-los, e dizer-lhes que nio estio sozinhos e
que nunca estario. Noés, suas familias estelares, estamos com vocés,
apoiando-os com amor neste periodo.

Sentimos tristeza, junto com vocés, por muitas das injusticas que
vemos. Sentimos dor também, somos pessoas sensiveis e nos aflige,
assim como a vocés, as coisas negativas que acontecem na Terra.

Queremos encoraji-los a continuarem, pois chegari o momento
da libertagio das forcas obscuras na Terra, e chegario a vocés as
oportunidades para se tornarem mais felizes do que sio no momento.
No6s os estimamos muito, amigos. Ndo desistam, tempos melhores

virdo.
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Um bom escravo do sistema

Nas sociedades, quando surge uma situagio na qual é necessirio esco-
lher um caminho ou outro, deve-se conversar com todos os envolvi-
dos naquela situagio, e quem serdo afetados, para chegar a um acordo
entre todos eles. Nio se deve escolher apenas um grupo exclusivo,
para decidir pelos outros, pois isso significa que os outros tém que
acatar o que se lhes impde, e isso nio é apropriado. Sempre devem
ver isso em conjunto, ndo apenas um grupo.

Na Terra ¢ costume receber uma informagio de superiores e aca-
ti-la, sem sequer questiond-la, nem questionar a base daquelas pes-
quisas. E considerado certo aquilo que eles estio dizendo, e vocés nio
pensam por conta prépria. Isto nio deveria acontecer, porque o poder
¢ entregue a um grupo de pessoas, para elas velarem pelas decisées
que envolverdo aos outros.

As decisdes que dizem respeito as pessoas de um lugar deverdo
ser analisadas por todos e aceites com plena consciéncia, somente
assim chegaro a um veredicto que beneficie a todos, entre todos.
Aceitar as regras estabelecidas por outros é apenas uma forma de
controle de populagio. Tiram o poder de vocés e pedem pela sua
obediéncia, o que eles colocam como sindénimo de "boa pessoa" —
para nio dizer "um bom escravo do sistema". Quando ditam por lei
fazer ou nio fazer alguma coisa, sempre devem filtrar ou discernir
aquilo.

Nio devem integrar informagées da midia como reais, porque,
através da midia, eles os manipulam, e manipulam a versdo oficial que
querem que vocés acreditem. Eles abusam de vocés, e enquanto vocés

continuarem entregando seu poder, e nio decidirem por vocés mes-

133



mos, eles continuardo abusando. Nio é apropriado, a menos que vo-
cés desejem ser abusados, o que nés duvidamos.

Sempre tomem as decisdes a partir de sua prépria consciéncia e
coragdo. Se ha algo que nio faz muito sentido para vocés, investi-
guem e descubram o porqué. Fagam o exercicio de investigar, cada
um de vocés, nas dreas em que nio estio funcionando como socieda-
de, para chegarem a verdade e avangarem até um lugar melhor.

Pedimos a vocés que formulem suas préprias ideias sobre as coi-
sas que os afligem. Devem se conectar com sua sabedoria interior, e
comegar a ver a realidade na qual vivem, de um foco diferente, para
vocés darem conta do que é verdade, do que é mentira, o que lhes
convém e o que nio lhes convém. Cada um de vocés é capaz de con-
tribuir e entregar sua parte a sociedade, e assim, entre todos, conse-
guirdo funcionar em harmonia.

Permanecer com a ideia de que vocé ¢ inutil nio ajuda a avangar
e nio contribui. Cada um de vocés é uma pessoa divina com conhe-
cimentos ancestrais, os quais foram gravados em suas almas. Quando
vocés conectarem com ela, poderdo tirar informagdes que serdo tteis
para vocés em suas vidas atuais.

Nido pensem que sio pouca coisa, sio pessoas divinas em um
mundo material de baixa densidade vibracional. Sejam quem vocés
sio em sua esséncia, s6 entdo conseguirdo avangar corretamente e
poderdo manifestar uma vida melhor para todos —e nfo para alguns,
como acontece até hoje na Terra. Vocés sio capazes de conseguir
isso, s6 devem acreditar em si mesmos e se esfor¢ar em entregar a sua
parte para o mundo. O mundo precisa de vocés, fagam a sua parte.

Nos entregamos esta informagio do coragio, e com amor. Sabe-
mos que vocés conseguirdo aquilo, unidos e entre todos. Todos juntos
conseguirdo manifesti-lo porque sio vocés os lideres e os criadores de
sua realidade na Terra. Sejam os lideres, e nio se deixem dirigir por
terceiros que nio desejam o seu bem-estar.
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Mudang¢a da sociedade

As informagdes que fornecemos sio informagdes que acreditamos
que serdo Uteis para vocés, como um guia em seus caminhos, para
avangarem em consciéncia e criarem juntos uma sociedade que lhes
permita viver felizes e em paz.

Fazemos aquilo como ajuda para vocés, pois conhecemos bem a
melhor forma de moldar uma sociedade para vocés viverem em har-
monia e saide. Nés o fazemos com muito carinho, nos preocupando
com vocés, ao vé-los como irmios, como iguais. Fazemos aquilo para
entregar os conhecimentos que adquirimos, e que acreditamos os
ajudario a avangar.

Sempre serdo livres para agir de acordo com o que acharem me-
lhor para vocés e suas familias, todos sio livres. Queremos lhes dizer
que os apoiamos no que vocés escolherem e que participaremos como
apoio, dando-lhes orienta¢ées para decidirem com mais conhecimen-
to sobre suas vidas. Nunca imporemos um caminho a vocés, se res-
peitardo a todos e as suas decisoes.

Estamos cuidando de vocés, os protegemos de eventos que pode-
riam prejudicd-los coletivamente. Estamos agindo em seu favor para
evitar que o grupo de pessoas que controlam a Terra se aproveite de
vocés e os prejudique de uma forma na qual vocés nio puderem se
defender. Portanto, nunca ocorrerd um evento catastréfico a nivel
global, como ¢ afirmado para provocar medo em vocés.

A mudanga da sociedade serd realizada em etapas, e de uma for-
ma na qual todos conseguirem mudar sem serem prejudicados como
coletivo. Isto é feito em etapas para todos avangarem com as mudan-

¢as que precisam ser implementadas, e porque entendemos que cada
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processo requer de um tempo para se desenvolver. As mudangas virdo
de vocés, nés podemos guid-los, e vocés serio os protagonistas e
aqueles que conseguirdo mudar sua sociedade.

Queremos convida-los a participar deste projeto, desta mudanga
de consciéncia e, portanto, de sociedade a qual vocés estdo vivencian-
do atualmente. A mudanga levard alguns anos, que nfo sio muitos, e
queremos convidd-los a participar e se envolver colaborando com sua
parte, cada um de vocés. Se todos participam, este processo se simpli-
fica.

Cada um, a sua maneira, pode participar entregando sua contri-
bui¢io ao mundo. Nio precisam ser outros, ou copiar a outros sua
maneira, mas, a partir de sua prépria forma de ser, vocés contribuirdo

para o coletivo.
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Sao voceés os lideres da mudanga

Estamos com vocés, ajudando-os em seus caminhos, com a intengio
de conseguir ajudar 2 Terra a melhorar suas condi¢des de vida, tanto
na drea espiritual e de consciéncia, quanto nas outras dreas em que
vocés se desenvolvem.

A alimentagio é muito importante de mudar, o sistema educaci-
onal que nio contribui realmente para o seu desenvolvimento, a me-
dicina, a sexualidade, como se relacionam uns com os outros. A ajuda
é necessiria em um nivel global e individual. E muito o trabalho por
fazer e serd mais ficil se todos colaborarmos em unidade.

A ajuda ¢é bem-vinda quando se estd aberto a mudar, mas, nio,
quando se pretende ficar no mesmo lugar pelo conforto. Toda mu-
danca requer esforco, e cabe a cada um de vocés ajudar e fazer as mu-
dangas que forem necessdrias. Quando vocés contribuem, ensinam
aos outros, com o exemplo, uma nova forma de vida mais elevada,
mais sauddvel e mais feliz.

Todos estio hoje na Terra porque assim o decidiram de um nivel
elevado ou da alma. Vocés resolveram aquilo antes de encarnar, ja que
consideraram que era o mais conveniente para o desenvolvimento de
suas almas. Vocés nio estdo na Terra por acidente, mas porque assim
o decidiram. Os aprendizados ganhos por estar na Terra sdo muitos,
assim como os desafios e o desenvolvimento pessoal que vocés conse-
guem através de experiéncias dificeis.

Devem avangar, entendendo que tudo contribui a seu desenvol-
vimento como almas, que tudo ajudard mais em frente a vocés com-
preenderem a vida de um foco mais amplo. Os ajudari a desenvolver

a resiliéncia, a perdoar, a empatizar e a compreender aos outros com
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o coragio, apesar do que viverem. E uma bonita experiéncia se consi-
derarem que aporta em grande medida a seu crescimento como pes-
soas.

Devem compreender que tudo o que considerarem negativo ¢é
uma visdo fundamentada nesse ponto de vista, que nada é negativo
realmente, tudo estd permitido e tudo ajuda a nosso desenvolvimento
de vérios angulos.

Quando vocés conseguem tirar os aprendizados e ver a vida de
uma perspectiva mais ampla, podem focar sua aten¢do na ajuda aos
outros, se desenvolver e desfrutar o que estd disponivel no momento.
Podem disfrutar mais as suas familias e as oportunidades que depara-
rem. Porque entendem que a vida sempre muda, e faz certas oportu-
nidades que tém agora desaparecerem.

O mundo em que vivem mudard para melhor em uns poucos
anos. Caberd a vocés aproveitar esta etapa para se desenvolver e cola-
borar com seus pares, caberd a vocés ver a vida a partir de um 4ngulo
mais amplo, no qual concentrem sua ateng¢do naquilo que tem valor
real, e tirem sua atengdo do que realmente nio vale muito. Vocés sdo
os lideres da mudanga que estd por vir.

Queremos convidd-los a participar neste periodo, entregando sua
parte levando em conta seu coragdo, a fim de ajudar a Terra a avangar
a um lugar melhor, onde houver menos sofrimento e mais momentos
telizes para vocés e seus entes queridos.

Tudo aquilo que fazem tem repercussdes em algum nivel. Se vo-
cés se concentrarem em colaborar, ajudario a mais pessoas avangarem
para uma Terra mais ideal. Agradecemos a todos aqueles que partici-

pem.
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Formacao da sociedade ideal

Nas sociedades, cada pessoa que pertence a ela, deve ter os mesmos
direitos que os demais, porque deve se considerar a todos por igual.
Nio se deve discriminar, nem dar oportunidades apenas a uns pou-
cos, quer dizer, todos devem poder aceder a elas. E assim que funcio-
na uma sociedade ideal, dando a todos todas as oportunidades, para
que cada um possa ter a possibilidade de escolher o caminho que o
fard mais feliz.

E fundamental integrar sempre a todos para todos ficarem feli-
zes, € ndo sé uns poucos. Se vocés presenciam que, na sociedade em
que vivem, apenas uns poucos sio felizes, ¢ porque ainda nio chega-
ram a um ponto que funcione de forma equilibrada, equiparando as
oportunidades.

Nio falamos de um sistema de comunismo, pois 0 comunismo
nio d4 tudo a todos, falamos de um sistema com recursos ilimitados
para cada pessoa se desenvolver adequadamente na sociedade em que
vive, e ser feliz. Quando todos recebem tudo o que precisam, as pes-
soas sio capazes de se desenvolver bem de acordo com quem sio em
sua esséncia, conseguem desenvolver projetos préoprios e dedicar seu
tempo a eles —e nfo a trabalhar para sobreviver, como acontece hoje
na Terra.

Noés pedimos que vocés consigam organizar uma sociedade na
qual todos vivam em harmonia, para vocés ficarem felizes, e nio tio
doentes —como ¢ a situagio atual, onde vocés vivem em uma socie-
dade que estd muito doente fisicamente por causa do estresse mental
de tentar sobreviver.
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Cada um deve ser participe da mudanga para se desenvolver, e
somente unindo-se permitirdo aquela mudanga na sociedade. Quan-
do vocés se unirem, cada um fazendo a sua parte, alcangario o que se
propuseram a alcangar. Por consequéncia, é importante que a luta
pela libertagdo e a formagido da nova sociedade seja feita por todos
vocés, e nio apenas por alguns. Todos vocés vivem hoje na Terra, é
seu lar, e cabe a vocés participar dentro da sociedade para conseguir
as mudangas.

Nio se intimidem com as consequéncias, vocés verdo que todas
as mudancas que fizerem, levardo a uma sociedade melhor e que tudo
terd valido a pena. E mudar a sociedade atual por completo, construi-
la vocés do zero, a partir de seus préprios coragdes e em concordancia
com seu critério pessoal.

Quando conseguirem isto unidos, vocés verdo que nio foi tio di-
ficil de conseguir. Quando vocés se unirem do coragio com os outros
e participarem deste projeto para melhorar as condi¢des na Terra,
verdo que a mudanga foi necessiria e que, gragas a seu esforco e cola-
boragio, vocés conseguiram melhorar seu planeta. Vocés verdo que
aquilo dado, por cada um de vocés, foi valioso e contribuiu para sua
formagio, e verdo os outros em unidade vivendo em um mundo ideal,
que ¢ o apropriado.
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Veganismo

Em uma sociedade onde ha dificuldades para sua conformacio, as
necessidades mais essenciais das pessoas, dos animais e da natureza
—todos inclusos— devem se considerar primeiramente. A natureza e
os animais também sio parte integral da sociedade, eles sio partici-
pantes das vidas de vocés porque convivem e se beneficiam mutua-
mente. Por isso, devem ser sempre inclusos também, nio apenas as
pessoas. Na verdade, os animais também sdo pessoas valiosas.

Os animais ndo devem ser prejudicados, devem cuidd-los e apoid-
los em tudo aquilo que precisarem, for alimentagio, refigio, cuidado
por doengas ou acidentes. Devem ter uma fonte com dgua para todos
beberem quando precisarem. Eles devem ser cuidados com amor,
porque sentem essa energia, a comunica¢io com eles é através do
amor, eles sentem o amor e respondem a ele. Vocés nido precisam
falar para se comunicar com eles, sempre podem se comunicar com o
coragio e com gestos que eles aprecem, como cuidi-los, acaricid-los e
dar-lhes comida e d4gua para comer e beber.

Os animais também tém alma prépria, eles sio consciéncias, as-
sim como nés, experienciando sua prépria existéncia. Eles desejam
viver aquela realidade que escolheram, desejam ser o animal que en-
carnaram e viver de acordo com as aptidées que tem cada um. Serd
em concordincia com os gostos pessoais de cada alma.

Os animais, como as pessoas, também sofrem e sentem dor fisica,
tém um sistema nervoso que lhes permite sentir emogoes e dor. Con-
sidere-os como seus filhos, que sdo mais indefesos. Eles devem ser
respeitados, suas vidas devem ser respeitadas. Portanto, se as vidas de
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vocés ndo estiverem em perigo, eles nunca deverdo ser assassinados,
NUNCA.

Eles devem ser cuidados como se vocés cuidassem de seus filhos,
tém o mesmo valor, nio um valor menor. Todos eles sio valiosos,
pois todos sio almas divinas que fazem parte da Consciéncia Unifi-
cada.

Se puderem levar uma dieta vegana, entdo fagcam-no. Seus corpos
podem ser mantidos em bom estado apenas com fontes de proteinas
vegetais. Podem conseguir uma dieta equilibrada com todos os nutri-
entes que precisam e, 20 mesmo tempo, sendo veganos.

Se vocés seguirem uma dieta vegana, devem se preocupar com as
vitaminas e minerais essenciais, pois sabemos que hd muitos alimen-
tos veganos que nio sio sauddveis, para que vocés se preocupem ade-
quadamente. Uma pessoa vegana pode ter deficiéncias nutricionais se
ela ndo comer saudavelmente, mas se comer corretamente, permane-
cerd sauddvel e serd capaz de viver bem.

Na Terra, ja estd acontecendo a mudanca para o veganismo. E
importante entender que isso nio ¢ feito por prazer, é feito porque
compreende-se que os animais devem ser cuidados, respeitados e
amados, dado que sio membros de sua comunidade, pelo que devem
se preocupar com o bem-estar deles.

Eles devem ser tratados com respeito. A Terra é o tunico planeta
que tem tal grau de danos contra os animais, e isso ¢ algo que deve
mudar. Esta é nossa recomendagio para vocés.

Vocés se preocupam com a eventual falta de nutrientes em uma
dieta vegana? Dependerd do tipo de dieta vegana que vocés tiverem.
E possivel viver saudavel sendo vegano, e isso ja é um fato. Se alguns
de vocés ji o fizeram, isso significa que todos vocés também podem
tazé-lo.
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Dinheiro, troca e sociedade holografica

Devem compreender que, na sociedade em que vocés vivem, existem
algumas falhas, as quais precisam ser corrigidas para funcionar de
uma maneira mais benéfica para vocés. Estas falhas estdo relacionadas
ao sistema em que vocés funcionam, como o sistema de dinheiro, que
nio representa um sistema adequado ou que os beneficie. Apenas
alguns se beneficiam dele, nio todos. E como nem todos se benefici-
am, entio deve se modificar por outro sistema, o qual integre e per-
mita a todos viver adequadamente, com as mesmas oportunidades de
crescimento e bens materiais.

O sistema de dinheiro que vocés usam na atualidade estd feito
para prejudici-los, ja que, dessa maneira, controlam vocés, sem per-
mitir que sejam completamente livres, mas dependentes do sistema e
do trabalho que tém —trabalho que muitas vezes fazem pela necessi-
dade mais do que por prazer.

O dinheiro é algo que precisa ser eliminado na sociedade. Nio é
apropriado porque nio beneficia a todos, portanto, deve ser elimina-
do. E possivel funcionar em uma sociedade sem dinheiro, e aquilo ¢
feito nas outras sociedades fora da Terra. Na verdade, o sistema mo-
netdrio € exclusivo da cultura em que vocés vivem.

Vocés podem fazer algum tipo de troca de bens, aquilo sempre é
feito —entregar algo em troca de outra coisa—, mas sempre levando
em conta que todos devem ter acesso a tudo aquilo que precisam e
desejam. O sistema de troca nio funciona unicamente, ele é usado
somente como uma forma de dar algo em troca do que alguém deu
—como uma retribui¢io—; mas ele nio é usado sozinho dentro das
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sociedades estelares. E feito como uma forma de retribuir, mas nio
como o que permite uma sociedade funcionar.

Somente uma sociedade com um sistema holografico —quando
acontece em comunidades muito grandes— funciona adequadamen-
te, onde tudo o necessirio é entregue a todos os membros das comu-
nidades. Todos podem ter acesso aquilo que precisarem para se de-
senvolver e serem felizes. Este € o sistema que achamos mais adequa-
do para a Terra neste momento, e ji existem informagées sobre sua
conformagio nas midias sociais.

Esperamos poder aportar com mais ideias quando vocés jd estive-
rem dando forma a esta nova sociedade, mais justa para vocés e suas
familias. Caberd a vocés se organizar para formé-la. Em vista disso,
vocés mesmos devem tomar a decisdo e comegar com sua conforma-
¢do. Para fazé-lo deverdo unir-se, s6 entio terdo sucesso, pois requer
da ajuda de todos para organizi-lo de forma que possa funcionar em
harmonia e nio lhes falte o essencial.
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Necessidades basicas

Em toda sociedade devemos nos preocupar com certas necessidades
em primeiro lugar. Devemos dirigir nossa atencido para aquilo que é
mais urgente de solucionar, para logo continuar com outros assuntos
menos urgentes, mas que também requerem do tempo e ajuda dos
outros. Se focamos nossa atengdo na saida daquilo que é mais urgen-
te, nos permitimos encontrar as solugdes desses problemas mais im-
portantes, permitindo-nos assim ficar melhor.

Quando nio sabemos por onde comegar, devemos nos preocupar
com a procura das necessidades que existirem. Essas necessidades
serdo trazidas a luz pelas préprias peticdes dos membros da comuni-
dade. As prioridades mais urgentes sdo: moradia, alimentagio e sau-
de, porque a vida das pessoas e seu conforto dependem daquilo.

Isso é o primeiro para prestar atengio na hora de avangar como
sociedade, devem-se colocar todos os esfor¢os nessas trés coisas. Uma
vez resolvidas, poderd se continuar com as outras necessidades pen-
dentes. E uma vez que todas as necessidades estiverem cobertas, se
continuardo com as demais questdes pendentes solicitadas pelas pes-
s0as.

Nas sociedades avangadas nio existem necessidades basicas, estdo
todas cobertas, de modo que as pessoas tém uma boa qualidade de
vida. Quando uma sociedade esti bem conformada, primeiro sio
resolvidas todas as questdes de maior importéncia, e depois sio aten-
didas outras dreas de conforto, nas quais todos participam dando sua
parte para o resto das pessoas. Alguns contribuirdo com mdsica, ou-

tros com engenharia, outros com arte, outros com pesquisa e ciéncia,
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e assim por diante, dependendo do gosto de cada um, ou de quem é
cada um.

Sempre deve se considerar aos outros como iguais, nio devem
existir classes sociais, todos vocés sdo pessoas que valem e merecem
ser tratados com respeito. E todas as formas sdo tnicas, nio deve
haver uma comparagio de valor entre elas. Todos sio iguais em valor,
e cada um € especial e unico.

Quando vocés conseguirem se transformar em uma sociedade
avangada, todos serdo uma pega importante, a qual aportard, a partir
de sua forma unica, para o coletivo. Quando vocés forem capazes de
funcionar como sociedade, cada um de vocés terd tudo o que desejar,
em termos de bens materiais, porque no universo nio hd escassez,

apenas abundancia.
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Escolher os melhores caminhos

Na vida, sempre existirdo tempos melhores que outros. Quando es-
tamos unidos, podemos superar melhor os tempos de conflito, pode-
mos avangar todos juntos sem deixar ninguém para trds. Sempre exis-
tirdo caminhos para resolver os problemas, sempre haverd caminhos
adequados para seguir que serio benéficos para o futuro. E importan-
te visualizar ou conceber quais caminhos sio melhores, com o intuito
de optar por eles.

Quando os melhores caminhos sdo visualizados e se toma a inici-
ativa de avangar nessa dire¢io, coordenando todas as partes, alcanga-
se o objetivo. Quando se tem clareza do caminho, se consegue a or-
ganizagio das tarefas que permitirdo chegar até esse lugar. Em situa-
¢oes em que se desconhecem as melhores escolhas, se deve continuar
procurando, investigando e escutando a todas as partes até conseguir
visualizar o caminho a seguir.

Em situagées de conflito, é essencial buscar as melhores solugdes
e se deve contribuir para descobri-las. Entre todos é possivel obter as
informagdes necessirias que permitirdo elucidar o caminho. Em soci-
edades avangadas, a organizagio ¢ feita entre todos os membros, to-
dos participam com ideias e solugdes, e os acordos sdo feitos uma vez
que ouvirem toda a informagio.

Sempre que houver motivagio em avangar, se conseguird. Por-
tanto, permitir um bom ambiente é importante para que todos pos-
sam cooperar. O trabalho em equipe serd sempre mais eficaz do que o
trabalho individual, serd mais rdpido e nio se sobrecarregardi com
trabalho a uns poucos, sendo que as tarefas serdo divididas.
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Considerem sempre a unidade e a cooperagio, ninguém pode so-
breviver sozinho. Somos pessoas que precisam umas das outras para
sobreviver e desfrutar das experiéncias. Estando todos bem, conse-
gue-se a unifica¢iio, com suporte no coragio, e é possivel viver em paz
e harmonia.

Quando temos em mente outra pessoa, deve-se entender que
aquela pessoa sempre serd vocé, olhando a vida através de outro foco
de atengdo. As comparagdes nio sido necessirias, somos todos dife-
rentes e € isso que dd valor a cada um de nés, essa singularidade de
cada espécie e de cada pessoa que aporta ao coletivo e ao Todo e sua
expansio. Somos todos irmios, nao nos esquegamos disso.
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Comegar por cada um

Em todas as situagdes, sempre deve se considerar comegar por cada
um de nds, mostrando através do exemplo. Todas as pessoas que
apoiam aos outros fazem aquilo porque jd alcangaram um equilibrio
em suas vidas, o qual faz com que possam cooperar com os demais.
Um equilibrio ao encontrar seu caminho, cuidar de sua satde, realizar
as atividades que os fazem felizes. E uma vez que o trabalho ¢ feito
em cada um, se continua ajudando os outros nas tarefas que forem
necessarias.

O que cada pessoa tem para contribuir sempre vird do interior, de
acordo com seus préprios gostos e interesses. E apoia-se os outros
para alcangar um estado de equilibrio na vida, para eles também te-
rem a possibilidade de se alinhar com si mesmos, e ser mais felizes.

Comecgar por cada um significa que, sempre que vocé quiser aju-
dar, serd necessdrio primeiro ajudar-se a si mesmo; sempre que vocé
quiser curar a outro, serd necessirio primeiro curar-se a si mesmo;
sempre que vocé quiser sugerir uma dieta sauddvel, serd necessirio
primeiro levar uma dieta sauddvel. Vocé deve mostrar com o exem-
plo, porque é seu exemplo, ou sua pessoa, aquilo que o outro veri,
que assimilard como exemplo a seguir, j4 que observa que em vocé
tem funcionado bem e se encontra em um estado de equilibrio.

Todas as pessoas sio igualmente capazes de mudar se assim o
propuserem. Devem seguir seus coragdes e agir em concordincia com
aquilo que considerarem certo, e que os fard mais felizes, pois dessa
forma contribuirio com sua felicidade para o mundo.

Aqueles de nés que ajudamos, ji nos preocupamos com estar em

um lugar de equilibrio, melhoramos certos aspectos de nés mesmos,
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cuidamos de nossa sadde, decidimos conscientemente fazer as mu-
dancas de rotina que nos ajudaram a ficar melhor.

Todos os individuos podem realizar estas agdes, se tomarem isso
como uma decisio consciente. Todos sio capazes de conseguir as
mudancas que devem ser feitas para, dessa maneira, ajudar na mani-
festagio de uma sociedade mais justa e mais bem conformada.

Vocés sio os que conseguirdo a mudancga, porque vocés sio os
atores principais. Todos vocés sio importantes, cada um pode entre-
gar sua contribui¢do. Mesmo apenas dando amor, vocés contribuirdo.
Outros contribuirdo com pesquisa avangada em ciéncia e saide, ou-
tros com engenharia, e assim por diante. E quando cada um fizer a
sua parte, vocés avangario como sociedade.

Mas vocés devem se preocupar, antes de tudo, com aquilo que é
necessirio, concentrar a atengio nas necessidades que existem. Por-
que, ao concentrar primeiro sua energia nas necessidades, vocés con-
seguirdo ficar melhor, e subir de nivel ou de qualidade de vida.

Sejam os lideres de suas vidas, vocés sdo aqueles que fazem as
mudangas, nio os governos. Portanto, a mudanga na sociedade co-
mega com cada um de vocés, do seu interior. Nio esperem os gover-
nos melhorarem suas vidas, eles nunca fario isso porque tém outros
interesses com vocés, que nido tém relagio com seu bem-estar. Esta-
mos falando daqueles que dirigem seus governos, daqueles que nio
apresentam um rosto visivel e que hoje controlam seu sistema de vida
em todas as dreas.

Quando vocés sdo os criadores e lideres, entio podem surgir e
criar um mundo melhor. Se vocés aguardarem pelas mudangas, con-
tinuardo esperando por elas. Vocés devem agir, dos seus coragdes,
segundo aquilo que considerarem melhor para todos vocés como
coletivo, e ndo apenas individualmente. Vocés devem pensar em seus
irmdos: «como eu ficarei melhor», mas também «como meus pares
ficardo melhor».

Somente assim vocés serdo capazes de avangar e surgir, a partir de
cada individualidade, até gerar as mudangas importantes que precisa-
rem ser feitas, e que serdo em todas as dreas. Porque nenhuma drea
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estd bem, todas precisam solucionar assuntos e voltar a formar-se
conforme aquilo que for relevante. Se propuserem aquilo e agirem
nessa direcio, vocés poderio ter sucesso.

Esperamos que vocés tenham sucesso em breve. Terdo nosso guia

em seu caminho.
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Desempenhe seu papel

Em cada um de nés estd a fortaleza da que precisamos para seguir em
frente e superar situagdes que nio nos favorecem. Em cada um ha
aquela luz interior, que nos permite avangar em nosso caminho, e nio
desistir. Nos impulsiona a continuar, apesar de todas as dificuldades
que existem e que nos afetam.

Sempre caberd a nés continuar, porque somos pessoas capazes de
decidir por nossas vidas e seguir por onde acharmos melhor. Cada
pessoa ja estd completa, e possui um mapa da alma com diretrizes que
indicam por onde é melhor continuar. Por conseguinte, escutar a sua
alma serd a maneira de seguir o caminho que favorecerd mais em seu
crescimento e expansao.

Quando todos estdo alinhados com sua alma, podem se desenvol-
ver de acordo com o que se propuseram a fazer nesta encarnagio.
Escutar-se a si mesmos é importante ao permitir serem guiados por
caminhos que irdio em harmonia com vocés e com os outros. Se cada
um de vocés fizer o que se propos a fazer, conseguirio realizar o pro-
jeto da libertago da Terra, melhorario as condi¢ges humanas e che-
gardo a um ponto onde serdo mais felizes —todos vocés, e ndo apenas
alguns poucos. Cada vez que vocés realizarem seu papel, estardo con-
tribuindo para melhorar a situagio da Terra, porque cada um de vo-
cés tem fungdes especificas que, quando desempenhadas, permitirdo
cocriar um futuro melhor.

Aqueles que participam deste projeto o fazem de coragio, com a
intengdo pura de ajudar. O fazem do coragio, e nio do édio. Isto
quer dizer que a luta ndo é através de guerras, mas com consciéncia.

Sempre considerem que as outras pessoas merecem respeito. Quando
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entre todos se respeitam e cuidam, vocés conseguem avangar unidos,
sem que ninguém seja prejudicado.

Isto é o que queremos recomendar a vocés, que se unam, se cui-
dem entre todos, se amem e se respeitem; e assim, avancem juntos na
criagio de um mundo melhor. Quando vocés realizam seu papel de
cora¢do, ninguém ¢ prejudicado, mas é feito de forma harmoniosa,
seguindo todos seus planos de alma.

Se vocés calarem por comodidade, permitirdo outros continua-
rem a abusar de vocés. E importante participar ativamente, nio ape-
nas assistindo ao que acontece nas noticias, mas com suas agdes € a
colabora¢io de cada um. Nio basta com lamentar-se, vocés tém o
poder de mudar as condigbes, pois sio vocés os criadores do mundo
em que vivem.

Vocés sempre tém um papel importante, nio se limitem pensan-
do que nio contribuirio, podem sempre colaborar com algo a socie-
dade, ou ao grupo em que vivem. O importante ¢ o seu coragio e o
que vocés facam pelos outros, mais do que a quantidade ou o tipo de
ajuda. Se vocés fizerem aquilo que acharem que contribui, permitirio
as mudangas ocorrerem em sua sociedade.

Cada um deve se escutar a si mesmo, em siléncio, para conectar-
se consigo mesmo e entender como contribuir. Uma vez que souber,
comegard a a¢do para materializar a ajuda. Os caminhos sio muitos,
s6 escolham aqueles que seguem sua linha de interesse, e cooperem
com outros do seu cora¢io. Nio lutando, nio discutindo, nio se ata-
cando. Com amor para com seus pares, vocés conseguirdo esta mu-
danga.

O inimigo de vocés nio sdo seus pares, mas um grupo que man-
tém o controle do dinheiro, sociedades secretas que decidem sobre
vocés. Eles sio os responsiveis pelo seu sofrimento, nio seus pares.
Quando todos vocés compreenderem aquilo, avangario para uma
sociedade mais bem estruturada que os ajudard a serem mais felizes,
com recursos ilimitados, e sem sistema monetirio.

As possibilidades da mudanga estio em suas mos. Vocés sio
aqueles que escolhem e os atores principais daquela transformagio.
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Agir unidos por um futuro melhor

Quando as sociedades adquirem uma melhor compreensio do mundo
em que vivem, podem trabalhar nos aspectos que a comunidade pre-
cisa para seus integrantes ficarem bem, podem realizar as agbes que
estardo relacionadas com seu melhor desenvolvimento, e podem al-
cangar um lugar de paz onde seus integrantes viverem tranquilos,
tendo o que precisam para desfrutar de suas experiéncias.

Sempre que puderem, entendam a ajuda para sua sociedade como
aquilo que permitird vocés avangarem. Pois é através da ajuda que
vocés conseguirdo resolver o que precisa ser resolvido, se levario os
esfor¢os naquilo que resta a ser realizado, as tarefas necessarias para a
sociedade funcionar corretamente.

Focando sua atengio nas necessidades que existem, vocés pode-
rdo realizar um plano de agio que permita atendé-las. Este plano de
agio ajudard na organizagio de seus habitantes para distribuir as tare-
fas e realizar este projeto em equipe.

Quando sentirem o chamado para ajudar, procurem investigar as
necessidades existentes em sua comunidade. Sempre havera diferen-
tes caminhos de ajuda, vocés podem escolher aquele que estiver mais
préximo de seus gostos pessoais e aquele que gerar mais entusiasmo
em vocés. Quando hé ajuda de todos, cada um contribuindo naquilo
que € necessdrio e naquilo que pode ajudar, é possivel avangar como
comunidade, em unidade e consciéncia, todos aportando.

A ajuda serd para todos porque, quando todos ajudarem, cada um
de seus integrantes ficard bem, coletiva e individualmente. Se vocé
precisar de ajuda, outros poderdo ajudar vocé também. Juntos se vive
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em paz porque se conta com o apoio dos demais para seguir em fren-
te.

Em situa¢des em que nio hd colaboragio, existe sofrimento em
partes daquela comunidade. Sempre que ha sofrimento é porque en-
contram-se condi¢oes adversas onde nio existe ajuda para todos por
causa da desuniio de grupos. Todos devem se unir, e assim todos
ficardo bem. Quando seguem agendas de separagio, vocés s6 perpe-
tuam o sofrimento existente na Terra.

Cada um, de seu lugar, deve contribuir para o planeta surgir e to-
dos terem a possibilidade de ser felizes. Esta é a questio mais impor-
tante que vocés devem fazer agora. Vocés estio em um periodo criti-
co onde, se ndo se unirem, muitos nio terdo as condigdes para conti-
nuar.

De seu interior, ou de seu coragio, vocés entenderio que é neces-
sirio ajudar-se mutuamente, se organizando entre vocés. Nio espe-
rem que outros os organizem, tem que comegar do coragio de cada
um de vocés ajudar & mudanga da sociedade para virar mais sauddvel;
unindo-se, entendendo-se e respeitando-se. Verdo que as diferengas
entre vocés sdo superficiais, ou nio tém importancia real, em compa-
ragdo com aquilo que vocés poderiam conseguir unindo-se.

Vocés sdo os lideres da Terra, de seu futuro e do futuro de seus
filhos. Caberd a vocés agir unidos por um futuro melhor. Caberi a
vocés, e o que sentem interiormente, como colaborar e por qué. A
mudanga comega com vocés. Vocés poderdo ajudar na medida em

que todos crescam em consciéncia e alcancem a unidade.
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Mensagem final

Nossa ajuda baseia-se principalmente em cooperar com a Terra nas
dreas que consideramos podemos contribuir mais. Estas dreas tém
relagio com a saide, com ajudd-los a criar, a entender quem vocés
sdo em sua esséncia. A compreender que existem melhores formas de
vida para vocés escolherem, a mudar sua sociedade para uma mais
sauddvel e mais bem conformada. A ajudi-los a avangar em conscién-
cia para que compreendam a vida de um 4ngulo mais elevado e am-
plo, do qual vocés compreendam conceitos transcendentais da vida. A
incentivd-los a cooperar com seus irmios e irmds, a unir-se.

Tudo o que contribuimos, tem sido em honra de cuidé-los e aju-
da-los. Sempre temos cooperado desta forma e continuard sendo
assim. Nossas agendas baseiam-se em ajudar vocés e nio os prejudi-
car, como vocés ji ouviram na Terra. Queremos deixar este ponto
claro, e quem nos conhecem pessoalmente sabem que é assim que
dizemos.

Nosso interesse com a Terra é baseado em orientd-los para vocés
avangarem por um caminho mais elevado. Nés os ajudamos com o
coragio, sempre respeitando-os e respeitando os caminhos de vida
que escolhem. Respeitamos o que vocés decidiram viver de esferas
elevadas, respeitamos seus projetos e respeitamos as decisdes que
vocés tomarem.

N6s nio impomos caminhos, isso nido corresponde a nossa filoso-
fia e valores. Ndo impomos porque respeitamos a liberdade de agdo
de cada pessoa que vive na Terra. Respeitamos seus modos de ser,

mesmo que nio acharmos ideais, respeitamos seus modos de pensar e
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o que escolherem vivenciar. Sempre seremos guias que fornecerio
informagio de ajuda que serd recebida por aqueles abertos a ela e para
quem puder utilizd-la.

Nés nio participamos de agendas de separagio, em nenhuma re-
ligido ou apoiando a figuras religiosas; nem na politica baseada em
governos que vocés tém na Terra. Se presenciarem alguém divulgan-
do informagdes e promovendo essas agendas, saberdo que isso nio
pertence a nossa informagio.

Queremos deixar claro como participamos com vocés, para que
nio existam ddvidas. Sempre que receberem informagdes nossas,
serdo de ajuda, e nio para promover alguma agenda, nem para pedir
algo especifico de vocés. Somos luz em seus caminhos, e continuare-
mos sendo até terminarmos nossa contribuigio para a Terra.

Cuidamos de vocés daqui, todas suas familias estelares, e espera-
mos que compreendam que temos que esperar o melhor momento
para vocés nos conhecerem pessoalmente. Mas nés estamos com
vocés, nés 0s vemos e apoiamos com amor. Somos muitos os que
participamos ajudando-os e quem ndo discriminamos pela raga, mas
nos concentramos em oferecer uma ajuda genuina do coragio.

Queremos lhes dizer que vocés o estdo conseguindo, vemos que
conseguirdo a mudan¢a de sociedade com sucesso. Fiquem juntos e
colaborem com seus pares. Mantenham suas mentes abertas a novas
ideias e conceitos que contribuirdo para suas vidas futuras. Fiquem
fortes.

Todo nosso amor para vocés, irmios e irmis habitantes da Terra
e sementes estelares deste universo. Nosso apoio para vocés.

Seus irmAos e irmis da familia da luz:
Os Arcturianos

Desejamos o melhor nos préximos anos.
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Amo vocés, meus amigos Arcturianos.
Obrigada pela sua contribui¢o para a humanidade.

E agradecemos aos leitores por lerem este livro.

e por compartilhd-lo para que a informagdo
ajude a mais pessoas.

www.thannefa.org/pt












