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Devem adaptar seu sistema de satide para um mais sauddvel,
porque o sistema atual nio é, nio € saudivel para seus corpos, e €
algo que vocés conseguirio ver com mais clareza mais tarde,
quando fizerem a mudanga.
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Introdugao

As informagdes contidas neste livro correspondem a informagdes
de saide fornecidas a mim por meus amigos Curadores Arcturianos
do ramo Dieslientiplex, extraterrestres da regido de Bootes que
participam nos ajudando durante este periodo de transi¢io de nossa
sociedade.

Corresponde ao segundo livro sobre saide que temos com os
Arcturianos. O primeiro chama-se Curadores do Espirito e
complementa muito bem as informagdes fornecidas aqui.

Este livro contribuira para suas vidas, se vocés estiverem abertos a
conhecer uma visio mais ampla do que é saide e do que ¢é
verdadeiramente sauddvel. Compreenderdo por que as doencas se
manifestam e como recuperar o equilibrio de uma forma holistica.
Eles oferecem maneiras alternativas de se curar do céncer, explicam o
cancer infantil, por que algumas pessoas ndo se curam completamente
ou reaparece sua doenga, dio conselhos gerais sobre como avangar
como sociedade, e muito mais.

Como ¢ de costume, os Arcturianos nos dio valores e nos ajudam
a abrir os olhos, entregando informagdes claras e diretas que nos
ajudam a avangar tanto individual quanto coletivamente. Vocés
conhecerdo o que os verdadeiros Arcturianos pensam sobre a saude,
pois hd muitas desinformagdes sobre eles.

Com amor:

Thannefa

Semente estelar e Curadora Arcturiana.
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1

Da proépria consciéncia gera-se uma doenga
fisica

Sempre que apresentamos uma doenga, mesmo uma doenga como o
cancer, ¢ importante entender que é a prépria pessoa que manifesta
ela, a partir de dentro, de sua prépria consciéncia. Somos consciéncia
divina em primeiro lugar, que projeta, do mundo espiritual para o
mundo fisico, a2 matéria. E a matéria o resultado da consciéncia,
consciéncia que apresentard certas informacdes acumuladas de seu
préprio passado, de vidas anteriores também. Portanto, se virmos
uma doen¢a no lado da matéria ou lado fisico, serdi como
consequéncia de uma realidade que viveu essa consciéncia.

Assim mesmo, sempre que tivermos uma doenga ou enfermidade,
devemos considerar que serd sempre porque a pessoa estd retendo ou
conservando a memdria de um evento passado que nio se deu bem.
Essa memoria é como a pessoa lembra algo de seu passado, como
lembra em sua prépria maneira Gnica e particular, porque todos nés
memorizamos os eventos de uma maneira diferente. Entdo, é a
lembranga dessa consciéncia que esti levando-a a manifestar uma
doenga em seu presente.

Esta memoéria pode ser curada com trabalho psicolégico, com a
ajuda de um terapeuta. Ou pode melhorar fazendo, a mesma pessoa,
um trabalho em meditagio. Porque todos nés apresentamos as
ferramentas para conseguir a cura de uma doenga, seja qual for.
Apresentamos ji tudo o que ¢ necessirio para conseguir uma
recuperagio holistica.

Considerem sempre que vocés sio os lideres de suas préprias
vidas. Se vocés tiverem uma doenca, serdo vocés os responsiveis de
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sua recuperag¢io, nio o sistema de saide ou os médicos. Vocés sio os
que manifestam sua doenga em algum nivel inconsciente, e sdo vocés
que alcangario a recuperagio, se procurarem os caminhos certos para
esse fim.

Todos nés temos a chave para curar-nos, sempre. Nao devemos
procurar a cura no exterior. E nossa prépria consciéncia a qual gera
uma doenga fisica, e nossa prépria consciéncia a qual permitird sua
prépria recuperagdo. Caso a alma desejar a recuperagio, pois as vezes
acontece que, da alma uma doen¢a grave se manifesta, como uma
saida rdpida da encarnac¢io. Entdo, se vocés desejarem, do interior,
curar-se, sempre poderdo consegui-lo, com o entusiasmo e trabalho
suficientes.

E preciso ver sempre dentro de si mesmo, em seu préprio coragio,
a causa de sua doenga e como ser curado. Sempre terd sucesso, se as
intengoes da pessoa forem certas. Ndo devem procurar a saude fora
de si mesmos, pois sdo vocés os responsaveis por suas vidas e por se
manterem em equilibrio ou com uma satde ideal que lhes permita
viver bem, cuidando de si mesmos holisticamente, sua alimentagio,
seus pensamentos e emogdes, e fazendo tudo o que os faz mais felizes.

Vocés o podem conseguir.
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2

Sempre havera uma causa

Quando falamos de saude, a primeira coisa que devemos entender ou
considerar é que a saide serd sempre dada a pessoa, quando ela
realiza um trabalho interno e préprio de autocura, pois é devido
aquilo que a pessoa vive, como uma situagdo, que uma doenga vem 2
tona ou se mostra. Quando falamos de saide, estamos falando de um
processo pessoal que cada pessoa deve realizar, para procurar a causa
de sua doenga ou enfermidade, para depois seguir um caminho que
conduz a satde.

Sempre que tivermos em mente melhorar de alguma condigdo ou
doenga, devemos nos concentrar na causa, porque ¢ a raiz do
problema, aquilo que gerou a doenca. E, uma vez que tratada a causa,
se observa que a pessoa cura.

Os tratamentos que sio oferecidos na Terra, por causa do sistema
de saude que possuem, estio controlados para dar-lhes certos
medicamentos que os ajudardo com alguns dos sintomas. Gragas a
estes medicamentos ¢é visto que conseguem se sentir melhor. Este é
um caminho que estd pensado para vocés nio encontrarem a causa e,
portanto, continuem doentes ou adoecendo. Vocés tomam remédios
para as doengas, que nio curam a causa ou aquilo que origina a
doenga.

O céncer é um exemplo disso, onde vocés sio tratados com
procedimentos invasivos para que nao consigam chegar a raiz do
problema, danificando seus corpos e progressivamente, sem vocés
considerar o que causou a doenga em primeiro lugar.

E muitas vezes continuam doentes por toda a vida, ou esperando

que o cincer ndo volte mais. Porque acontece que, muitas vezes,
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reaparece em vocés, e novamente passam por aqueles tratamentos
invasivos que criam mais angustia e dano, em vez de adotar uma
abordagem holistica e preocupar-se em todas as dreas, até alcangarem
sua autocura.

O que queremos lhes dizer, é que procurem além da sua doenga.
Existird sempre uma causa, que ¢ aquilo que origina a doenga.
Sempre existird. S6 tem que saber procurar dentro de si mesmos as
respostas, aqueles conflitos internos, que vocés trazem do passado,
que ainda ndo resolveram. Procurar além do que seu médico diz,
porque, na maioria dos casos, os médicos s6 repetem a mesma coisa
com cada paciente, devido a que eles seguem os protocolos de saude
impostos pelo sistema.

Entdo, uma vez chegando a causa de sua doenga, vocés serdo
capazes de resolvé-la, gracas a terem tomado consciéncia da situagdo
que a estava gerando. E assim, cada um de vocés preocupando-se
com sua satide, como lideres, conseguirdo curar qualquer doenga que
desenvolverem. Porque as doencgas sio desenvolvidas por cada pessoa
devido aquilo que ela viveu, e devido ao jeito como ela lida com seus
pensamentos, emogdes, rotinas e outras dreas.

Esperamos que compreendam que a satde é um caminho pessoal
que cada pessoa deve seguir, e que somente desta forma conseguirdo
uma verdadeira cura e sentir-se plenos. Gragas ao esfor¢o e
perseveranca em melhorar, gracas ao desejo de melhorar, e nio gragas
ao dinheiro que tém ou gragas ao que um médico fez por vocés.

Desejamos-lhes o melhor.
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3

Habitos saudaveis para alcangar uma saude
holistica

Quando temos uma doenga, a primeira coisa com a qual devemos nos
preocupar ¢ visualizar aquilo que a causou, em que dreas estamos
falhando que deveriamos melhorar para ser mais sauddveis, que
rotinas podemos mudar para alcangar a sadde, que coisas em nosso
ambiente podemos mudar, situagdes que temos vivido, pessoas com
as quais nos relacionamos. Prestar aten¢io a tudo isso nos ajudari a
curar.

Porque a saide deve ser vista de forma holistica ou integral. Nao
por partes, como faz a medicina convencional. A saide ¢ integral,
corresponde a ser sauddvel por completo, em todas as dreas. Areas
que sempre irdo se afetar mutuamente também, gerando um
desequilibrio na pessoa ou manifestando uma doencga nela, quando
este desequilibrio é mais sério ou complexo, ou envolve emogdes mais
complexas do passado, como traumas.

Sempre que pretender alcangar a satde, ela deve ser vista como
um caminho no qual a pessoa deverd fazer uma introspecgdo e se
preocupar em todos os aspectos dela.

Preocupar-se com sua dieta sempre permitird seu corpo funcionar
melhor, pois ele terd as ferramentas necessirias para realizar as
fungdes que precisar. E ndo serd prejudicado, prejudicando ainda
mais sua saude. Portanto, comer uma dieta equilibrada é essencial, ou
uma das coisas mais importantes a fazer para alcangar um corpo
saudavel, pelo que deve se considerar.

Nio falamos de uma dieta com carnes, ou uma dieta com pouco

agucar, ou qualquer outra dieta que vocés classificam na Terra.
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Estamos falando de uma dieta balanceada, integrando todos os
nutrientes que vocés precisam como espécie humana; e uma dieta
sauddvel, sem aditivos nem conservantes e outros. Uma dieta
ingerindo alimentos reais que ajudard o corpo com suas propriedades.

Uma dieta saudivel, baseada principalmente em vegetais, é a
dieta que consideramos mais adequada para a espécie humana no
momento, pois é a dieta que lhes permitird alcangar a saide mais
rapidamente, pelas propriedades que apresenta.

Habitos saudéveis, que os fagam felizes, os ajudardo a se livrar de
uma doenga grave como o cincer. Mudar seus habitos, a dieta, gerir
seus pensamentos para os positivos, e tudo o que lhes permita
aumentar a quantidade de energia em seus corpos ou vibrar mais
rapidamente, como jid explicamos anteriormente, lhes permitird
sentir-se mais sauddveis. O controle dos pensamentos para uns
positivos, os ajudard a desfrutar mais a vida e a ser mais felizes, o que
contribuira positivamente para sua saide global.

Também é muito importante beber a dgua suficiente para
permitir a seus corpos funcionarem adequadamente e realizar todas as
fungdes que precisam realizar. Agua livre de toxinas que possam
encontrar. Porque a dgua que bebem, a qual é a substincia
fundamental que seus corpos precisam, muitas vezes ou quase sempre,
estd contaminada por toxinas; assim, ao ingeri-la, ela os prejudica.
Entdo, se preocupar com o consumo de dgua limpa, e beber o
suficiente dela, permitird a vocés alcangar a satide mais rapidamente.

Em conclusio, sempre que quisermos curar, devemos nos
preocupar em todas estas dreas, para permitir ao corpo curar
adequadamente. Esperamos que vocés alcancem a saide de seus
corpos, para juntos permitirem a manifestagio de uma Terra mais

saud4vel.
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4

Caminhos alternativos para a cura

Quando participamos com vocés, o fazemos porque queremos ajuda-
los. Sempre temos o cuidado de lhes fornecer informagdes adequadas
que possam ajuda-los a ficarem em melhor situacio do que antes. E a
razdo de nosso envolvimento com vocés, ajudd-los a ficarem melhor.

Preocupamo-nos em entregar conteidos adicionais aqueles que
vocés ji possuem, para que vocés considerem outras opgdes ou
caminhos, e possam avangar ainda mais. O contetudo deste capitulo é
especialmente novo, pode que nio o disponham na Terra, contetdo
que ajudard vocés a ficarem melhor do que antes e a terem, todos,
uma melhor saude.

Para comegar, considerem sempre que as informagées que lhes
fornecemos terdo que passar pelo filtro de vocés, decidir se faz
sentido, procurar mais informagdes ou pesquisar ainda mais para
entendé-las melhor, a fim de que vocés compreendam bem por que as
entregamos. Porque se nio fizer sentido para vocés, ou sem uma
pesquisa adequada, talvez ndo consigam compreendé-la bem e aplic-
la. Pelo que sugerimos a vocés consideri-las e investigar em
profundidade.

Sempre que iniciarem um tratamento, devem entender que nem
todos os tratamentos funcionardo igualmente em todas as pessoas. E
¢ algo que vocés jad constataram, que O mesmo tratamento nem
sempre funciona para todos, apenas para algumas pessoas, e isto
acontece por varios motivos.

Um dos motivos dependerd da alma, se ela desejar continuar em
sua encarnagio ou, pelo contririo, a doenga serd sua partida. Assim,

muitas vezes acontece na Terra que uma pessoa no se recupera, mas
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por razdes pessoais dessa alma, e ndo por causa do tratamento que
nio foi eficaz. Entdo, considerem sempre este fator.

Logo, havera pessoas que nio lhes funcionard um tratamento
porque a causa nio foi trabalhada como devia. Principalmente causas
emocionais, que sdo importantes de trabalhar primeiro para que a
doenca seja completamente eliminada. Entio, muitas vezes curam
parcialmente porque falta este fator importante a trabalhar, suas
emogdes e traumas do passado, ou mesmo de vidas passadas.

Continuando com o resto, hd tratamentos que poderiam
funcionar na maioria de vocés, se serem aplicados corretamente. E

estes sdo os que explicaremos a seguir para a sua consideragio:

1. Isolamento total da pessoa na natureza

Um dos caminhos é isolar a pessoa da totalidade do mundo
exterior. Um isolamento que permite conectar com suas emogdes e
seu ser mais essencial, com sua alma, e pensar sobre sua vida. Um
isolamento de frequéncias onde ela nio receba nenhuma interferéncia
do exterior, um isolamento do ambiente que a rodeia. Porque isto
permitird a pessoa naturalmente re-harmonizar seu campo energético
para o ideal. Pois acontecerd que a pessoa naturalmente mudard sua
energia de volta para sua energia de base, apés ndo receber
interferéncia do exterior.

Falamos de um isolamento total, que a pessoa se dirija a um local,
o mais distante possivel na natureza, para se conectar com seu proprio
ser, e esperar que sua energia mude naturalmente para a ideal.
Acontece porque a natureza tem em si uma energia predominante jd
harmonizada, na maioria dos casos. O que permitird a pessoa verse
afetada por esta energia predominante, mudando paulatinamente seu
campo energético para o ideal.

Considerem dedicar o tempo necessério para isso acontecer, pois
eventualmente acontecerd, por frequéncia dominante. A natureza e
sua energia assumiriam o papel de trazer a recuperagio da pessoa e
seu proprio campo energético. Pois somos energia, como ji temos

explicado, energia que, quando estd em harmonia, manifesta satide.
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A polui¢io energética nas cidades e das pessoas é imensa, pelo
que muitas vezes a pessoa nNiao consegue se recuperar porque estd
constantemente sendo afetada por essas frequéncias nocivas. E a
razio pela qual vocés requerem também mais tempo para se recuperar,
por continuar no mesmo ambiente toxico que afeta seu campo
energético, com as mesmas pessoas que danificam sua energia,
mesmos pensamentos, mesma rotina.

Se afastar de tudo isso e ir para um lugar isolado, lhes permitira
uma recuperagio relativamente rdpida. E assim que nds, os
Arcturianos, o vemos, que aquilo permitiria a sua recuperagio.
Porque ji o conferimos em alguns de vocés, quem conseguem
harmonizar sua frequéncia na natureza. Portanto, o recomendamos
como tratamento.

Também ndo exigiria muitos recursos para completar a cura, seria
acessivel a vocés. Se vocés realmente assim o quisessem, poderiam
tazé-lo.

2. Gerar uma forte reacdo do corpo com veneno de plantas

Outro caminho que lhes podemos recomendar como tratamento,
¢ intervir seus corpos com certas substdncias que permitam uma
reagio de defesa do organismo. Uma reagido forte, que permita ao
organismo atacar qualquer coisa que ndo seja normal, como o cincer
ou as células cancerosas. Assim, a pessoa é levada a um estado
artificial onde ¢é injetada com um veneno que gera uma resposta
imunolégica importante, conseguindo eliminar as células cancerosas
em sua totalidade e em um tempo bastante curto, deixando a pessoa
em uma condi¢io ideal para continuar com sua vida.

Entdo, gerar uma forte reagio do corpo com substincias que nio
prejudiquem o corpo. Ao contririo da quimioterapia, que tem sérios
efeitos colaterais na biologia de outras células e danifica o sistema
imunolégico. Estamos falando de veneno de plantas, onde uma dose
alta ¢ entregue, preparada conforme sua condigio e idade, com
tecnologia confere-se que a pessoa se encontra bem, e se aguarda
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pelos resultados. Logo, se confirma que a pessoa nio tem nenhum
dano no funcionamento do corpo.

O veneno de certas plantas gera uma reagdo no corpo da pessoa
que por conseguinte ajuda ela a se curar. Nio ¢ a planta que cura o
corpo, é o corpo que cura. A planta ajuda na reagdo, ou a conseguir a
reagio do corpo para curar.

Vemos que vocés possuem virias plantas que poderiam ajudi-los
a realizar aquela reagdo; e vemos que, se pudessem fazé-lo
corretamente, poderia funcionar para vocés. Considerem-no como
um caminho para sua cura, pesquisem mais. E entdo poderdo fazer
seus estudos com pessoas, pouco a pouco, para ver os efeitos. Nio
podemos lhes dar todas essas informagbes por este meio, vocés
mesmos devem investigar.

Estamos falando da recuperagio do corpo em poucas horas. E
semelhante aquilo que vocés jd tém visto com o veneno de alguns
insetos e anfibios. E essa reacio, envenenar o corpo de forma
controlada, para a pessoa curar.

O que consideramos importante esclarecer é que lhes fornecemos
informagdes gerais, as quais ajudario vocés a entender quais
caminhos sdo possiveis para a recupera¢io do corpo. Seja qual for a
doenga, pois pode funcionar com virias doengas, ndo apenas com o

cancer, pelo que recomendamos sua prépria pesquisa.

3. Terapia energética
Outro caminho possivel é deixar a energia trabalhar no corpo da

pessoa com um terapeuta holistico. Jd que o trabalho que um curador
fardi no campo energético permitiria também uma harmonizagio
energética da pessoa, alcangando a cura.

Algumas vezes se consegue uma recuperagio instantinea, nés o
temos visto em virias ocasides, mas também pode levar virias sessoes.
Dependerd da pessoa doente e das qualidades que o curador tiver
para se conectar com a Fonte e descarregar a energia que permitird a

cura.
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Este caminho ¢é complementirio a um trabalho pessoal de
introspecgio, e pode ser mais dificil a recuperacio, no senso de que
poderia levar virias sessbes para a pessoa sarar, ao ser afetada pelo
ambiente, pensamentos etc. Pelo que consideramos isso, no geral,
como um caminho que pode levar mais tempo, mas que poderia ser
eficiente.

Nos, entendemos como funciona a energia e sua interagdo no
corpo das pessoas, como vocés se afetam entre si. Entdo, conseguir a
harmonizagio através da terapia energética é um caminho possivel
em muitos casos. Assim como utilizar musica nas terapias, como
vocés ja fazem, e que também vemos que permite uma harmonizagio
do campo energético.

Esta ¢ uma boa alternativa, no sentido de que ndo havera efeitos
colaterais. Mas poderia ser um caminho mais longo. Assim, se a
pessoa complementar as sessdes fazendo um trabalho pessoal com a
dieta e medita¢des, mudanca de habitos e ambiente, e tudo o que ji
explicamos antes, permitird que se recupere mais rapidamente, que é
o que muitos de vocés jd conseguiram, a recuperagdo por caminhos
mais naturais, deixando de lado a medicina tradicional.

4. Meditagio profunda em isolamento

Também podemos recomendar fazer uma meditagio extensa ou
ir a um centro de meditagio —o que também vimos que tem
funcionado para alguns— em um lugar afastado do ambiente em que
sempre participam, longe de sua casa, do barulho da cidade, das
outras pessoas. Isolar-se em um centro de meditagio para se conectar
consigo mesmos de maneira profunda, para entender a causa da sua
doenga.

A informagio chegard a vocés como intuigdes ao seu coragio.
Vocés saberdo a resposta do porqué da doenca. E tudo fard sentido
para vocés, por que adoeceram, o que deveriam mudar em suas vidas;
tornando-se pessoas completamente novas e renovadas, ji com saude.

Porque devem lembrar que as doengas ndo se manifestam do
nada, elas se manifestam por motivos especificos e particulares para
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cada pessoa que devem ser resolvidos. O fato de nio estar em
harmonia, ocorre devido a situagdes particulares de cada um, as quais
devem compreender e mudar, como um sinal do corpo que lhes diz
que ¢ importante melhorar uma parte de vocés para continuarem
melhor e serem mais felizes. E por isso que a meditagio profunda
funciona, porque vai ajuda-los a entender por que a doenga foi gerada,
tomando as providéncias para mudar o que precisarem em suas vidas.
Também permitird que vocés trabalhem emogdes que precisam
processar ou liberar, permitindo-lhes uma maior saide. Podem
trabalhar traumas do passado e rever tudo aquilo que precisa ser
revisto em suas vidas, por isso o recomendamos bastante. Somente
com o poder da mente vocés podem sarar, e vocés podem fazé-lo em
medita¢do profunda, conectando-se consigo mesmos e seu interior ou

sua alma.

Todos os caminhos que nomeamos sio caminhos saudiveis

que podem permitir a vocés alcangar a cura de suas doengas e a
cura de cinceres. Sdo caminhos sauddveis, porque nio os danifica
como o faz a medicina tradicional aceita socialmente, a qual vocés
usam, e pela qual sdo danificados para prejudicar o cincer.

Estamos oferecendo medidas alternativas e saudéveis que
lhes permitirdo continuar bem e ser mais felizes, que é aquilo que
todos desejamos para vocés, que sejam felizes de coragdo.
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5

Danificar o corpo nao é saude

Sempre que quiserem recuperar a saide de uma pessoa, ela deverd ser
ajudada com as ferramentas que se tenham disponiveis. No caso da
medicina atual, ainda nio tém a tecnologia adequada para conseguir
ajudar corretamente ou definitivamente uma pessoa com problemas
de satude. Elas sdo apenas parcialmente ajudadas. Assim, se vocés nio
tém a tecnologia adequada para ajudar alguém a se recuperar de uma
doenga grave como o cincer, ela devera ser ajudada com o que estiver
a mio, devera ser ajudada com o que estiver disponivel para ajuda-la.

Muitas vezes, na Terra, tenta-se ajudar na drea da saude,
acabando ser mais prejudicial para aquela pessoa. Nés vemos que sdo
prejudicados e ndo ajudados, como é o caso dos tratamentos para o
cancer que apresentam, especialmente a quimioterapia.

Sabemos que em alguns casos ¢ util e se consegue erradicar um
cancer. Mas, em muitas ocasides, o cincer retorna logo depois. E
vemos que a gente escolhe novamente o mesmo caminho da
quimioterapia, ao invés de tentar outro caminho que pudesse ajuda-
los melhor e de forma permanente. A mesma coisa se repete, até que
a pessoa, muitas vezes, falece por causa do cancer, ou melhor, porque
nio foi seguido um tratamento adequado que poderia ajudi-la
melhor.

Nés o vemos assim: Se a pessoa cura permanentemente, entio foi
possivel atuar ajudando a pessoa. Se a pessoa nio se cura
permanentemente, entdo nio foi possivel ajudd-la completamente ou
da maneira ideal para que seu corpo sare. E a doenga ¢ vista como a
culpada, quando ¢ com qual tratamento se a tentou ajudar. E o
tratamento.
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As vezes a pessoa conseguird melhorar, gracas ao seu esforgo e
perseveranca, e ao fato de ter sido ajudada por um caminho que a
pessoa conseguiu curar. E outras vezes, a pessoa morrerd, o que
vemos que ocorre por tentar apenas o caminho convencional de seu
sistema de satde atual. Portanto, para ajudar uma pessoa, ela sé serd
ajudada com um tratamento adequado que consiga erradicar a doenga
pela raiz, sem a necessidade de colocar a pessoa em situacoes
estressantes que diminuem o desempenho de seu sistema
imunolégico, fazendo a pessoa adoecer novamente em seu futuro e
ainda mais rapido.

As pessoas devem ser ajudadas com a compreensio de que s6
serdo ajudadas com um tratamento adequado. E nisso, os curadores
ttm um papel importante, oferecendo orientagcées a pessoa,
oferecendo caminhos para sua recuperagio, conseguindo ajudar a
visualizar a causa da doen¢a e, com isso, a erradici-la
permanentemente.

Devemos entender que sempre haverd um caminho para a satde
adequado para cada pessoa. Que se tem que encontrar o caminho que
faz mais sentido para o paciente. Se devem oferecer opgdes como
sistema de saude, para que a pessoa seja a qual escolha seu caminho,
sendo livre. Néo o sistema escolhendo por ela.

Quando vocés compreendam isto, verio que as pessoas Vao
melhorar mais rapidamente, porque seguirio seus coragbes e O
caminho mais adequado segundo o que desejam e sentem por dentro.
Porque sio as pessoas que escolhem, nio os médicos. Os especialistas
em saide estardo ali apenas para oferecer orientagdes e ajuda de sua
drea, e para colaborar em encontrar a causa da doenca, para depois
trati-la da forma que fizer mais sentido para a pessoa.

Nos entendemos que vocés sentem medo de sua doenga, e que
muitas vezes, por medo, se entregam ao tratamento oferecido pelo
seu sistema de satide, pensando que é o mais correto e seguro de fazer.
Mas nido funciona para vocés, e vocés o podem ver e compreender se
abrirem os olhos. E nio da certo porque nio estdo vendo o que causa
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a doenga, e estio sendo prejudicados em vdrias dreas enquanto
tentam ajudar em outra.

O corpo nio deve ser prejudicado em nenhuma drea. Nio adianta
oferecer um tratamento de saude, se vocés prejudicario seu corpo de
alguma maneira. Porque isso nio ¢é saude, é prejudicar seu corpo por
meio de tratamentos que acreditam que irdo ajudi-los mais
rapidamente com uma doenga em particular. Isso ndo corresponde,
seu corpo ¢ divino e devem cuidar dele como tal. Ndo é bem visto
prejudicd-lo por tentar cumprir com o objetivo de ajudd-los em algo,
quando se entende que existem maneiras melhores, mais sauddveis,

de conseguir o mesmo.

Nio prejudicar seu corpo significa néo o prejudicar com nenhum
produto, substdncia, radiagdo, alimento e pensamento que vocés
tenham. Nédo o prejudicar em nenhuma drea, para ajudar em outra
area. Significa nunca o prejudicar, com nenhuma agdo prejudicial.
Entio, se vocés buscam saide, devem descartar todos os tratamentos
invasivos que vocés acham que vdo prejudicd-los de alguma forma, e
deixar apenas os caminhos que vocés veem que permitirdo ajudd-los e
serem mais sauddveis, sem os prejudicar.

Devem respeitar seu corpo que abriga sua alma que é sagrada.
Deveriam se respeitar mais, porque muitas vezes nio o fazem, se
prejudicam a si mesmos e aos outros por nio buscar outras opcdes
que os favoreceriam mais.

Vocés fazem parte da natureza e, como tais, busquem solugdes
naturais para suas doengas que os ajudem a recuperar o equilibrio de
forma integral.
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6

Os sintomas nao sao o problema

Devemos sempre considerar prestar atengdo aos sintomas que uma
pessoa apresenta, pois os sintomas mostrardo que existe um problema
de saide com o qual devemos nos preocupar. Estes sintomas serdo a
chave para a detecgdo precoce de uma doenga, como vocés ji sabem.

Os sintomas indicardo por onde comegar a trabalhar também,
porque nos sintomas se encontrard a chave para solucionar o
problema, mesmo que néo fique tdo claro no inicio. Os sintomas lhes
mostrardo por onde comegar, porque o corpo apresenta uma rede
completa de conexdes e, se vir que uma ¢é a drea afetada, se devera
prestar atengio a essa drea para procurar sua relagdo psicossomdtica.

As emogdes sempre afetardo o corpo fisico de uma pessoa, sendo,
as emogoes, frequéncias energéticas que interferem com a energia
geral do corpo. Portanto, prestar atengdo a causa, as emogdes, a0s
sintomas, tudo em conjunto, levard vocés a encontrar uma solugio
para alcangar sua recuperagio.

Se um corpo apresenta um sintoma que ndo parecer normal, esse
sintoma estard por uma razdo. E, o sintoma, a reagio do corpo para
tentar alcancar uma recuperagio. Os sintomas sdo o corpo tentando
solucionar um problema. Prestar atencio a eles, levard vocés a causa
da doenga.

Sempre considerem que os sintomas que uma pessoa ird
apresentar os ajudardo a ver que existe um problema. Mas o que
acontece na Terra, é que vocés tentam encobrir os sintomas com
drogas e procedimentos, como uma medida paliativa, sem realmente
resolver, em muitos casos, o que estd causando a doenca. E se tratam

os sintomas e nio a doenga.
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Os sintomas sdo um sinal do corpo de que existe um problema e
que tenta resolvé-lo a sua maneira, mas nio sio o problema. Prestar
atencdo aos sintomas ajudard vocés a encontrar uma solug¢do para o
problema, para tratd-lo pela raiz.

E assim que o corpo humano funciona, ele mostra através de
sintomas que existe um problema. Mas a solugio ndo ¢ resolver os
sintomas, mas através dos sintomas conseguir visualizar o problema,
para logo trabalhar sobre o problema e alcan¢ar uma recuperagio
permanente.

Resolvendo a causa, como jia dissemos, resolve-se a raiz do
problema que gera a doenga. E a pessoa retorna ao equilibrio, muitas
vezes sem a necessidade de recorrer a procedimentos externos.

Ajam sempre de acordo com o que sentem que devem fazer,
porque em vocés estd a chave para recuperar sua saide, a partir de sua
prépria consciéncia, fazendo o exercicio, cada um, de visualizar onde
estaria o problema. Para logo resolvé-lo da maneira que fizer mais
sentido para vocés. E com a ajuda de curadores, se assim o desejarem,

que os guiardo até alcangarem sua cura.
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7

Manifestar uma sociedade mais saudavel

Sempre que adoecemos, devemos considerar os fatores que nos
levaram a adoecer. Muitas vezes serd uma soma de eventos que gera
uma doenga. O estresse do momento, passar por uma situagio dificil
emocionalmente, o estresse do trabalho e do dinheiro, os traumas do
passado nio resolvidos, uma md alimentagio, e assim por diante,
acontece que, devido a uma soma de eventos, a pessoa adoece. As
vezes com uma doenga grave como o cincer, outras vezes menos
grave, mas que interferem ou interrompem da mesma forma a vida
que a pessoa estd levando naquele momento.

Todas as doengas ocorrerio quando estiverem reunidas as
condi¢des para que a pessoa adoeca. Condi¢des que ocorrem com
frequéncia na Terra, sendo um dos planetas onde hd mais doengas —
sendo o planeta com maior indice de doengas. Vocés adoecem
bastante, e é porque as condi¢des nio sio as Stimas para viver de
forma sauddvel. O estresse das cidades, a possibilidade de perder seu
emprego, o dinheiro principalmente, sdo fatores chave que os levam a
adoecer.

Considerem que uma mudanga em seu sistema de vida lhes
permitird recuperar sua saide e ficar doentes muito menos. Porque ¢é
seu sistema ou padrio de vida que os deixa doentes no nivel em que
se encontram agora, ndo podendo desfrutar e viver mais
tranquilamente. Vemos que as doencas estio aumentando ao longo
dos anos, e é porque seu sistema de vida tem piorado nos ultimos
anos. E, o que achamos importante que vocés considerem, é mudar
seu sistema de vida para que possam recuperar sua saide como
coletivo.
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Além disso, compreender o que ¢ saide ou o que é sauddvel,
comer sauddvel, fazer-se felizes, viver uma vida muito menos
estressante, o apoio mutuo entre todos, os ajudard a serem menos
vulnerédveis a todos os tipos de doengas. Doengas mentais também,
que vemos que também terem aumentado consideravelmente nos
ultimos tempos. Todos, o quase todos, tém sido afetados a nivel
psicolégico, e é porque nio é normal, ou nio corresponde 2
normalidade, viver naquelas circunstincias que vocés consideram
normais e que os tornam doentes. Ou pelo menos que um grande
nimero de pessoas considera normal, porque se acostumaram a isso.

Vocés devem considerar abrir-se para outras formas de vida.
Vemos que continuam quase da mesma maneira, esperando que isso
nio os afete. Mas afeta a vocés, afeta a todos individualmente,
apresentando diferentes graus de complicagdes fisicas, quase todos
vocés, porque nds vemos isso em quase todos vocés. Sio muito
poucas as pessoas que conseguiram se abstrair e alcangar um bom
padrio de vida.

Portanto, é importante consertar sua sociedade também, para que
juntos possam surgir —o que vemos que fardo no futuro, consertar
seu sistema de vida para um sistema ideal, o que nos deixa felizes.
Consertar seu sistema politico, social, como vocés se relacionam uns
com os outros, o sistema monetdrio, como interagem com o planeta e
as outras espécies. Devem solucionar questdes em todas as dreas, a
fim de apresentar uma sociedade mais saudavel.

Devem adaptar seu sistema de saide para um mais saudével,
porque o sistema atual nio ¢, nio ¢ saudével para seus corpos, e ¢ algo
que vocés conseguirio ver com mais clareza mais tarde, quando
fizerem a mudanga. Mais tarde vocés compreenderdo a importancia
da saide e que devem mudar nessa drea para serem verdadeiramente
sauddveis. Sempre considerem que mudar seu sistema de saude,
ampliar a informagio, lhes permitirdi melhori-lo. No futuro, vocés
fardo isso.

Queremos encoraji-los a continuar seus caminhos. Sabemos que

cada um de vocés viverd o que lhe corresponda, segundo o que tenha
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organizado anteriormente em seu plano de alma. Estaremos com
vocés, vendo o que podemos fazer para ajudi-los a que possam estar
melhor. Nio os deixaremos, podem contar conosco e nossa guia para
que consigam mudar sua sociedade com sucesso.
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8

Escolher um tratamento com plena
consciéncia

Nas situagbes em que vocés estiverem doentes ou tiverem uma
condi¢io da qual precisarem sarar, recomendamos que vocés facam
uma introspecgio pessoal para rever suas vidas e resolver em que dreas
vocés podem melhorar. Sempre, ou quase sempre, é a pessoa que
consegue compreender a causa da sua doenga, se prestar atengio
suficiente a sua vida.

Cada um tem dentro de si a sabedoria suficiente para encontrar
as respostas e o caminho que o levard a cura, pois é cada um que sente
em quais dreas deve trabalhar mais segundo tudo o que tem vivido.

De fora, pode-se receber orientagio de curadores que ajudem
nesta missdo, mas sempre serd a pessoa que encontrard as respostas
mais precisas. E a pessoa que, em primeiro lugar, terd as respostas
certas. A pessoa, mais do que um curador ou médico, ao ressoar de
dentro com sua verdade.

Os caminhos que se tem para alcangar a saide sdo variados, pelo
que sempre serd importante encontrar o caminho que a pessoa
preferir mais, um caminho que se adapte aos seus préprios gostos e
com o qual se sinta confortdvel. Um caminho que faga sentido para
ela, que ela entendera.

Muitas vezes acontece na Terra que os procedimentos que serdo
realizados nio sdo compreendidos, ou nio é compreensivel como um
medicamento funcionari. E sio aceitos com davidas e sem
informagdes completas. Ndo vemos bem isso, no sentido de que a
pessoa sempre tem de saber, com plena consciéncia, o que fardo com

ela, e como aquele tratamento agird no seu corpo. Nio deve haver
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davidas quanto ao tratamento, pois é a pessoa que, compreendendo-o,
o escolherd, com plena consciéncia.

O que sugerimos é sempre perguntar o que fardo com vocés, e
aceitar um tratamento somente se lhes derem informagdes completas
e concordarem em segui-lo. Aqui, nunca se faz algo a uma pessoa
sem ela saber o que é ou o que serd feito a ela. Sempre se pergunta, se
explica, se tiram as duvidas, e depois, uma vez que a pessoa escolheu
o tratamento, se usa na pessoa. Essa é a forma mais adequada que
vemos, respeitando o livre arbitrio e a liberdade das pessoas, nio
impondo um tratamento estranho.

Vocés sio pessoas autonomas, com capacidade de pensamento
critico. Ndo devem seguir um tratamento imposto apenas porque
supostamente tudo estd bem. Vocés devem pensar se for certo ou nio,
pesquisar, ouvir a si mesmos, e depois decidir. Porque muitas vezes
na Terra vocés sio prejudicados, em vez de ajudados. Até na maioria
dos casos, poderiamos dizer.

Nio sio tratados como pessoas livres, nido se respeita a livre
decisdo que cada um tem. Se segue aquilo que os médicos ou parentes

dizem, muitas vezes sem respeitar s pessoas.
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9

A morte permite escolher novas experiéncias

Quando comegamos uma vida, devemos sempre considerar que essa
vida, em algum momento, terd um fim. Participamos através de um
corpo material finito, que nos permite ter uma experiéncia temporaria,
permitindo assim que a alma mude de experiéncia, e continue seu
caminho de expansio por outros lugares que ela goste mais.

Devemos sempre nos ver como seres infinitos, onde a morte nos
permitird mudar de corpo, habitar outro. A morte permite que nossa
alma mude sua experiéncia material. Mas nossa alma continuard para
sempre, como energia, com suas memorias, com seus gostos e
habilidades aprendidas, para continuar nossa expansio na mesma
linha, ou integrando novas também, como ji sabem.

A morte é um passo, ¢ voltar para casa ou para a luz. Desfruta-se
ao estar nos planos etéricos, para depois nos aventurar novamente em
uma seguinte encarnagio, se assim o desejarmos como almas.

As experiéncias que o mundo material oferece, sio novas para
uma alma, permitem que ela conheca mais sobre algo que antes ndo
conhecia. Sdo novas informagdes que irdo enriquecé-la, para depois
continuar sua evolu¢do por outros caminhos mais avangados. Sempre
haverd todos os cendrios para uma alma experimentar a vida por si
mesma, em vez de ser espectadora —como acontece nos planos
etéricos, onde vocé pode ser espectador das situagbes que outras
almas vivenciam.

Todos nés teremos que partir em algum momento, e sdo as almas
ou a pessoa antes de encarnar quem escolhe sua partida, como e
quando ela acontecerd. As vezes acontece, especialmente na Terra,
que as almas escolhem deixar sua encarnagio através de uma doenga
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grave como o cincer. E a alma que escolhe uma doenga com o
propdsito de ir embora, para depois mudar de experiéncia.

As saidas das almas devem ser respeitadas, pois cada alma serd
sempre livre para escolher como ird partir, quando e por qué. As
decisdes que uma alma toma sobre quando ir embora sio vilidas, e
sdo organizadas com antecedéncia.

Se vocés jd tém uma doenga, e essa doenca corresponde a saida de
sua encarnagio, considerem que sempre terdo mais opgbes para
reencarnar e experimentar a realidade que desejam, em um novo
corpo e, se quiser, também em um novo lugar. Pois sio as
experiéncias o que as almas buscam, novas aventuras, e muitas vezes
s6 conseguirdo isso mudando de corpo fisico.

Assim, se vocés tiverem que partir por uma doenga, considerem-
se sempre seres infinitos em sua esséncia, com infinitas oportunidades
de experimentar tudo o que desejem, com tempo infinito ou sem
limite de tempo. Vocés sdo almas da Fonte capazes de encarnar a
vontade para experimentar as realidades que desejarem.

Nio se limitem a pensar que a morte ¢ o fim, pois a morte abrird
infinitas oportunidades para vocés escolherem entdo onde
continuario em seu caminho de desenvolvimento como almas. A
morte é isso, ela corresponde aquilo que lhes permitirdi mudar de
experiéncia, e continuar seu caminho de desenvolvimento em outras
areas e lugares que sio mais do agrado de vocés.

Entendemos que muitas almas na Terra irdo embora devido a
doengas, e isso jd se vé que acontece de forma regular. Considerem
isso um passo para retornar ao seu verdadeiro lar, para logo vocés,
como almas, escolher por onde continuar. Ndo hd um fim para as
consciéncias, sempre continuaremos sendo nés mesmos, com todas as
informagdes que obtivemos em nossas vidas anteriores.

Também ndo se limitem a pensar que acabard a possibilidade de
estar com seus familiares, pois a morte lhes permitird escolher,
também como grupo familiar, uma nova experiéncia em outro tempo
e lugar. Portanto, poderio continuar encarnando junto com eles, se

assim o desejarem como almas.
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Sempre vejam a si mesmos como seres infinitos em sua esséncia,
vocés sdo pura consciéncia. Sdo seres capazes de alcangar o que se
propuseram a alcangar, como seus objetivos, de seguir sempre em
frente, mesmo que algo ndo tenha funcionado bem para vocés.
Podem sempre continuar avangando por outros lugares, tentando
novos relacionamentos, novas amizades, compartilhando novas
experiéncias. Se desafiando em vidas dificeis também, o que é algo
que as almas fazem quando entram em um lugar dificil como a Terra.
Podem superar tudo o que precisarem superar.
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10

A importancia da alimentagao

Quando apresentamos o interesse de cuidar da nossa saide, o que
devemos fazer é nos concentrar no que ¢ mais sauddvel para nés.
Devemos, nés mesmos, procurar o que consideramos que poderia
contribuir mais para nossa saude.

Por exemplo, é importante comer de forma saudével, e é algo que
as pessoas na Terra as vezes negligenciam. Vocés ndo consideram isso
importante, mas é uma das coisas mais importantes a considerar ao
restaurar a saide. E por isso que muitas pessoas sararam depois de
seguir uma dieta saudével.

Se quisermos seguir uma dieta saudédvel, devemos procurar os
alimentos que tenham as melhores propriedades. Ja estio disponiveis
para vocés tabelas com as propriedades dos alimentos. No caso do
cancer, os ajudario os alimentos com propriedades anti-inflamatérias
e aqueles que ddo ao seu corpo uma nutri¢io consideravel.

Ha alimentos que se destacam por seus nutrientes. Buscar aqueles
e consumi-los diariamente os ajudari em sua fun¢io normal e a
alcangar o equilibrio desejado. O céncer, e qualquer doenga, gera
inflamagio no corpo, o que nio o ajuda a funcionar bem. Por isso,
diante de qualquer doenca, inclusive mental, pode-se sugerir uma
dieta anti-inflamatéria.

Uma boa alimentagio fornece ao corpo as ferramentas necessarias
para desempenhar suas fungbes corretamente. Se vocés notarem,
todas as células cancerigenas apresentam um comportamento
anormal, levando-as a se reproduzirem e a agirem de uma maneira
que nio é normal ou adequada.
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Muitas vezes tentam ndo pensar na importancia de comer bem,
pelos prazeres que a comida que comem lhes proporciona. Mas é
muito importante mudar a alimentagdo quando surge uma doenga
como o cancer, pois ¢ a alimentagdo que vai ajudar ou prejudicar o
organismo. A alimentagio tem um papel importante quando se trata
de apresentar saude fisica, pois vocés sdo pessoas fisicas que devem se
preocupar com sua parte fisica ou biologia.

Sempre, ao cuidar da satide, se deverd alimentar corretamente,
uma dieta que vai ajudd-los e ndo os prejudicar. E vocés devem
sempre considerd-la, ndo apenas quando estiverem doentes. E
importante sempre comer bem, a fim de manter sempre uma boa
saide. Porque manter a saide é um trabalho feito regularmente,
vocés ndo devem se preocupar apenas quando adoecem. Se deve
evitar adoecer, cuidando de sua satde diariamente, o que comega com
uma boa alimentagio.

Essa ¢ a nossa recomendagio, sempre considerar sua alimentagio,
comer uma dieta adequada a sua espécie com os alimentos que os
ajudardo e nio os prejudicardo. O corpo mantém sua consciéncia
ancorada a ele e lhes permite a experiéncia da vida. E preciso sempre
cuidar bem dele, pois assim vocés cuidardo e respeitardo sua alma e a
experiéncia que ela queira viver.

Desde que cuidem de seu corpo, vocés poderdo participar da
experiéncia que sua vida lhes proporciona. E sio estas experiéncias
que enriquecem sua alma e os ajudam a se desenvolver nas dreas de
seu interesse. Se tiverem um corpo sauddvel, poderdo participar das
experiéncias do mundo material e de sua vida atual.
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11

Participar ativamente em sua cura

Ao seguir um procedimento de satde, este procedimento atuard em
vocés os beneficiando de uma maneira em que vocés, por conta
prépria, nio poderiam fazé-lo, ou nio de uma maneira ripida. Os
procedimentos de saide devem ser vistos como o que permite as
pessoas se recuperarem mais rapidamente, como o que ird acelerar o
processo de cura de um corpo. E para isso que servem, para apoiar o
processo de cura que tem que ser feito pela prépria pessoa. Eles sio
utilizados para o beneficio da pessoa, para acelerar sua recuperagio.

Um procedimento de satde poderd beneficii-los, se o utilizarem
de forma gentil com o corpo, se favorecer cada érgio ou cada parte de
seu corpo. Na medicina atual que usam, muitas vezes vocés sdo
danificados para erradicar o cancer. Isso os prejudica
consideravelmente, deteriorando sua saide geral.

Vocés podem ver isso com a quimioterapia, por exemplo, onde
vocés sdo danificados até um ponto em que seus corpos nio
funcionam da maneira correta ou normal, e devem passar por um
processo de cura dos danos causados pelo préprio tratamento que
devia os ajudar em sua saide. Este caminho é escolhido por nio
procurar outros mais sauddveis, por confiar na medicina atual que
apresentam.

Devem se perguntar se realmente estdo sendo ajudados com esses
procedimentos que chamam de saide. Nio sdo procedimentos de
satde, sio procedimentos onde vocés sio danificados para prejudicar
o cincer, e nds nio vemos isso como adequado. Procurem sempre as
melhores solugdes para suas doengas, procurem a causa, mudem seus
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habitos alimentares, sigam seus cora¢des para descobrir o que causou
a doenga que se manifesta em seus corpos.

Devem ver a satde como um processo pessoal que serd realizado
por cada pessoa interessada em continuar viva ou com saide. Devem
ver a saide como um objetivo pessoal a atingir, como algo que
desejam alcangar, se propor e agir, seguindo seus coragbes e as
recomendagdes saudiveis que lhes sio dadas por terceiros.
Quando vocés enxergarem a sua saide como um objetivo a ser
alcangado, como se fosse um projeto ou uma meta a ser alcangada, e
participam ativamente para consegui-lo, com entusiasmo pela vida,
com vontade de viver, alcan¢ario sua cura.

Quando um doente é atendido, ele geralmente é visto em
depressdo, desanimado, como vitima de sua doenga, cedendo ao que
os médicos dizem, ocupando sua mente imaginando cendrios
desfavoraveis, e ocupando também seu dinheiro em procedimentos
que pouco entendem sobre satde.

Recomendamos que vocés participem ativamente de sua cura,
vocés nio sio vitimas da doenga, a doenga se originou por um motivo
que vocés devem encontrar. Devem compreender que cada um ¢é
quem estd doente, e ¢ cada um de vocés que vai curar, se se dedicarem
a isso. Vocés tém a forga para alcancar a satde de seus corpos, se
forem constantes e o fizerem de forma integral, participando
ativamente, como os lideres de suas vidas e de sua saide.

Queremos incentivi-los a recuperar sua satde, e entender que
estd nas mios de cada um conseguir uma cura integral e permanecer
em um estado 6timo que lhes permita desfrutar de suas vidas, como
as pessoas livres que sdo, pessoas livres de qualquer doenga também.
Estd em suas maos consegui-lo, com amor por seus préprios corpos, e
a confianca de que sempre alcangardo isso, se propuserem, com
entusiasmo e alegria, tentando dar o melhor de si mesmos por sua
saide e bem-estar, que ¢ tdo importante de cuidar.

Vocés sio divinos, usem seu corpo como um veiculo sagrado que
permitird que sua alma se expanda nas dreas que amam, e nio tenham

que se preocupar com a deterioragdo de sua sadde. Vejam-se como

44



pessoas integrais, que precisam de um corpo que esteja a altura para
participar de todas as atividades que mais amam, que beneficiardo
suas almas. Vejam-se como os seres sagrados que sdo, e participem a
partir desse nivel elevado em sua cura, para que possam entido seguir
em frente melhor.
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O dano as criangas tem consequéncias

Quando falamos de saude, falamos de um processo no qual é a pessoa
que cuida dela ou a responsavel por ela. No caso das criangas, sio os
pais que desempenham um papel importante em guid-las e ensinar-
lhes a manter uma boa satde, a saber o que é saudivel comer, a serem
telizes ou a manter uma boa energia, a se sentirem amados e apoiados.
Para que emocionalmente também desenvolvam uma boa saide
mental que lhes permita funcionar adequadamente na vida adulta,
fazendo o que mais gostam de fazer, sendo felizes.

Todos os pais apoiam seus filhos neste assunto, ou o adulto
responsével por eles. E responsabilidade dos adultos apoiar as
criangas, entendendo que elas estdo crescendo e aprendendo também
pelo exemplo dos adultos.

Todas as criangas merecem poder crescer e se desenvolver em um
ambiente adequado onde nio desenvolvam traumas, os quais podem
complicar sua sadde no futuro. Entende-se que as criangas merecem
respeito e ser tratadas com amor para crescerem sauddveis e felizes.

Na Terra, acontece frequentemente que os pais prejudicam seus
filhos, causando futuros problemas de saide com os quais terdo que
lidar como adultos. Muitos tipos de cinceres sido causados por danos
teitos pelos pais na infincia, pais que deviam cuidar deles com amor e
respeito.

Portanto, nossa recomendagio é cuidar deles com amor, ensinar-
lhes com respeito, ajudd-los a se desenvolverem naquilo que gostam e
a serem felizes. Para que mais tarde, na vida adulta, eles ndo
desenvolvam tantas doengas como o cincer ou outras. E importante
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compreender que os danos causados trazem consequéncias,
consequéncias muitas vezes graves.

As criangas também sio pessoas, com gostos, interesses, sonhos
ou ideais, desejam se desenvolver nas dreas que gostam, ser tratadas
com carinho e ser felizes. E sdo os pais os principais responsaveis por
satisfazer as expectativas de vida de seus filhos, para se desenvolverem
do melhor jeito.

Quando prejudicamos uma crianga, essa crianga, como adulta,
carregard o dano e terd que lidar com ele. E, as vezes, leva anos
conseguir trabalhar traumas da infancia, ja conferimos isso, de modo
que ¢ importante que os adultos entendam quais sio as formas
corretas de tratar uma crianca, para elas serem felizes e se
desenvolverem naquilo que se propuseram a fazer em seu plano de
alma.

E importante compreender as consequéncias que o abuso infantil
pode trazer. Nio se trata apenas de mostrar o melhor caminho aos
olhos dos pais, trata-se de compreender as criangas, entender o que
elas querem, e apoid-las naquilo que elas sentem de dentro que é
certo e precisam. Porque nessa idade ndo podem consegui-lo
sozinhas, pelo que precisam do apoio dos adultos.

Vemos casos de canceres em criangas devido a traumas de vidas
passadas. E também vemos casos de cinceres em criangas devido a
traumas causados por pais na vida atual. E vemos muitos cinceres em
adultos, devido a traumas de sua infincia e adolescéncia, um cincer
causado por nio saber como cuidar bem deles, com amor e respeito.

Vocés devem compreender o valor da vida, e que cada agdo que
tomarem, terd repercussdes, muitas vezes significativas, nas criangas e
nas vidas adultas delas. Ndo pode pensar em fazer dano sem
considerar as consequéncias e repercussdes que aquilo terd sobre essa
pessoa. Portanto, crescer vocés como pessoas, os ajudard a serem
melhores pais, permitindo que seus filhos sejam adultos saudédveis no
futuro.

Devem compreender que existem maneiras apropriadas de lidar

com as criangas e adolescentes. Vocés podem justificd-las, mas geram
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muito dano quando sdo mal tratados. Ndo pode pensar que um dano
ndo terd repercussoes, ele sempre repercutird na saide mental e fisica
das pessoas. E uma coisa importante que vemos que deveriam de
mudar, se quiserem alcangar uma sociedade saudével e livre de danos.

Dessa forma, serdo todos mais felizes, compartilhando em
harmonia, dentro da mesma familia também. E o que esperamos que

vocés alcancem.
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As respostas estao em seu interior

Quando temos uma doenca, devemos considerar primeiramente a
cura de nés mesmos. A doenga é um sinal do corpo de que hd algo
importante a resolver, pelo que devemos nos preocupar.

Todas as doengas sdo manifestagdes de cada consciéncia. Sio elas
que vdo mostrar as pessoas que ¢ importante mudar seus habitos e
prestar aten¢do a causa. Todas as doengas devem ser vistas desta
forma, como um sinal que ajudard a pessoa a melhorar um ou mais
aspectos de si mesma, para entdo continuar melhor, sendo saudavel.
Assim, sempre que se tem uma doenga, a pessoa deverd escutar seu
corpo, ou escutar a si mesma, e agir para melhorar.

Sempre que uma pessoa manifesta uma doenga, essa doenga
estard relacionada a sua vida, pois é a sua prépria vida que se reflete
no exterior, inclusive no seu corpo fisico. Portanto, uma doenga sera
um reflexo do eu interno, ou da consciéncia da pessoa. As doengas
devem ser vistas sempre desta maneira, como particularidades de cada
alma, segundo o que cada alma viveu em seu passado. Por isso, uma
revisdo do seu passado ajudard essa pessoa a sarar. Ao, essa pessoa,
perceber algo importante de seu passado, ela serd capaz de presta-lhe
suficiente atengo e resolvé-lo para continuar com sua vida.

Quando vocé tenha uma doenga ou mal-estar em seu corpo,
sempre o veja como um reflexo do que vocé viveu. Vocé pode rever o
que vocé experimentou que o levou a manifestar essa enfermidade ou
doenga. E por isso que a pessoa terd, em primeiro lugar, as respostas
sob o que originou essa doenga, ¢ nio o médico. Os médicos ou
terapeutas agirdo ajudando a descobri-lo, para depois ajudar a
soluciond-lo. Eles irdo apoiar o trabalho interior que a pessoa tem
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que fazer para se recuperar bem. Geralmente, sio os problemas os
que afetam a satde geral das pessoas.

Vemos o tempo todo, que as pessoas na Terra conseguem se
curar depois de perceberem o que causou sua doenca. E elas curam
completamente, até mesmo cinceres em estigios avancados. Sempre
vemos isso, a pessoa compreende o que causou sua doenga, inicia seu
processo de cura, e sara seu corpo. Portanto, devem voltar sua atengio
ao seu interior, procurar a causa particular para vocés. Causa que serd
Unica, porque vocés, como pessoas, sio unicos. Y, a partir dai,
trabalhar para resolvé-lo.

Quando vocés procuram curar o cincer, geralmente o fazem com
procedimentos padrido que lhes permitem atacar essas células. Mas a
causa ndo é o mau funcionamento de suas células, a causa serd pessoal,
muitas vezes emocional-mental. E as células com mau
funcionamento sio a rea¢do do corpo, ou a consequéncia, nio a causa.
Entdo, a cura para o cincer € tratar a causa particular que afeta aquela
pessoa em particular.

Quando vocés procuram em seu interior, encontram as respostas.
As respostas sobre seu cancer ndo virdo de médicos ou enfermeiras,
mas de vocés. Vocés tém que aprender a se ouvir, a fazer um processo
de andlise de sua prépria vida, a se questionar, a buscar dentro de si as
respostas, conectando com sua alma e os planos elevados, a fim de
curar seus corpos.

A causa do cincer nio sio as células malignas, a causa reside mais
profundamente dentro de vocés. Causa que vocés devem procurar,
porque sdo vocés os responsaveis por sua doenga e os responsaveis por
alcancar recuperar sua saude para que possam continuar bem. E a

nossa sugestao para vocés.
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Quando se diagnostica uma doenga

Quando tenham uma doenga da qual precisam e desejam se recuperar,
¢ importante iniciar o processo de recuperagio da calma, do amor por
seu préprio corpo, da paz, e emogdes que participardo ajudando-os
em sua recuperagdo. Iniciar seu caminho de cura a partir de um nivel
mais elevado, ajudard vocés a alcancar sua recuperagio mais
rapidamente. Porque as emogdes sempre afetardo seu corpo fisico,
prejudicando ou contribuindo para sua saide. E por isso que as
doengas psicossomaticas ocorrem. Portanto, ajudar com boa energia e
atitude permitird que seus corpos se recuperem bem.

Sempre que for diagnosticada uma doenga, esta informagio deve
ser transmitida, fazendo com que a pessoa entenda que é ela quem vai
dirigir a sua recuperagio, e que dependerd dela, em primeiro lugar,
sarar, e ndo do médico ou terapeuta. Sarar, e a velocidade em sua
recuperagdo, dependerd das qualidades que tenha essa pessoa.
Dependerd de suas atitudes, de seu entusiasmo pela vida, de sua
energia vital, de se se sente feliz e acompanhada também, de se
desfruta de sua vida e do que o mundo material lhe dd. Dependerd da
pessoa.

Entdo, serd sempre importante dar ao paciente as informagoes
sobre sua doenga, fazendo-o entender que o resultado final dependera
dele. E por isso que se veem diferentes desenlaces, porque sdo pessoas
diferentes, independentemente das condigoes fisicas ou doenca.

Assim mesmo, sempre que se diagnostique, deve ficar claro com
antecedéncia todos os procedimentos disponiveis pelos quais pode
optar, ndo apenas os tradicionais. Os médicos precisam se abrir para
os outros tratamentos que foram bem-sucedidos em ajudar as pessoas
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a se recuperarem bem. E ¢ a pessoa que escolherd, de acordo com seu
préprio coragio e seu julgamento. Portanto, abrir uma variedade de
opgdes para que a pessoa sinta que tem varios caminhos possiveis de
recuperagio, e que dependerd dela, e de suas qualidades como pessoa,
sua recuperacio, de modo que pode variar bastante.

Os médicos tendem a fechar-se a um caminho, por ser o
caminho convencional, e a oferecer apenas aquele, o que estd aceito
pela medicina oficial. Mas esta ndo serd a Ginica opgdo que essa pessoa
terd. Pelo que os médicos deverdo abrir-se as outras opgdes e explicar
a pessoa todos os caminhos para a saide que apresenta, que sio
muitos. Desta forma, a pessoa sentird que tem vérias opgdes para
escolher e, como responsével por sua vida, escolherd o caminho que
mais lhe agrade.

Assi serd a pessoa que decidird pela sua sadde, que é o que
achamos melhor, que seja a pessoa quem participe de seu processo de
autocura, € que ndo se entregue apenas ao tratamento oficial como
uma vitima de sua doenga. Porque as vitimas, de um ponto de vista,
nio agem em favor de sua saide, ou nio ativamente como faria uma
pessoa que se sente responsivel por sua vida e faz tudo o que
considera melhor para sua saide, com entusiasmo.

E o que vemos melhor fazer, que a pessoa participe ativamente
de seu processo de cura, escolhendo os caminhos de acordo com seu
préprio julgamento e coragdo, conectando-se com sua alma e
sabedoria. E o que consideramos importante mudar na Terra, a ideia
de que a pessoa doente sofre como vitima de sua doenga, quando ¢ a
pessoa que toma o controle de sua vida e age de acordo com seu
préprio julgamento. Eo que achamos importante fazer por vocés,
agir de acordo com seu préprio coragio e niao segundo o que os
outros dizem ou desejam. Assim serdo felizes e responséveis por suas
vidas, como pessoas adultas.

Noés também recomendamos que vocés se abram para outros
tratamentos para que a medicina possa avangar, porque muitas vezes
avangam mais lento por ficar com o que funcionou para alguns.

Investigar mais e sempre avangar na ciéncia e medicina vai ajuda-los a
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chegar a melhores tratamentos —como ji estio fazendo alguns
pesquisadores alternativos, o que achamos bom fazer, buscar os
melhores tratamentos. Desta forma, vocés crescerdo como pessoas e
como raga, e conseguirdo viver em uma sociedade mais saudavel e
com melhor qualidade de vida para todos.

Quando vocés se abrem a investigar mais e a tentar outros
caminhos, chegam a melhores resultados. E entdo olham para tris e
veem que, 0 que usaram em seu passado, ndo estava muito certo, ou
ndo lhes funcionava bem. Portanto, abrir-se e sempre buscar, fora da
medicina oficial que estd controlada, os ajudari a avangar.

Sdo as mesmas pessoas que muitas vezes se fecham para novos
tratamentos e alimentam o mesmo sistema antigo que vocés tém.
Assim nio se avanga, ou ndo se consegue avang¢ar de uma maneira

que lhes permita alcangar a satide de seus corpos de uma forma ideal.
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Conectar em meditagdo para encontrar as
respostas

Quando adoecemos, isso pode acontecer por virios motivos:
negligéncia de nossa saide, m4 alimentagio, questdes emocionais nio
resolvidas ou pouco resolvidas, estilo de vida pouco sauddvel, estresse
atual etc. E devemos considerar fazer sempre uma andlise pessoal
para rever em quais dreas podemos melhorar para sermos sauddveis.
Muitas vezes se culpa a doenga, quando € a pessoa que a gerou devido
a situagées e estilos de vida que prejudicaram sua saude,
desencadeando a doenga.

Cada um ¢ responsivel pela sua satude, e ¢ essencial ser ordenados
e responsaveis, e conseguir permanecer dentro de uma linha saudavel,
para ndo adoecer com doengas graves que prejudiquem
consideravelmente o corpo. Portanto, ao adoecer, é preciso comegar
por cada um, fazendo uma autoandlise que permitird 4 pessoa
escolher o melhor caminho a seguir para alcancar a saide de seu
corpo/alma. Muitas vezes se entende mais tarde porque adoeceram,
quando conseguem melhorar. Entdo, uma autoanilise realizada
inicialmente pela pessoa, permitird resolver a doenga.

As doengas sdo causadas por complicagdes pelas quais passamos,
muitas vezes emocionais. E o cincer ressoa nesta categoria, onde sio
as emogdes que geram uma doenca na pessoa. Emogdes fortes, em
muitas ocasides, por situagdes que foram vividas no passado ou sio
vivenciadas no presente com outras pessoas. Algumas vezes as pessoas
adoecem virios anos depois, ou mesmo numa vida posterior, de
modo que as doengas perpetuam com o tempo. Elas ndo desaparecem
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com a medicina tradicional, se ndo forem tratadas corretamente, se
ndo for tratada a origem ou o que as causou inicialmente.

Todos nés podemos fazer um esfor¢o para lembrar as situagdes
dificeis pelas quais passamos para chegar a causa. Isso acontecerd
quando uma informagdo fizer sentido para vocés do coragio, com
uma sensacio de emogdo que vocés sentirdo ao compreenderem a
razdo dela. Dessa forma se percebe quando uma informagio estd
correta, quando faz sentido do coragdo, e nido quando outro indica
que nio tem causa.

Todas as informagdes que conseguirem obter em estado
meditativo lhes permitirdo compreender sua doenga, para resolvé-la
posteriormente. Nio conta procurd-la apenas na Internet, pois a
Internet ndo indicard a causa, pois a causa é pessoal para cada pessoa,
como ja lhe indicamos anteriormente. Essa causa particular é o que
tém que procurar dentro de vocés mesmos. E, quando vocés tiverem
chegado a ela, gracas a um trabalho profundo de revisio em estado
meditativo, o saberdo por dentro.

Isso é o que nos interessa, que vocés sejam capazes de se conectar
com seu interior para encontrar as respostas. Cada um sabe, em seu
préprio mundo, para onde tém que ir e o que é melhor para si mesmo.
Nio a midia, nio as autoridades, nio ninguém fora de vocés. S6
vocés terdo as respostas sobre suas vidas, e devem encontri-las gragas
ao esfor¢o que faga cada um em meditagio, em siléncio, seguindo seu
coragio. Desta forma, entenderdo sua doenga e melhorar, sempre
seguindo seu coragdo, que estard conectado a sua alma e os planos
mais avangados, onde se encontram guias que também os ajudario,
dando-lhes informagées mais avangadas sobre sua satide.

Lhes indicamos isso para sarar, seja do cincer ou de qualquer
outra doen¢a que manifestem em seus corpos, para que possam
avangar como sociedade em dire¢io a uma mais sauddvel. Todos
vocés, participando cada um com sua prépria saide, sendo

responséveis por ela e ndo uma vitima da mesma.
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Vaci*as, vocés sao prejudicados com elas

Quando ficamos doentes, é por causa das situagdes que ja
vivenciamos antes e também por causa das agbes que tomamos em
termos de nossa saide. Se ficarmos doentes por causa de situagdes
nas quais fomos prejudicados do exterior, precisamos olhar o que
podemos fazer para melhorar nosso estado geral de saude, para
reduzir os danos que nos foram causados. E preciso ver o que
podemos melhorar em nés mesmos para estarmos melhor.

Ficar doentes devido a danos externos ao corpo, geralmente ¢é
causado por procedimentos médicos que sio acordados, como as
vaci*as. As vaci*as correspondem a substincias quimicas e orginicas
téxicas que envenenam seus corpos. Sio prejudicados com elas,
tazendo-os acreditar que é para sua prépria saide, quando nio é
verdade.

Vemos que sio prejudicados ao ponto de gerar em vocés novas
doengas, ou doengas que aparecem mais tarde. Doengas que serdo
ativadas ou que virdo a luz dependendo da equivaléncia energética
que cada pessoa tiver com elas, de modo que certas doengas serdo
mais recorrentes em alguns e outras serdo mais recorrentes em outros.
Variard, porque todas as pessoas sdo diferentes e apresentario
fraquezas diferentes as doengas.

Danificd-los com elas corresponde a propésitos ocultos do Cabal.
Eles organizam o dano para fins de despovoamento ou para
despovoar o planeta. Porque eles veem que vocés sdo mais, e dificeis
de exercer o controle que desejam exercer. E também por causa do
despertar que estd ocorrendo na Terra hoje, onde as pessoas estdo
despertando para a realidade que estio sendo dominadas, e o Cabal
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deseja evitar isso. Assim, eles criam, através de diferentes mecanismos
que utilizam, a a¢do de prejudici-los através do que chamam de
medidas de saide, como as vaci*as. Vocés sdo enganados, porque os
fazem acreditar que ¢ pela sua satde, quando se vé que nio é.

Na Terra, vocés ndo conseguem perceber corretamente esta
realidade. As vaci*as sdo vistas como mais um procedimento de saude
que devem seguir para serem sauddveis junto com as suas familias.
Nio é compreendido que existem propésitos ocultos com elas, nio é
compreendido por que seriam prejudicados com elas. Até que obtém
mais informagdes e tudo faz sentido para vocés, e acordam para a
realidade de que estio sendo prejudicados. Somente alguns
conseguiram entender esta realidade.

Se vocés enxergarem do ponto de vista de que aqueles que os
dominam desejam despovoar o planeta, entenderio por que sdo
pressionados a optar pelas vaci*as. Caso contririo, ndo se insistiria
nisso, e seria deixado 2 livre escolha do individuo. Mas insiste-se com
elas, incutem-lhes medo para que optem por elas, o que é um reflexo
de que elas servem a propdsitos obscuros com os quais deveriam se
preocupar.

Quando uma informagdo ¢ para ajudi-los, se lhes diz
antecipadamente o que é, como funciona, se lhes garante que nio
serdo prejudicados. Entende-se que sdo inten¢des benignas que os
ajudardo. Mas vemos que com as vaci*as isto nio é o caso. Vocés nio
entendem como elas funcionam, o que elas realmente trazem, sdo
obrigados em muitos casos a optar por elas para nio perderem seus
empregos e suas casas. Muitos ja foram danificados demais, ha até
mesmo muitos casos de morte por causa delas, os quais vocés
encontrardo facilmente na Internet.

O que vocés deveriam considerar é ndo continuar com a vaci*agio,
vindo de agéncias do Cabal e nio de laboratdrios cientificos normais,
como ocorreria em uma situa¢do ordindria. As vaci*as nio sdo
sauddveis, pois apresentam ingredientes que prejudicam o organismo:
metais pesados, substincias orginicas toxicas, tecnologia avangada

também para fins de controle. Isso os danifica, gerando uma
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variedade importante de doengas que se desenvolvem posteriormente
em vocés.

Dentro dessa gama de doengas que se desenvolvem, existe o
cancer ou vdrios tipos de cinceres, que vém aumentando com o
aumento das vaci*a¢des. As vaci*as devem ser evitadas, e ndo sé as de
COV™D, vemos todas as vaci*as no geral como nocivas. Desde as que
sdo injetadas no nascimento, pois sio procedimentos antigos que ndo
lhes permitem levar uma vida sauddvel como humanos saudaveis. O
uso delas deve ser evitado para melhorar a saide geral das pessoas.

Sempre que pensarem em utilizar um procedimento em medicina,
considerem que nio pode haver danos a nenhuma parte da populagio.
Porque também se tende a implementar algo que é visto como
prejudicial apenas para uma pequena parte da populagio. E isso néo é
correto, porque todos devem ser considerados. E nem todos estio
sendo considerados, sendo a maioria, deixando essa minoria com um
dano visivel para toda a vida. Portanto, para resolver sua saude e seu
sistema de saide, devem considerar as medidas que sdo mais
sauddveis para vocés, para que estejam verdadeiramente bem, e deixar
de lado aquelas que os danificam ou danificam seus corpos, como as
vaci*as.

Sempre que considerarem um procedimento a seguir, vejam os
beneficios que ele trard ao seu corpo. As vitaminas, por exemplo,
ajudam seus corpos sem prejudicd-los, quando tomam as doses certas.
E isso poderia ser uma boa medida, por ajudd-los e nio os prejudicar.
Assim como também a medicina natural, que contribui para seus
corpos, sem prejudicar outros 6rgaos ou sistemas.

Ao contririo da farmacologia e farmdicias que utilizam, que
geram danos a seus corpos, como efeitos colaterais. O que também
nio esti certo, pelas razdes explicadas antes. Portanto, deixar
remédios quimicos que os prejudicam, mesmo que sejam eficientes
nalguns casos, e troci-los pela medicina natural, que também pode
ser bastante eficiente se souberem utilizd-la, contribuird para sua
saide e ndo os prejudicara.
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A medicina que utilizam, na maioria das vezes, ¢ uma medicina
que ndo ¢ avangada, que tem fins monetdrios, que esti em
desenvolvimento, que nem sempre funciona do jeito certo, onde ha
abuso de drogas. Ndo é uma medicina que realmente os ajudard a
ficarem bem. A medicina natural, por outro lado, corresponde a uma
forma mais saudivel, que permitird que seus corpos se recuperem
mais rapidamente e se curem de forma holistica, a partir da causa do
problema, tratando a causa. E a medicina que suas familias estelares
lhes sugerimos utilizar, para que possam progredir na drea da saide.

Os tratamentos que existem na Terra sio semelhantes a levd-los
para um laboratério e experimentar em vocés como fazem com os
ratos, por exemplo, porque ¢ costume colocar no mercado
medicamentos pouco testados que sio conhecidos por prejudicé-los,
para testar seus efeitos sobre a populagio mundial. Vimos também
isso, que nem sempre se regulamentam bem, como deveriam ou
como eles dizem a vocés. Portanto, lhes sugerimos deixar esses
medicamentos também, por estar mal testados ou ndo
suficientemente testados para garantir que os ajudardo e ndo os
prejudicardo, pelas limitagbes de sua ciéncia, a qual ndo é muito
avangada aos nossos olhos.

Assim, vocés recebem uma droga ou vaci*a, cientificamente
comprovada, que ndo estd suficientemente provada, entio se torna
experimental em vocés. E muitos danos sio causados a parte da
populagdo, como € o caso das vaci*as contra COV*D, as quais geram
uma grande variedade de doengas como consequéncia.

O que sugerimos é sempre tentar solucionar sua saide com
procedimentos saudéveis, longe da medicina convencional, como ja
explicamos com as informagdes que lhes demos, para que beneficie
seus corpos e possam curar-se completamente, e ndo apenas
parcialmente ou por algum tempo. Porque todas as doengas tém uma
razdo, e todas as doengas tém um tratamento, se forem devidamente
compreendidas e tratadas —que ¢ o que certos médicos e terapeutas
estdo fazendo, ndo muitos ainda, mas estéo se dirigindo nessa diregio.
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Considerem que sempre que quiserem avangar em satide, devem,
antes de tudo, comegar por se preocupar com vocés mesmos, assumir
a responsabilidade pela sua doen¢a, compreendé-la, escutar-se a si
mesmos. Para logo saber o melhor tratamento a tomar, que
dependeri de seus gostos particulares como pessoas e pessoas adultas.

Recomendamos que vocés sigam seus coragdes no tratamento de
sua doenga, e ndo ajam por medo seguindo o que o sistema lhes diz,
mas seguindo seu préprio coragdo. Porque ¢ ai que vocés encontrardo
as respostas e o tratamento a seguir.

Esperamos que vocés fagam mais progressos na drea da sadde.

Sabemos que o conseguirdo em um futuro préximo.
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Fatores a considerar ao ajudar na cura

Numa situagdo em que seja necessirio ajudar uma pessoa na drea da
saide, sempre se ajudard melhor a ela, se se consideram certos fatores
importantes.

Primeiro, é importante ver toda a histéria da pessoa, desde o
inicio de sua vida atual. Porque sdo os acontecimentos que tem vivido
que provocam a manifesta¢do de uma doenga em sua vida adulta. Ver
a histéria completa, desde seu inicio em diante, revendo os pontos
mais importantes a considerar, os momentos dificeis que a pessoa
viveu.

Sempre que se queira ajudar a uma pessoa, ela serd ajudada de
melhor maneira, se é feito de forma holistica, vendo cada aspecto que
ela contempla. Assim, ao ajudar uma pessoa com céncer, ela serd
ajudada de melhor forma, se se considera seu passado, revendo as
situagdes pelas quais ela passou.

No caso de uma crianga, ela pode ser apoiada pelas informagoes
apresentadas pelos pais, para encontrar a raiz do que estd causando
sua doenga. Acontece também que uma doenga se manifesta em uma
crianca devido a situagdes em vidas anteriores ou vidas passadas.
Portanto, se uma causa nio puder ser encontrada na vida atual da
crianga, um hipnoterapeuta deve ser consultado para ajudar a crianga
a encontrar a causa. Isto pode acontecer quando ndo corresponde a
uma doen¢a que a crianga tenha planejado com antecedéncia, por
razdes pessoais dessa alma. Pois também acontece que as préprias
pessoas planejam doengas para fins particulares.

Outro ponto importante a considerar, quando se quer ajudar uma

pessoa a melhorar, é a dieta e os habitos alimentares. Eles devem ser

65



mudados se se vé que a pessoa estd comendo alimentos que nio sio
propicios a sua saide. Também ¢é importante prestar atencio a seus
outros hdbitos e ver se eles sdo sauddveis, se o ambiente em que a
pessoa vive é sauddvel, para ajudd-la a ajustar seus hdbitos e melhorar
mais rapidamente. Muitas vezes acontece que a pessoa melhora de
seu cincer mudando de ambiente e habitos, pelo simples fato de
mudar quem ela é e o que faz. Portanto, orientar a pessoa na
mudanga de seus hibitos a ajudard a manifestar mais rapidamente a
saide de seu corpo fisico.

Ser saudéveis significa respeitar o corpo fisico e o que se ingere,
entendendo que somos seres divinos que devemos nos respeitar.
Quando vocés se respeitam, e respeitam seu corpo fisico ou veiculo
fisico, controlam seus pensamentos e emogdes, e se alimentam bem,
consegue-se a saude do corpo, entendendo que as doengas sdo, em si
mesmas, desequilibrios em uma ou mais dreas que incumbem a uma
pessoa. Pelo que, voltar ao equilibrio, serd recuperar sua saide ou
estado original mais 6timo.

E tio simples quanto isso sarar de uma doenga grave como o
cancer. Muitas vezes se procuram tratamentos complexos que acabam
envenenando e prejudicando mais o corpo, e ndo se vé que a saida de
uma doenga grave como o cincer ¢ recuperando a harmonia ou
equilibrio da pessoa, considerando todas as dreas que lhe concernem.
E no caso do cincer, considerando especialmente a drea emocional,
que afeta bastante em sua manifestagio.

O que sugerimos fazer, se se tem uma doenga como o céncer, é
uma revisdo pessoal em primeiro lugar, mais do que do especialista
em saude. Porque vocés sio os que tém mais acesso as informagdes
sobre o que pode estar afetando vocés na drea emocional, mais do que
o especialista, quem terd dificuldade para compreender a causa da
doenga. Portanto, comecar com uma introspec¢do para ver onde
poderiam estar falhando, e se organizar para comegar a mudd-lo, os
ajudard a recuperar sua saude.

Essa é nossa recomendagio. Nio tomar o caminho da

-

quimioterapia ou da radioterapia que danifica seus corpos. E, antes,
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procurar a causa, trati-la, e mudar junto com aquilo todos os hébitos
que precisem ser mudados para que consigam recuperar sua saide ou
equilibrio. Vocés verdo que a solugdo ¢ muito mais ficil do que o que
inicialmente se pensava que poderia ajudar. E ¢ um caminho sem
medo, que lhes permitira fazé-lo de uma maneira mais amena.

Quando vocés tratam seu cincer desta maneira, conseguem
recuperar verdadeiramente sua saide, sem o medo de que ela pudesse
voltar em vocés, ao tratar o que a causou e aprender com isso. £ o
que lhes recomendamos fazer, que é mais simples do que o que seu
atual sistema de saude oferece.
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Apoiar os doentes

Em nossa sociedade Arcturiana, a saide é uma prioridade. Isto
significa que um adulto deve cuidar primeiro de sua prépria saude,
antes de continuar com outras atividades e responsabilidades. Isso
acontece porque uma doenga pde em perigo a vida de uma pessoa,
vida que consideramos sagrada. Portanto, se uma vida estiver em
perigo, a pessoa deve se preocupar com sua saide como prioridade. E
assim que nds, e muitas das ragas estelares avangadas, o fazemos, nos
preocupamos em recuperar nossa saude quando somos afetados por
uma doenga.

No caso do céncer, o consideramos uma doenga grave, onde a
vida da pessoa estd em perigo, e ela tem que se preocupar com isso
antes de ir trabalhar ou fazer outras atividades menos importantes.

Sabemos que dependem do dinheiro para viver, e nestes casos
consideramos adequado que terceiros ou a sociedade apoiem
financeiramente a pessoa que estd doente, para dar-lhe tempo para se
recuperar. Colaborar em unidade, com empatia e carinho, para que a
pessoa possa melhorar. Daqui vemos isso como algo muito
importante, o apoio que muitas vezes lhes falta.

Assim, uma maneira de melhorar sua sociedade é apoiando
financeiramente as pessoas doentes —como ji fazem nalguns lugares
ocasionalmente—, para que elas possam se recuperar adequadamente
sem o estresse do dinheiro, que ¢ bastante.

Em uma sociedade sauddvel di para ver o apoio de outros em
todas as situagdes em que alguém precisa de ajuda. Enxerga-se o
carinho pelos outros, onde se ajuda a todos a estar bem e se

acompanha a todos aqueles que precisam de companhia. Se
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acompanha os idosos quando ¢ sua vez de desencarnar, se apoia as
criangas, as espécies animais, 4 natureza, as demais pessoas de outras
ragas. Se apoia os outros com carinho e respeito. Se atende os outros
quando precisam ser atendidos. Se ama os outros, sem discriminar
por raca ou classe social ou por suas opinides ou gostos particulares.
Se respeita os outros por quem eles sio e se cuida deles como é
devido.

Em todas as sociedades avan¢adas —e dizemos isto como um
exemplo— se valorizam os outros por quem sio, e se lhes permite
desenvolver-se de acordo com o que sentem dentro, seguindo seu
préprio coragio. E se respeitam as opinides e as decisbes que os
outros resolverem.

Quando veem uma doenga grave como o cincer, vocés tém de
apoiar essa pessoa com todos os meios a sua disposigio e que ela
tenha escolhido, independentemente de sua prépria situagdo
financeira atual. Porque também vemos que nem todos tém acesso a
tratamento, pois ndo tém o dinheiro suficiente. E nio consideramos
isso como algo correto, e ndo acontece em sociedades avangadas em
consciéncia.

O dinheiro é um sistema que tém na Terra, o qual lhes permite
funcionar como sociedade. E um sistema que voceés criaram e que nio
existe noutros planetas préximos a Terra. E um sistema exclusivo de
seu planeta que ndo lhes permite a todos serem felizes e a todos
optarem pelo que precisam e querem. Portanto, como nio beneficia a
todos, nido funciona bem, ou nido lhes permitird funcionar
saudavelmente como sociedade.

Por isso recomendamos retird-lo, como ja temos indicado antes,
e funcionar de forma cooperativa, onde os recursos que cada um da
sdo distribuidos em um nivel planetirio, apoiando para que todos
tenham o que precisam e querem. Falamos de recursos ilimitados
para todos, porque isso é o que se consegue ao cooperar entre todos,
recursos de sobra para que todos possam viver bem e em paz.

A forma como sua sociedade funciona hoje ¢ uma forma que tém

muitas falhas e complicagdes para a maioria. Vocés seguem esse
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sistema, que consideram adequado —pelo menos muitos de vocés—
e nio pensam em mudi-lo para um sistema que seja mais adequado
para vocés, que permita que todos sejam felizes e vivam bem.

Vocés devem abrir suas mentes para novas possibilidades, em
termos de economia, sistema social, sistema politico. Tudo sempre
pode ser melhorado. Mesmo nés fazemos isso aqui, estamos sempre
procurando novas maneiras de melhorar para continuar bem e ter a
possibilidade de compartilhar ainda melhor. E sempre seguimos
avancando, mesmo aqui com a tecnologia, sempre estamos
procurando novas formas de avangar, de melhorar, de ficar ainda
melhor, de resolver o que precisa ser resolvido para o bem dos outros
e de todos. Nio apenas de nossas racas, mas também das outras ragas
estelares, ajudamos a todos em unidade.

E assim que nossa politica funciona aqui, e esperamos que em
breve vocés possam melhorar sua economia e politica, para,
prontamente, ficarem melhor e viverem em harmonia. Pode ser que
ainda ndo consigam visualizar os caminhos certos, mas devem
compreender que, envolvendo-se em conversagdes entre virias
pessoas interessadas, é possivel encontrar solu¢des que depois levardo
a uma mudanga, a qual beneficiard as pessoas daquele setor.

Devem compreender que é a unidade que permitird a todos
viverem bem. Nio a separa¢do, nido competir uns com os outros, nio
tirar vantagem dos outros. Colabora-se em unidade, e assim todos
conseguem ser felizes.

Com carinho, seus amigos,

Os Arcturianos

Esperamos ansiosos a mudanga em sua sociedade.
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