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Introducao

Cheguei com a missdo de trazer cura para a Terra. Como todos nés
que nascemos neste planeta, perdi minhas memdrias de vidas passa-
das. Entdo minha viagem de vida foi bastante variada, até que me
alinhei com quem eu sou em minha esséncia e com o que vim fazer a
Terra.

Meu contato com os Arcturianos representa um contrato de alma
que fiz antes de encarnar, pois todos nds organizamos algumas sin-
cronizagdes para nos alinharmos melhor e podermos atingir nossos
objetivos. Mas também ¢ um acordo que fiz enquanto estava com eles
em uma vida anterior. Eu fui curadora arcturiana e fui muito feliz.
Fiz lagos do coragio com pessoas semelhantes a mim, amigos que fiz
quando era crianga na escola de cura arcturiana. Eles sio meus conta-
tos hoje, meus melhores amigos, junto com outros amigos e grandes
mestres, que me apoiam incondicionalmente e me ajudam no meu
caminho. Eles sdo meus guias, mestres da palavra, que respondem
perfeitamente as perguntas mais dificeis e que me permitiram crescer
para compartilhar sabedoria com os outros.

Os Arcturianos sdo uma raga estelar muito avangada e completa.
Sdo pessoas muito diferentes de nés fisicamente, e com tecnologia
incrivel. Eles tém uma consciéncia muito elevada, veem os outros
como iguais, sem fazer separagio, portanto nio ha preconceito ou
violéncia em suas sociedades, apenas compreensio pelo outro.

Desde tenra idade, eles sio educados com os valores mais eleva-
dos de igualdade, unidade, respeito, empatia e liberdade, que verdo

refletidos em suas palavras neste livro. Eles sdo incentivados a criar, a
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ser quem sdo em sua esséncia e a agir em relagdo com aquilo que seu
coragio dita.

Eles gostam de design, artes visuais e musicais, sendo uma das
ragas estelares que tem feito mais circulos nas plantagdes. Eles tém
um pensamento analitico muito complexo e veem cada situa¢io de
vdrias perspectivas a0 mesmo tempo.

Quando morei com os Arcturianos, trouxe conhecimentos de cu-
ra de vidas anteriores, de outras culturas estelares. Mas com eles aper-
feicoei a medicina das plantas e me ensinaram um dos conceitos mais
importantes: que cada pessoa, sendo unica, precisa de um caminho
unico de cura; e que os curadores, para ajudar de uma maneira me-
lhor, devemos nos adaptar a cada uma delas. Isso é explicado em al-
guns capitulos do livro, dedicados aos curadores.

Por curadores, entendemos todas as almas que sentem o chama-
do para curar o mundo, por meio da palavra, seus préprios projetos,
medicina oriental e ocidental, terapeutas holisticos, psicélogos, nutri-
cionistas e/ou outros.

Aqueles que me deram as informagdes para este livro, por meio
de canalizagio, correspondem a 10 curadores Arcturianos da linha
Dieslientiplex. A informagio que eles compartilham conosco, em
suas proprias palavras, é baseada no conhecimento universal de cura,
que ndo tem a ver apenas com suas técnicas pessoais, mas com um
campo muito mais amplo de informagdes universais. Eles o adapta-
ram segundo seus préprios critérios, mas € universal, por isso se adap-
ta bem a qualquer raga, inclusive a humana, na qual equilibrio é sati-
de. Este livro explica em detalhes como funcionam as doengas e co-
mo recuperar o equilibrio, por isso também foi escrito para todos
aqueles que tém uma doenga fisica da qual desejam se curar.

A ideia do livro nasceu quando eles fizeram-me lembrar o que eu
havia aprendido com eles em minha vida passada, para ajudar com
maiores conhecimentos. Senti o chamado para compartilhi-lo com
outras pessoas, devido a4 qualidade da informagio. Por isso continua-
mos as sessdes pensando nio s6 em mim como curadora, mas tam-
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bém em todos os que lerdo este livro, adicionando tépicos de interes-
se que poderiam ser tteis.

Em cada um dos capitulos encontrardo informagdes que expandi-
rdo suas consciéncias. Serd como viajar entre as estrelas, onde em
cada uma delas encontrario ensinamentos que enriquecerio e curario
suas vidas. Os Arcturianos entregam as informagdes relacionando-as
com temas metafisicos, elevando e levando vocé ao entendimento de
uma perspectiva mais ampla.

Suas mensagens sio muito fortalecedoras. Eles nos encorajam a
criar, direcionar nossas vidas, curar e continuar apesar de tudo o que
acontece ao nosso redor. E de longe meu livro favorito, e espero que
vocés 0 amem tanto quanto eu.

As informagdes sio para serem compartilhadas, e esta é a nossa
forma de ajudar a Terra. O que segue representa as informagdes for-
necidas por eles, com suas préprias palavras e a partir de seus préprios
coragdes. Esperamos que gostem do libro e ajude vocés nos seus ca-
minhos.

Thannefa

Assino com o nome que tive na minha vida passada, sendo cura-

dora arcturiana.
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1

Conexao com a divindade

Todos nés temos uma conexio divina pelo fato de ser almas da Fonte.
Nio hd pessoa com alma que nio tenha essa conexido. Somos, antes de
tudo, consciéncia divina, que experimenta a existéncia em um corpo
fisico, para ter uma experiéncia no plano material.

Nossa conexdo com a divindade pode ser interferida por situagdes
que vivenciamos, bem como por nossos modos de ser, encontrando
pessoas que vivem em diferentes niveis de consciéncia ou proximidade
com a Fonte, com nossa esséncia ou com o que somos em um plano
mais essencial.

Quando falamos da Fonte, falamos da unido de todas as almas ou
consciéncias que habitam o universo, que ¢ tudo o que existe. Cada um
de nés pertence a Fonte, somos parte integral dela, como fragmentos
hologrificos que, em seu nivel mais alto, sdo apenas um.

Nossa situagio atual, no plano material, determinard quio perto ou
longe estamos de casa. Essa conexdo é indelével, existird enquanto vocé
estiver ciente de sua prépria existéncia, o que ocorre quando nos con-
centramos em olhar a vida de uma perspectiva individual. Todos nés
vemos a vida de maneiras diferentes, isto dependera do nosso ponto de
atengido da Fonte, daquilo que essa parte da Fonte, nossa alma, desejar
experienciar.

Se olharmos de um ponto de vista, focalizando uma parte da reali-
dade, podemos desenvolver uma perspectiva que contribuird para uma
maior compreensio do Todo. Isso é quem somos, um ponto de vista
ou foco da Fonte. A partir de uma experiéncia particular, podemos
viver situagdes especificas que nos ajudardo no nosso caminho de cres-
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cimento, bem como poderemos desfrutar de certas experiéncias focan-
do naquele ponto especifico de atengio.

Nenhuma experiéncia é considerada errada, do ponto de vista da
Fonte, pois tudo contribui para o nosso crescimento e enriquece a nos-
sa experiéncia.

Todos nés que vivemos em um corpo fisico temos esta conexio
com esse plano elevado. Ou, mais do que ter, ji somos aquilo conside-
rado elevado, experimentando um tipo de experiéncia mundana, que
nos permite viver a vida que desejamos, sob os principios do livre-
arbitrio que cada um possui.

As experiéncias que escolhermos viver estario relacionadas com
aquilo que desejarmos como almas, com os nossos gostos particulares,
com o nosso modo de ser ou esséncia, com o nosso nivel evolutivo € as
nossas capacidades. Se olharmos o que temos experienciado, veremos
que segue uma linha e que somos tnicos e irrepetiveis na nossa forma
de agir, em nosso sentimento, percep¢io, desejo. E a variedade que
ocorre no universo, porque somos livres para decidir sobre nossas vidas,
e sempre seremos. Estar focado em um determinado corpo nos ajuda a
continuar para viver as experiéncias tnicas que desejamos como almas.

Todas as almas, juntas, formam o Todo. E, em nossa esséncia, ca-
da um ¢é o Todo, cada um ¢ a Fonte.

Dentro de nés estd o guia interno que nos levard aos lugares que
quisermos chegar. Sua conexio com a divindade permitird a vocé escu-
tar aquilo que sua alma tem a dizer, que conselho ou orientagio deseja
lhe dar, onde vocé deve continuar, que agdes tomar e como conduzir
sua vida no geral. Esta conexio, por meio de sua intui¢do, mostrard o
caminho a seguir.

Se seguir seu guia interno, vocé sempre crescerd e alcangard o que
se propds a fazer nas esferas superiores, antes de encarnar. E por isso
que sua conexdo ¢ tio importante, porque vocé poderd ir aonde precisar
para atingir seu propésito, seja qual for sua natureza. Porque nio exis-
tem propdsitos pequenos ou sem importincia, todos valem, e muito
para uma alma.
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Quando vocé manifesta ou cria sua realidade, o faz a partir dessa
conexio individual com a Fonte, como alma criadora. Quanto mais
perto vocé estiver da Fonte, ou quanto maior for a sua conexdo com a
divindade que vocé €, mais ripido poderd manifestar situacoes em sua
realidade, porque terd as ferramentas para consegui-lo mais rapida-
mente. Se sua conexdo com a Fonte for fraca, vocé nio serd capaz de
manifestar situagdes de seu agrado rapidamente, entdo seu caminho de
manifestacio serd afetado. No entanto, todos nds temos essa conexio;
mais longe ou mais perto, somos todos deuses.

Sua conexdo permitird que vocé siga sua intui¢do e saiba aonde ir.
Quando vocé estiver conectado, verd o mundo ao seu redor com mais
clareza, terd mais informagdes ou consciéncia sobre seu préprio mun-
do, o que permitird saber quais caminhos sio melhores, o ajudard a
tomar decisdes em relagio a situagbes que favorecerdo a vocé e aos ou-
tros. Independentemente do que as pessoas ao seu redor pensarem,
vocé terd a clareza e a seguranga de que o caminho que estd seguindo é
o que condiz com vocé. Vocé nio terd duvidas sobre isso, verd aquilo
claramente e com certeza.

Vocé também serd capaz de visualizar quais caminhos sio melhores
para os outros, portanto, um bom curador serd aquele que tem uma alta
conexdo com a divindade. Essa conexdo permitird a vocé orientar me-
lhor a pessoa que estd desorientada, por um caminho que vocé verd
como o mais adequado, dependendo das informagées que tiver sobre o
paciente. Compreendendo que somos todos tnicos, o curador terd a
clareza de conduzi-lo no caminho da cura adequada para aquela pessoa
Unica.

Todos nés temos uma forma particular de ser, gostos, ideias e tudo
o que define a nossa personalidade. Portanto todas as formas devem ser
respeitadas e nunca deve ser imposto um tratamento adequado ao cu-
rador, mas deve ser oferecido um tipo de tratamento adequado ao paci-
ente. O tipo de tratamento a ser realizado estard relacionado com os
gostos e a condigio de cada paciente. Deve-se respeitar seu livre-
arbitrio para decidir se serd ou nio adequado seguir o caminho que lhe
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é oferecido, bem como suas inten¢bes de se curar ou nio, entendendo
que cada um € livre para escolher o que fazer com a sua vida.
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2

Criadores da nossa realidade

A cura comega quando o paciente estd disposto a seguir um tratamen-
to, quando tem a intengio de curar. Na maioria dos casos, os pacientes
que integram terapias complementares tém a intengio e o objetivo de
curar.

No inicio, pode ser mais confuso testar caminhos, para ver qual
funcionard melhor para si mesmo. Mas, 2 medida que avancar, encon-
trard aquele que o servird em seu processo particular, como apoio para
completar sua cura.

Sempre que se tem a intengdo de curar, pode ser alcangada, dedi-
cando tempo, constincia e foco ao processo de cura. As pessoas que
precisam de apoio neste processo podem recebé-lo de curadores, que
estardo dispostos a acompanhd-los e orienti-los neste caminho.

Todos nés temos o potencial para melhorar uma condigio fisico-
emocional, pois a chave para consegui-lo estd em cada um de nés. So-
mos quem criamos a cura ou criamos a doenga. Somos os criadores de
nossa realidade fisica, espiritual, mundana, e de toda a nossa existéncia.
Se criarmos a cura, criaremos uma vida que nos servird melhor, criando
assim outras realidades que contribuirio para nossos caminhos.

Somos deuses criadores de mundos e de nosso préprio mundo.
Nossa realidade se vive como um processo em que a pessoa é quem
atrai os acontecimentos para sua vida, independentemente da idade.
Com nossos pensamentos, emogdes e sentimentos, orquestramos o que
atrairemos.

Somos sempre livres de criar o que queremos e precisamos em nos-
sas vidas. Quando vocé pensa em algo, vocé o estd atraindo para a sua

realidade; portanto, controlar seus pensamentos serd controlar sua vida.
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Cada um, como deus criador, tem esse poder, porque relaciona-se com
nosso poder como consciéncia criadora.

Sempre que imaginarmos uma opg¢io, poderemos crid-la, pois a
partir da imaginacio comeca a atragdo ou criagio do evento que se
apresentard em nossas vidas. Quando alguém cria, tendo consciéncia
dessa habilidade, consegue manifestar tudo o que deseja. Atrair o que
queremos para nés mesmos implica saber controlar este poder criativo.

Quando vocé criar sua vida, o medo se tornard desnecessério, por-
que vocé serd aquele que dirigird sua vida a vontade. Todos aqueles que
fazem deste poder seu, viverio em paz, porque saberio que sio eles
quem manifestardo conscientemente o que precisarem e desejarem.
Quando as pessoas tém uma mentalidade de vitima, é porque ainda
nio conheceram seu poder de criar suas vidas a seu gosto e maior bene-
ficio.

Todos nés podemos atrair os eventos que nos fario mais felizes. E
decidir o que vocé quer, e projeti-lo no seu futuro com confianga e
convicgio. E atrair aquilo em que vocé foca sua atengiio. Vocé pée sua
consciéncia em algo e ji criard uma coisa semelhante em seu futuro.

Todos podem recuperar seu préprio poder criativo e criar suas vi-
das em concordincia com sua conveniéncia, de acordo com seus inte-
resses, gostos e o que considerarem que contribuird mais para suas vi-
das. Quando tiver certeza de seu poder criativo, vocé poderd atrair tudo
0 que precisa.

Todos nés temos nossos sonhos em mente, se vocé focaliza sua
atengio neles e comeca a trilhar o caminho, as opgdes se abririo para
que vocé possa alcangd-los. E manter o foco no que vocé mais deseja,
porque € ai que os sonhos comegario a se tornar realidade.

Nunca pare de sonhar o que quiser, sio seus sonhos os que dario
origem a sua nova criagio. Quando vocé se sentir triste por nio ter
conseguido realizar seus sonhos, guarde-os, pois sempre haverd tempo
para poder manifesti-los. Sua alma é infinita, isto significa que seu
tempo também ¢ infinito. Assim € e serd para sempre.

Quando vocé estd sonhando, vocé esti chamando seus sonhos, os

estd manifestando de esse plano energético para o mundo material.
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Tudo é consciéncia que cria matéria, sem consciéncia nio haveria ma-
téria. Seus sonhos sdo sua consciéncia criando o que mais tarde se ma-
nifestard em seu mundo.

Nunca pare de sonhar ou desejar, essa é a chave para a manifesta-
¢do. Continue seu caminho entendendo que sempre haverd tempo, e
que sempre serd livre e capaz de atrair suas préprias criagdes. Esse é o

seu poder, e sempre estard ai, dentro de vocg.
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3

E sempre uma autocura de todos

Compartilhamos o mesmo lar, compartilhamos um ambiente que
permite a troca de informagdes. Assim como as células se afetam e
compartilham umas com as outras, nés fazemos o mesmo constante-
mente.

Se vocé estiver em um lugar remoto e isolado, pode ter menos in-
terferéncia. No entanto, essa unido sempre existird, porque, em es-
séncia, estamos todos conectados, ou melhor, somos todos um.

Devido ao anterior, o limite entre curar-se a si mesmo € curar ou-
tra pessoa ¢ difuso. Quando vocé cura outra pessoa, estd curando-se a
si mesmo; e a pessoa ao curar-se, estard curando vocé. Todos nés
podemos sarar, ou deixar que outros nos curem, sempre haverd mui-
tas maneiras de alcangar a satde, mas serd sempre uma autocura de
todos, pois todos somos um.

No6s compartilhamos a opinido de que uma autocura sempre
ocorre, independentemente dos métodos que usarmos os curadores.

Curar-se para curar outras pessoas ¢ usado em grupos de cura.
Vocé pode curar os outros curando-se e afetando-os, devido a essa
conexio que temos uns com os outros, que ocorre em um nivel etéri-
co de frequéncias.

Devemos estar cientes de que tudo o que fazemos, quem somos,
vai contribuir para o mundo. Tudo o que fazemos para nés mesmos,
o faremos para os outros também.

23






A cura

Quando temos uma doenga, devemos primeiro nos preocupar da
nossa cura. Os caminhos para curar sempre existirdo, inclusive na
Terra com as dificuldades do sistema médico atual, porque os cami-
nhos estdo a2 mio. Entdo caberd a cada um concretizar sua cura.

Enquanto houver vontade de se curar, se poderido encontrar os
caminhos que permitirdo consegui-lo. Se vocé se encontrar em uma
situagdo complicada de saide e nio vé um caminho possivel, procure-
o, sempre aquele que procura, encontra.

Temos em nés a sabedoria para curar uma doencga, ji que a maio-
ria delas nascem da pessoa. Toda pessoa que estd em equilibrio con-
segue se manter em 6timo estado de saude fisica, pois o corpo fisico é
um reflexo do interior do ser ou da consciéncia.

Todos temos dentro de nés as chaves da autocura, temos tudo o
que precisamos para recuperar a saide e viver em harmonia com o
nosso ser. Se olharmos os momentos em que adoecemos, geralmente
sio devidos a situa¢des como uma alimentagio inadequada, combina-
da com estresse continuo e maus habitos, bem como manifesta¢des
de processos emocionais nio resolvidos.

Quando se solicita outra pessoa para ajudar no processo de cura,
é porque existem aqueles que podem orientar melhor o caminho a
seguir. Estes profissionais da sadde, ou curadores, devem ajudar os
pacientes a descobrirem juntos a causa da doenca.

Todas as pessoas que desejam curar podem escolher um ou mais
desses curadores, como terapias complementares ao processo interno
que o individuo deve fazer para alcangar a autocura. Os curadores

25



serdo um apoio para a satde, mas nio serdo os que curardo os outros
em primeira instincia, porque ¢ a pessoa quem cura.

Em casos de doengas graves, como o cincer, uma limpeza deve
ser realizada em todo o ser: fisico, mental e emocional. Estas sio
doengas que ameacam a vida da pessoa, e devem ser tratadas de forma
integral. Um cincer nio pode ser completamente curado se a pessoa
continuar a ter os mesmos hibitos de sempre, nocivos para a sua sat-
de, pois sio eles os que alimentam a doenga. Quando uma doenga é
vista e tratada holisticamente, a cura pode ser realizada com sucesso.

Se virmos uma pessoa doente, é sinal de que hd algo que equili-
brar ou ordenar em seu ser. Estando bem de forma integral, todo o
seu ser funcionard em concordincia e harmonia. Quando entendemos
o conceito de satde integral e vemos a doenga de varios angulos, ndo
s6 do lado fisico, podemos chegar 4 solugio e cura da doenga.

Quando tentamos curar outra pessoa, o fazemos porque a pessoa
deseja recuperar seu veiculo fisico para continuar com sua experiéncia
de vida atual. Nés, os curadores, contribuimos desta forma, ajudando
a pessoa a continuar com sua experiéncia fisica atual, se possivel. Ha
muitos casos de pessoas que se curaram de tumores malignos, quando
o prognéstico que lhes foi dado era a morte. Nunca ¢ tarde, sempre
ha tempo para tentar algo mais.

Porém, se a pessoa ndo consegue se recuperar, ¢ importante lem-
brar o fato de que somos consciéncia infinita. Nossa realidade vai
muito além deste corpo fisico, continua além, transcende o fisico.
Quando falamos da morte como tal, falamos de uma mudanga de
casa, vocé sai de sua casa em busca de uma nova. As experiéncias
ficardo sempre com vocé, fardo parte de quem vocé é.

Nunca esque¢am isso, morrer é apenas um passo para chegar a
outro lugar. Quando o conceito de morte ¢ entendido como um passo

ou mudanga, torna-se mais suportdvel e menos doloroso.
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5

Todos somos livres

Quando iniciamos um tratamento, aquilo é feito com a intengdo de
ajudar o outro a sarar a afecgio que o afeta. Esta intengio abrird,
energeticamente, as sincronizagdes que levardo o paciente a concreti-
zar a cura. O universo, ou Consciéncia Unificada, ouve ou sente
aquelas intengdes. Quando as intengdes estio em harmonia, o univer-
so responde e permite as sincronizagoes.

Se uma pessoa nio tem o interesse de se curar, porque estar do-
ente traz beneficios que nio quer perder, entio esse caminho ficard
obstruido e se tornard uma luta entre as inten¢bes do curador e as
intengdes reais do paciente. Todo paciente pode ser levado pela fami-
lia para um centro de cura, com a boa intengio de que vai melhorar.
E hd momentos em que o paciente segue o que sua familia quer, mas
por dentro nio quer melhorar, porque nio quer continuar na Terra, e
percebe a doenga como uma rota de fuga.

Todas as pessoas que, da alma, tém interesse na cura, podem
atingi-la, pois energeticamente estario sincronizadas com o universo,
que os levard até aquela melhora. As intengdes, embora nio percebi-
das como algo material, sio ainda mais importantes do que a prépria
doenga, pois toda doenga responde a consciéncia do individuo.

E importante entender que todos sio livres para decidir se vio se
curar ou nio. Uma doenga pode apresentar um propésito de ensino-
aprendizagem para a pessoa, quem terd de aprender algo ou perceber
aquilo importante que o ajudard em sua expansio como alma.

A liberdade de escolha é sempre considerada o principal direito
de uma alma. Todos somos almas tinicas, que optamos por trilhar um

caminho que nos levard para aquilo que quisermos alcangar como

27



propésito. Se vocé interferir no propésito de uma alma, vocé a desvia-
rd do caminho, daquilo que deseja experimentar.

Quando focamos nossa atengdo em nds mesmos, guiamos nosso
préprio caminho, que é nosso por direito, e escolhemos livremente o
que queremos. A liberdade de cada pessoa nio deve ser interrompida
por um terceiro que deseje orientar as decisdes de outro conforme sua
conveniéncia. Bem como nés queremos liberdade, os outros também.
Todos somos livres.

No caso de um doente, o curador estard ali como um guia, ofere-
cendo sua ajuda com sua sabedoria, e é o enfermo quem resolve sobre
a sua prépria vida. Quando come¢amos uma sessio de cura, ¢ funda-
mental entender este conceito: o curador ajuda, mas € a pessoa quem
decide sarar, e nio € o curador quem impord a cura.

Todas as pessoas que desejarem melhorar, fario um esfor¢o e
procurario aqueles que puderem ajuda-las. Os curadores serdo capa-
zes de ajudd-los naquilo que os pacientes estio dispostos a receber.
Todos nés temos essa liberdade, somos livres, aqueles que estio mui-
to doentes também, porque sio eles os lideres de suas préprias vidas.

Uma pessoa com uma doenga terminal também deve ter o direito
de decidir, se estiver consciente para fazé-lo. Ndo deve ser feito aqui-
lo que a familia espera, pelo contrério, deve se respeitar a vontade do
paciente. Quando alguém estd muito doente e hospitalizado, é im-
portante tomar as medidas que o paciente desejar, sejam quais forem.
Eles sdo responsdveis por seu préprio futuro, sio eles que escolherio,
nio a familia.

Quando um corpo esti tio danificado que ja perdeu a conscién-
cia, o melhor caminho ¢ deixa-lo ir, porque quando um corpo é man-
tido vivo 4 forga, a consciéncia permanece ligada ao corpo e nio pode
ser livre para partir. Para uma alma, sempre haverd mais possibilida-
des de encarnar em outros corpos, manté-los a forga sé perpetua o
sofrimento. Uma alma vai embora quando ji decidiu que é a hora,
deixd-la ir depois de um acidente é permitir aquela alma continuar a
viagem.
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Todos temos, dentro de nés, um mapa de vida planejado previa-
mente. Este mapa inclui alguns lugares onde vocé estard, algumas
pessoas que conhecerd, agdes que tomard e escolhas a fazer uma vez
encarnado. Essas escolhas a serem feitas também estdo relacionadas
com a morte, porque nio s6 tem uma Unica data de partida, podem
existir varias saidas, que a pessoa e/ou a alma escolherd quando ji
estiver percorrendo o caminho.

As mortes por doengas rapidas sio saidas das almas.

Todas as pessoas podem escolher com total liberdade de agio, o
mapa é apenas uma orientagdo, pois o que valerd no final serdo as
decisdes que cada pessoa tomar.

Nés gostamos de seguir nossos coragbes durante o percurso de
nossas vidas, ser livres e agir em concordéncia com aquilo que achar-
mos serd mais conveniente no caminho. Todas as decisdes sio toma-
das em torno daquilo que consideramos melhor, e sido essas decises
que determinam nosso crescimento.

Como criadores, estamos constantemente criando nosso futuro
com as decisdes e agdes que tomamos. Todos nds temos este poder
para criar nossas vidas, desejar o que vird em nosso caminho e conti-
nuar a cumprir as metas que desejamos do coragio. Pois somos pes-
soas que buscam a expansio, nio vitimas de uma forga externa que
nos controla.

Todos podemos criar, e somos livres para fazé-lo a vontade. Sen-
tindo-nos livres, e concedendo o mesmo para os outros, permitimos
um mundo em liberdade, guiado pelas pessoas de seus préprios cora-

coes.
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6

O tempo para curar

Hé um periodo adequado para o desenvolvimento de uma sessio de
cura. Nem sempre serd igual para cada paciente, dependerd das ne-
cessidades que tiver, entdo deve estar aberto para ficar o tempo que a
pessoa precisar. Ao apressar uma sessio, pressionard um processo que
precisa decorrer em um espago de tempo.

Tudo estd muito acelerado na Terra, as pessoas sentem falta de
tempo, todos tém pressa, e os curadores também. O paciente deve
receber o tempo que necessita, permitindo o processo de cura fluir. Se
vocé der espago para a cura, ela poderd acontecer. Sem pressa, apenas
fluindo com o tempo que for necessério.

Nio importa quanto tempo leva a uma pessoa para se curar. Ir
mais devagar ou mais ripido dependerd das necessidades de cada
paciente. O que importa é que evolua, que progrida. A perseveranga
permitird alcangar a cura.

Quando falamos de tempo, falamos de um processo linear de
eventos compartilhados pelas consciéncias que habitam um mesmo
lugar, para que os eventos sejam coordenados e possam funcionar em
harmonia.

O tempo nio existe sem uma consciéncia, porque o tempo é re-
criado pela consciéncia. Todas as consciéncias que habitam o univer-
so recriam certa linearidade ou progressio a fim de cumprir com as
experiéncias de alma que precisam.

Todas as pessoas que compartilham um espago e densidade,
compartilham uma certa harmonia no tempo que percebem. Mesmo
assim, todas as pessoas sempre manifestario um tipo diferente de

tempo, pois cada consciéncia perceberd o tempo de forma pessoal.
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Quando duas pessoas compartilham juntas, podem sincronizar o
tempo se compartilharem uma sintonia semelhante. Mas, se duas
pessoas se encontram em situacoes de vida diferentes, é provivel que
uma perceba a velocidade do tempo de uma forma, e a outra pessoa
de outra forma.

Em caso de morte, a alma nio percebe o tempo como o perce-
bem ali. E em outras densidades, o tempo é percebido com maior
liberdade, sendo os eventos os que determinam a passagem do tempo,
mais do que a hora em si.

Toda linearidade de eventos é percebida quanto tal a fim de criar
uma sequéncia de vida e desenvolvimento de uma alma. As vezes serd
necessirio perceber mais o tempo e, outras vezes, serd mais impercep-
tivel. Sempre dependerd da consciéncia, daquilo que esta experienci-
ando. Quando buscamos perceber o tempo, o fazemos para alcangar a
expansio ou o progresso de uma alma, que vai de um ponto a outro,
avangando.

Se percebe o tempo principalmente estando encarnando. Quando
nio se vive em um corpo fisico, e se estdi em uma densidade mais
etérica, a percep¢io do tempo serd muito menor e até nula. Quando
se ¢ a propria Fonte, nenhum tempo é necessirio, portanto, nio ¢é
percebido. Ndo tem um propésito, entdo a consciéncia nio o perce-
berd ou manifestara.

O fato que vocés se guiarem pelo relégio causa a sincronizagio de
suas consciéncias quanto a percep¢io do tempo. Se nio o ocupassem,
veriam que s6 se guiariam por eventos solares, dia e noite, constela-
¢oes, eventos césmicos e outros. Seriam livres do relégio, que é como

as pessoas vivem nos outros planetas.
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7

Pacientes unicos, tratamentos unicos

Todos aqueles que entendem estas informagdes, de um ponto de vista
elevado, entenderido que o que nos interessa é ajuda-los na construgio
de uma sociedade mais sauddvel, onde a pessoa seja o principal inte-
resse. B importante aceitar o outro como um ser Unico, € compreen-
der que veio até vocé porque precisava de orientagio e apoio direto de
um curador que possa entender seu desequilibrio de forma mais com-
pleta, para poder ser guiado ao longo de um caminho que lhe permita
sarar.

Todas as trilhas levardo a cura, se a pessoa o desejar. Algumas tri-
lhas vdo encurtar o caminho e outras vio demori-lo mais. O impor-
tante € que a pessoa escolha seu caminho. As opgdes estardo & mio e
serd a pessoa que finalmente decidird qual seguir, porque é a pessoa
que, com seu livre-arbitrio, decide sobre sua prépria vida.

A medicina moderna fornece um caminho unico para cada con-
di¢do, que é determinado pelas ordens do governo. Tudo estd pré-
estabelecido e controlado por membros da Elite, que até hoje dirigem
o sistema global de saude.

Todas as condi¢des que um paciente pode sofrer dependerio ex-
clusivamente de sua forma de ver o mundo, seu estilo de vida, seus
pensamentos e suas agdes diante de eventos que colocam sua saide
em risco. Portanto, cada condi¢io deve ser tomada como um caso
Unico a ser tratado, vendo o paciente como um ser nico.

Ao compreender o paciente, pode-se entender o motivo de sua
condigio fisica, emocional e mental. Cada paciente, se receber aten-
¢do suficiente, dard pistas do motivo pelo qual sua doenga foi gerada.

33



Levando em conta a sua condig¢io tnica, o curador terd a liberda-
de de oferecer um caminho que considerar adequado ao tipo de do-
enga, tendo em conta todas as variantes que consegue visualizar em
relagio com o caso particular. Todas as variantes indicario o caminho
mais apropriado a seguir, e é ai quando o curador consegue entregar
um tratamento adequado as necessidades do paciente.

Os curadores devem ajudar o paciente a mudar certos hdbitos que
podem estar prejudicando-o, ou trabalhando contra a sua sadde. A
orientagio sobre a mudanga de certos habitos ajudari eles a recupera-
rem o equilibrio.

Todos os hibitos estdo sujeitos e influenciados pelo ambiente e
pela cultura em que a pessoa vive. Para mudar um hébito, devem ser
fornecidas alternativas mais saudaveis, para poder mudar sua rotina.
Mudar para rotinas sauddveis permitirdi que a pessoa viva em um
ambiente mais sio, o que influenciard positivamente sua satide.

Todas as rotinas que sio sugeridas devem ser capazes de se adap-
tar 4 vida da pessoa, pois muitas vezes pode ser recomendado seguir
uma rotina que nio conseguird integrar ao seu estilo de vida. Portan-
to, deve ser adaptado ao conforto do paciente, para que possa integri-
la corretamente e afetar positivamente sua realidade.

Da mesma forma, qualquer pessoa interessada na cura fard um
esfor¢o e adaptard sua rotina a uma mais sauddvel sugerida pelo cura-
dor, pois entendera que precisa fazer mudangas em seu ambiente, que
lhe permitirdo estar melhor.

Todos os curadores consideramos o ambiente em que uma pessoa
vive, pois é aquele que gera as condigbes favordveis ou desfavordveis
para o desenvolvimento de uma doenga; por isso € crucial estar atento
a ele. Nido serd necessirio entrar em detalhes sobre a sua vida, apenas
considerar os pontos mais importantes que podem estar afetando-o,
pois também ¢é importante manter a privacidade do paciente para que
se sinta confortivel. Se o paciente estiver interessado em compartilhar
mais, tudo bem. Se hd algo que nio deseja compartilhar, sua escolha
deve ser respeitada. Todos nés temos uma vida privada que cuida-
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mos, e merecemos o respeito dos outros naquilo que decidirmos sobre
nossas vidas.

O respeito pela vida é intrinseco a prépria vida, pois a conside-
ramos sagrada. A vida nio deve ser arriscada ou colocada em um

perigo desnecessario.
Ser curador é uma tarefa elevada, pois tenta se preservar a vida do
)

outro, ajudando-o a continuar vivo.
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8

Contexto da doenga

Entender o ambiente em que vive um paciente dard pistas sobre o
que pode estar afetando-o no plano mental-emocional, pois vocé
entenderd o contexto em que a doenga se desenvolveu. Se seus olhos
virem em maior profundidade a situagio, conseguird obter mais in-
formagbes que permitirio entregar orientagbes e tratamentos mais
adequados.

Aqui incluimos a pessoa e seu contexto dentro da equagio, é uma
parte importante a considerar, ao tentar entender uma doenca, dard
as pistas que vocé precisar. O contexto fornecerd a orientagio sobre o
motivo pelo qual a doenga se desenvolveu no comeco, e permitird a
vocé entender quais condi¢des do ambiente e da rotina precisam mu-
dar.

A pessoa ¢ entendida como um ser global, o qual é afetado pelo
ambiente. E por isso que existem tantas doencas na Terra, porque o
ambiente ndo é o ideal para o corpo e o espirito. A vida se torna tio
dificil que gera inimeras doengas fisicas como consequéncia.

Estar na Terra como curador ¢ estar onde mais ajuda é necessd-
ria, dentro do universo no qual participamos. Os curadores estelares
vieram a Terra para ajudar na cura. Sdo almas valentes que se inscre-
veram para comegar a curar consciéncias, e assim ajudar a sarar os
corpos, em uma missio que comega com o despertar e o alinhamento
com o propésito da alma, logo o estudo e aprendizagem, para assim
se desenvolver e ajudar como curadores. Devem relembrar para que
vieram, e depois reaprender tudo, apesar de todas as dificuldades que
encontrarem no caminho, dificuldades que muitas vezes tentario

desvia-los de sua missio.
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Ficar animado e alinhado com aquilo que vieram fazer os ajudara
a continuar. E importante que vocés se lembrem de seu propésito, do

motivo pelo qual estdo hoje na Terra.
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9

Liberdade de ser vocé mesmo

Ao iniciar uma sessido de cura, devemos considerar a empatia entre a
pessoa e seu tratamento. Todos os tratamentos devem atender aos
requisitos solicitados pelo paciente, pois sé dessa forma, estard em
harmonia e serd benéfico para ele.

Estamos todos aqui porque queremos. Cada um estd no lugar
que quer estar como alma, que escolheu antes de encarnar e que esco-
lhe no presente. Sem o consentimento da alma nido poderiamos ser
livres, nem poderiamos alcangar a expansio.

Quando nos oprimem, somente quebram as regras da liberdade.
Toda liberdade deve ser respeitada, jd que cada alma merece respeito
e a escolha de seu préprio caminho. Quando alguém tenta oprimir, é
porque outro estd agindo contra sua existéncia e, acontece como um
mecanismo de defesa, onde um oprime outro. Mas nunca deve ser
feito pelo simples fato de querer ir contra o outro.

A liberdade e a vida devem ser respeitadas sempre na convivén-
cia, sdo valores principais das almas. Nossa vida sempre serd sagrada
porque nossa alma também é. Deve se respeitar e cuidar a vida dos
outros. E nio estamos falando apenas das pessoas, mas também das
plantas e animais, de toda vida que habita na Terra, incluindo o pré-
prio planeta.

Quando vocé quer ser livre, deve respeitar o desejo daqueles que
também querem. Vocé ndo pode forcar alguém a agir de uma forma
que ajude apenas a vocé, vocé deve agir em concordéincia com o que
vocé decidir, e com aquilo que outro resolver. Respeito mutuo pela

vida e pela liberdade.
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Todos nés temos sonhos que queremos realizar, e todos temos
uma ideia de como gostariamos que os eventos acontecessem. Viven-
do em comunidade, deve se respeitar o modo de vida de todos e inte-
grar os gostos de todos. Nas comunidades podem-se encontrar dife-
rentes tipos de pessoas, cada uma com diferentes expectativas e inte-
resses; entdo todos devem ser inclusos, nio apenas a maioria, e tam-
bém nio apenas alguns.

Estamos coexistindo energeticamente no universo. Respeitar os
outros também estd relacionado com nio os afetar negativamente
com sua energia ou modo de ser, ou de agir. Uma pessoa negativa,
consegue afetar desfavoravelmente os outros, por isso vocé deve ter a
consciéncia suficiente para suas a¢bes nio prejudicarem os outros
com quem convive.

Sempre é fundamental ser consciente do outro, e deve se com-
preender que os outros, em sua esséncia, sdo iguais a vocé. Quando
vocé for contra o outro, ird contra vocé mesmo. Sio outros vocé, vi-
vendo e crescendo em outras dire¢des. Expandem-se para um lado,
enquanto vocé se expande para o outro, e assim todo o universo al-
canga a expansio.
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10

Como um igual

Os curadores devem ser vistos como familia, como um igual, nio
como um deus ou alguém superior ao paciente, como se vé na Terra.
Somos iguais e agimos com o coragio, e nio o ego.

Quem cura melhor nio é o importante, senio que o paciente ¢ a
prioridade, é quem precisa da ajuda, e em quem deve-se prestar aten-
¢do. Assim, se permite a cura do outro, jd que as energias vio para a
outra pessoa.

Os graus académicos nio importam, o que importa sdo as agdes
que vocé realiza, que é aquilo que o define como pessoa e o que dd
real valor quanto tal. Estar presente com o paciente, e ajudd-lo com o
coragio, é o mais importante.

Cada um deve saber ouvir-se para ver quais sio suas verdadeiras
intengdes de ser um curador, se é pelo ego ou pela intengido genuina
de ajudar o outro. Quando suas intengdes sdo puras, vocé permite a
cura, porque estd em conexio com sua alma e com a Fonte. Isso ¢ o
que importa, seu coragio. Aqui, os curadores somos puros de coragio,
gentis, entregamos a cura com o coragio, unidos com a pessoa, sendo
um.

Quando vocé age com o coragio, vocé entende o outro. Ndo do
julgamento, a compaixdo age a partir de emogdes elevadas, a partir do
amor. A mente o ajudard a entender outros fatores, a atar pontas
soltas, a chegar a causa, 4 andlise. Mas a compaixdo é com o coragio,
nio pode ser apenas da mente.

Quando vocé conhece o paciente, vocé tem que conhecer a hist6-
ria dele ou dela, aquilo que o leva a estar ai com vocé. Tem de tentar

deduzir qual é o problema real que o aflige. Muitas vezes eles dirdo
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que é uma coisa, quando na realidade o problema é outro. Vocé pode
ajudar a pessoa a compreender coisas que ela nio vé de sua prépria
perspectiva. Seu nivel de consciéncia e conhecimento permitird que
vocé o ajude de uma maneira melhor.

Quando vocé visualiza o problema, tem que encontrar uma ma-
neira para lhes contar. Pois muitas pessoas nio entenderdo, se vocé
falar de sua prépria forma; mas eles entenderdo, se vocé falar do jeito
deles. A empatia ajuda nessa tarefa, ver o outro como se vocé fosse ele
e agir como se fosse aquela pessoa ji em sua versio saudavel. E como
vir do futuro da pessoa, jd si, e conversar com ela. Tem de vé-lo co-
mo um amigo préximo, como se vocé fosse ele mesmo, porque quan-
do a pessoa o vé como alguém estranho e distante, isso gera uma
barreira que lhe vai impedir se conectar com vocé e com a mensagem
que quer passar.

Se vocé olhar ao seu redor, verd uma grande variedade de perso-
nalidades, todas diferentes. Quando vocé entende a variedade, enten-
de que cada um segue seu préprio caminho, com sua prépria visio do
mundo. Aceitar essa variedade, valorizd-la e entendé-la, ajudard a nio
emitir preconceitos, apenas a aceitar os outros.

Quando vocé entende que todos sdo tGnicos, e os aceita, pode ter
empatia e ser parte de quem ¢é aquela pessoa. Vocé a entende de o
ponto de vista dela, vé a vida com os olhos dela, entio poderd saber
como ajudd-la, o que precisa. E é a forma pela qual a pessoa pode
entendé-lo e sarar, porque lhe falard a partir da familiaridade, como
se a sua propria alma falasse.

Isso é o mais dificil, ser o outro naquele momento. Quando vocé
o entende com o coragio, mais que da andlise, entende sua situagio, e
o ajuda da proximidade, como um igual. Vocé vai conseguir a cone-
xd0 e o entendimento do que estd acontecendo na vida dele e saberd
como agir naquele caso particular, saberd qual caminho serd melhor
como terapia para aquela pessoa. Vocé saberd primeiro entendé-lo,
para depois compreender qual serd a sua terapia. Sio muitos os casos
em que uma pessoa recebe o tratamento adequado para sua situagio,
mas nio lhe ajuda, porque nio se sentiu confortivel com ele.
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Quando entendemos o outro a partir de uma perspectiva de uni-
dade universal, entendemos como ¢ melhor agir em seu caso particu-
lar. Vocé pode empatizar, se conectar a partir do coragio e a unidade,
entendendo que a ajuda sempre é dada a partir de suas intengdes de
ajudar, e ndo por interesses econdmicos. Os beneficios econémicos s6
virdo como resultado de ajudar o outro com amor e com a missio de
contribuir para o mundo, da drea que vocé gosta.

Energeticamente, vocé nio ajuda o outro apenas pensando em si
mesmo como um ser individual. A verdadeira cooperagio ocorre na
unidade, vendo o outro como igual, a partir do cora¢io. Quando vocé
ajuda desta forma, é gratificante, porque suas intengdes serdo puras, e
curard junto com a pessoa que ajudou, estando em conexio direta e
unidade.

Assim o universo cura, em consonincia e unidade, sendo vocé
parte dele, seu paciente e todos os outros habitantes, em comunhio e
ajuda, em cooperagio e harmonia. Nio se ¢é tio diferente dos outros,
porque no final somos todos a grande Consciéncia Unificada, o gran-
de Todo.

Somos todos o Todo, em uma danga que nunca terd fim e nunca
teve um comego. Sempre fomos irmios ou companheiros de quarto e,
mesmo que nos separemos, continuaremos sempre unidos e agindo
por todos, a um nivel global, a partir de cada individualidade.

Somos uma unidade. A separagio é apenas uma iluséo.
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11

N3o ha curador sem saude

Quando vocé cura outro ser, cura-se a si mesmo, sendo todos um.
Quando suas intengdes sdo curar os outros, vocé estd procurando
curar-se a si mesmo também, como o Todo que somos. Se vocé pro-
cura maneiras de sarar, também cura o coletivo, ao ser parte deste.

A interagio com os outros acontece no nivel do éter ou Fonte.
Estamos todos intimamente relacionados e nos interferindo. Quando
vocé busca sarar, ou curar os outros, estard contribuindo para o bem-
estar de todos e cada um dos seres que habitam este universo.

As qualidades que vocé tem para se curar terdo relagdo com suas
qualidades como frequéncia, aquelas ondas de frequéncia que defi-
nem quem vocé é. Vocé, ao dirigir quem vocé ¢, pode dirigir suas
frequéncias de energia para o seu bem-estar. Se vocé integrar sua
frequéncia de autocura no outro, poderd mudar a frequéncia do outro
para a autocura. Se vocé irradiar saide e equilibrio, irradiard essas
frequéncias ao seu redor, devido a interferéncia energética que ocor-
rer. Estando em um estado saudavel, as frequéncias que vocé emitird
afetardo positivamente os outros. Ao manifestar satde, vocé projetard
saide nos outros.

A interferéncia ocorre no nivel energético molecular, é algo que
nio se percebe com os olhos. Podem sentir isso, sim, mas nio o po-
dem ver. Esta projegio que vocé faz como curador serd sentida pela
pessoa, contribuindo para ela com uma frequéncia de saide que deve
estar focada na sua prépria satude.

Nio héd curador sem sadde, isso nido acontece porque o curador
interfere energeticamente no paciente. Portanto, é imprescindivel que

o curador mantenha a satde estivel, cuide de seu bem-estar, de seus
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pensamentos, agdes, sentimentos, para que projete saide. Nio vale
dizer que vocé cura se vocé ndo se curou antes. Vocé deve dar o
exemplo.

Se houver casos em que os curadores precisem curar, eles usardo
esse tempo para si préprios e, assim que voltarem ao equilibrio, con-
tinuardo com sua tarefa de curar os outros. Isto ocorrerd em todos os
casos de doengas fisicas ou desequilibrios mentais, emocionais e espi-
rituais, quando um curador tiver vivido uma experiéncia da qual pre-
cisa se recuperar, ou em qualquer caso em que precise recuperar o
equilibrio. Outro curador pode ajudd-lo também, sempre colaboran-
do em unidade.

A unidade permite o apoio para aqueles que precisam de mais
ajuda. A solidariedade permite focar a energia no bem-estar de todos.
A ajuda mutua é importante na convivéncia, permite a todos estar
bem, nio apenas alguns. Permite viver em paz, porque se sabera que
acontega o que acontecer, haverd um apoio com que contar. Vocé
nunca estard sozinho e nunca se sentira sozinho.

A cooperagio é essencial nas sociedades para que todos estejam
bem e todos sejam felizes. Acontece em sociedades com alto nivel de
consciéncia, onde os outros sio vistos como outros vocé, € todos vi-
vem em paz e felicidade. Em sociedades de alta consciéncia, sempre
ha cooperagio, sempre hd solidariedade. Vocé nio coopera em detri-
mento de si mesmo, mas contribuindo para o coletivo com aquilo que

vocé tem para contribuir.
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12

Contribuir da singularidade

Manter o foco durante a sessio é muito importante. Aqui, quem
curamos somos pessoas que meditamos diariamente e conseguimos
nos concentrar e estar presentes na sessio. E também a nossa forma
de viver, sem barulho mental, no presente, como filosofia. E impor-
tante em nossas vidas, bem como usar nossas mentes de maneiras
complexas para a andlise de situagdes, o pensamento hologrifico e
agir do coragio.

Desta forma compartilhamos a cura, sendo nés mesmos do cora-
¢do e fluindo. Mas a mente também deve estar presente, uma mente
sd. Analisar, pensar de forma complexa, ver em perspectiva, escolher
quais conhecimentos usar, prescrever bem os medicamentos, tudo
tem rela¢io com um bom funcionamento mental.

Na Terra, os neuro téxicos diminuem o desempenho intelectual,
é essencial ter cuidado com estes. Aqui ndo se permitem, as pessoas
nio sio envenenadas, sio proibidos e nio se utilizam.

Cuidar da satide mental também significa dormir bem, descansar
o suficiente, ou entdo, a capacidade de pensar serd limitada.

Cada pessoa tem um tipo de pensamento diferente, ativam dife-
rentes dreas do cérebro, algumas sio mais desenvolvidas que outras,
fazem ligagdes diferentes. Tudo contribuird enquanto vocé for a me-
lhor versdo de vocé, de vocé sendo sauddvel. Todos também utilizam
a drea que mais lhes interessa: uns sio mais visuais, outros mais musi-
cais, outros integram vérias. O importante é que vocé seja vocé, com-
pleto, em harmonia com quem vocé é; s6 entdo poderd contribuir.

Vocé sempre serd uma contribuigio sendo vocé, nio importam

suas habilidades, dons desenvolvidos ou interesses. Cada um contri-
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buird de acordo com a sua prépria individualidade. Aqui também o
fazemos assim, cada um € uma alma unica que contribui a partir de
sua singularidade.

Esse é o chamado, que os curadores sejam eles, que integrem
quem sdo em suas terapias, que sejam os curadores Gnicos que sdo.
Podem aprender conceitos em cursos, mas o mais importante sempre
serd seu desenvolvimento individual, integrando o que mais chamar
sua ateng¢do. Esse serd um bom curador, um curador auténtico.

Um bom curador ¢ livre. Livre de regras, livre de formas, livre de
estratégias. Usa sua conexdo com o seu eu superior para fazer a cura a
sua maneira. Ndo existe uma terapia perfeita, todas contribuirio. Serd
perfeita quando vocé encontrar aquela que mais se adaptar a vocé.

Se vocé é quem vocé é por dentro, se reflete fora quem vocé é por
dentro, sendo vocé, nio sendo outro, sendo verdadeiro, a pessoa real
que vocé €, vocé serd feliz e contribuird do seu ponto particular para o
coletivo, contribuird como a parte singular do Todo que vocé é.

Quando vocé faz o que mais gosta e estd feliz, tudo flui melhor.
Quando vocé inicia uma sessdo fazendo o que mais gosta, comega
com uma energia alta. Ndo o faz por obrigacio ou por dinheiro, mas
porque é o que vocé mais gosta de fazer. Todos nés aqui fazemos o
que mais gostamos, seja ensinar, sarar ou expandirmos na drea que
queiramos, viajar, conhecer outras pessoas; vai depender dos interes-
ses de cada um.

Se vocé for sincero, sendo vocé, e conseguir complementar seus
interesses na terapia, todas as energias fluirdo em harmonia. Os paci-
entes virdo até vocé sem esfor¢o, vocé saberd o que fazer, crescerd
como curador e continuard a se desenvolver em suas dreas de interes-
se.

Quando se estd no caminho certo para si mesmo como alma, tu-
do flui facilmente. Se vocé é quem é por dentro, sendo a pessoa unica
que &, vocé fard o seu projeto dar frutos.

Pensar em fazer algo s6 pelo dinheiro nio o fard feliz. Vocé nio
serd feliz como alma, porque vocé nio fard o que sua alma deseja. O
dinheiro vird como resultado de fazer o que te faz feliz, os caminhos
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se abrirdo para vocé se sair bem financeiramente. Vocé sé precisa
criar as condi¢des que permitirdo que as outras energias, como paci-
entes, fluam para vocé.

Quando vocé chegar ao estado de saber aquilo que o faz mais fe-
liz, poderi realizar um projeto que ird em alinhamento com os seus
interesses, e que dard frutos como consequéncia de fazer o que gosta

mais.
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13

Em constante evolug¢ao

Sempre que vocé iniciar um tratamento, considere os interesses da
pessoa, se ela realmente deseja realizar o tratamento que vocé lhe
indicar. Cada um ¢ livre de seguir o caminho que sua prépria alma
indicar. Se a tua intengdo ¢ ajudar essa pessoa, vocé entenderd que o
caminho para ajudd-la serd sempre aquele que sua alma tiver decidi-
do, que é o que a mesma alma considera melhor para aquela pessoa
naquele momento.

Todos nés escolhemos um caminho em concordéncia com aquilo
que precisamos vivenciar em beneficio do nosso desenvolvimento. Se
a cura concordar com aquilo que sua alma considerar melhor, entio
podera se recuperar bem. Todos nés vivemos o que condiz com aqui-
lo que precisamos viver. De um nivel elevado nada é casualidade, mas
tudo acontece por uma razio, entdo tudo que vivemos nos permite
crescer, ao aprender algo novo.

Quando vocé se atrever a viver uma experiéncia nova, aquela
mesma experiéncia trard novos conhecimentos e aprendizados, pois
mostrard novas situagdes com as quais vocé nio estava acostumado.
Serdo novas informagdes para vocé que contribuirio para sua vida,
como novas ferramentas que sua consciéncia adquirird, as quais aju-
dardo vocé em sua vida.

Quando todos nés aprendemos, nosso crescimento como almas
se torna possivel e integramos novas informag¢des na Consciéncia
Unificada. Estar em constante desenvolvimento e crescimento é im-
portante, pois permite a alma aprender, através de novas experiéncias
que contribuirdo em forma de informagdes em sua vida. Todos os que

estiverem abertos a aprendizagem serdo aqueles que, em um periodo,
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alcangardo um maior conhecimento e expertise em uma 4rea, o que 0s
tornard mais proficientes nela.

A drea da medicina esti em constante evolugio, mudando a me-
dida que novos resultados aparecem. Ficar com os estudos que foram
ministrados na universidade para o exercicio de seu trabalho de médi-
co, € igual do que cozinhar um prato com os mesmos ingredientes de
sempre, sem se abrir a possibilidade de que, integrando novos, o pra-
to pode melhorar.

Atualmente existem muitos caminhos para alcancar a sadde, e
todos estio em evolugio. Quando os médicos se abrem a investiga-
¢do, permitem melhorar o sistema de sadde.

Todos temos um conjunto de conhecimentos que adquirimos ao
longo das nossas vidas, através de aprendizagens casuais e aprendiza-
gens conscientes, ou aqueles que decidimos seguir sobre temas de-
terminados. Todos os caminhos de aprendizagem levario vocé a au-
mentar seu campo de conhecimento, expandindo-se para um lado ou
para o outro, o que dependerd de seus gostos particulares, como alma.

Entendemos que é imprescindivel estar aberto para mudar de vi-
sdo, quando novas informagdes chegam na sua vida, as quais fazem
mais sentido do que as anteriores. Ao abrir-se as mudancas, vocé
permite sua evolugio e desenvolvimento em sua drea de interesse. Na
saide, pelo fato de estar em constante desenvolvimento, serd impor-
tante permanecer aberto as mudancas de velhas crengas por outras
novas que se adaptardo melhor ao presente.

Todos nés temos conflitos quando mudamos, pensando que se
mudamos é porque estivamos errados. Mas, se focar sua atengiio em
que vocé mudou para melhorar seu campo de conhecimento, o pro-
cesso de mudanga se torna mais ficil para vocé, porque vai entender
que estd fazendo isso porque melhores informagdes chegaram até
voce.

Se vocé olhar um ponto de seu passado, verd que quem vocé é
hoje representa uma pessoa com mais conhecimento, devido a sua
capacidade de integrar novas informagdes, que tem ajudado, como
ferramentas, na sua vida. Quando vocé investiga um tépico a partir
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de virias fontes, pode complementar as informagdes que ji possuia e
terd crescido em conhecimento. Aprender é uma capacidade que
todos nds temos, se vocé estiver aberto a isso, entio seu desenvolvi-
mento avangard muito bem.

E preciso entender a importancia de estudar sempre, principal-
mente na drea da medicina, onde a vida das pessoas estd em jogo.
Quanto mais vocé estudar, pesquisar e se informar, melhor médico
vocé serd. Todos os casos de negligéncia médica ocorrem quando o
médico que atende seu paciente adquiriu informagdes incorretas, e
isso € devido ao fato de nio dedicar tempo suficiente ao estudo.

Se o seu interesse como médico é contribuir para a sadde e a vida
humana, deve dedicar parte de seu tempo ao estudo, s6 assim permi-
tird ajudar melhor os seus pacientes, e s6 assim contribuird para o
desenvolvimento da medicina. Se vocé tiver duvidas sobre as infor-
magdes, pesquise até encontrar a solugdo, que vird quando novas in-
formagdes fizerem mais sentido para vocé.

Estamos em constante crescimento e descobrimento. Integre no-
vas informagdes e esteja aberto para alterar as informagdes que j tem.
Tudo o que vocé aprender contribuird para o seu futuro. Esteja ciente
da importincia de sempre avangar, de sempre progredir. Estudar é
uma forma de adquirir sabedoria.

Procurar mais é positivo, sempre haverd mais para encontrar. Se
vocé considera que atingiu o auge de seu aprendizado, considere que
nio existe pico, tudo soma e ajuda a sua alma e ao seu ser curador. A
vida mostrard que, se vocé achar que sabe tudo, nio serd certo, sem-
pre tem mais. Deve estar sempre aberto ao conhecimento, nunca
termina, apenas se expande.

Quando vocé aprende que ser um curador é um caminho, um
processo que vocé estd desenvolvendo, vocé continua a estudar e a
avangar todos os dias. Quando vocé tiver essa atitude de sempre pro-
curar e sempre melhorar, seu conhecimento aumentard e vocé serd
um curador mais experiente e sibio a cada dia. Olhe sempre seu ca-
minho de curador dessa forma, como um processo em que nio haverd
uma licenciatura no final, porque nunca termina. Se vocé entender
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este conceito, vocé serd livre de ter que estudar para um fim, como o
grau académico, porque nio existird o final do caminho, vocé estuda-
rd para seu sempre continuo desenvolvimento.

E comum na Terra pensar que vocé ji estd pronto com 0s seus
estudos, e permanecer com as mesmas informagées por anos. Vocé
tem que mudar e se adaptar, sempre chegario novas informagcoes
atualizadas, informagdes que vocé nio havia considerado antes e que
estdo certas. Ndo se trata de um processo em que a pessoa nunca esta-
rd preparada, porque pode estar, mas a experiéncia e o conhecimento
que adquirir posteriormente contribuirdo e ajudario no seu préprio
crescimento.

Quando vocé terminar de estudar algo, esteja aberto para muda-
lo e aperfeigod-lo, porque sempre haverd mais, mais expansio, mais
conhecimento, melhores métodos a utilizar, e melhor tecnologia
também.

A troca de informagdes é importante para o crescimento de to-
dos, expansio mutua, apoio mituo. E o que podem fazer entre os
curadores. Se outra pessoa tiver empatia com o método de vocg, ela o
usard, o que resultard em ajudar a mais pessoas.

Compartilhar é uma forma de ajudar. O conhecimento estd para
ser compartilhado.
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Ser sempre um curador

No caso de uma pessoa estar complicada, perdida, nio saber como
sair da situacio em que se encontra, vocé pode ajudd-la com seus
conhecimentos como curador. Se vocé sentir que encontra uma ma-
neira de ajuda-la, pode compartilhd-la com ela.

Quando vocé é um curador, estd sempre buscando curar, buscan-
do solugdes para o que deparar, como uma forma de contribuir. Estd
constantemente aprendendo e contribuindo dia a dia com sua sabe-
doria.

Quando vocé é um curador da alma, vocé o serd sempre, em to-
dos os momentos, nio apenas durante a sessio de cura. E ser sempre
quem vocé €, corresponde 4 sua maneira de viver. Nés ainda somos
curadores ap6s as sessoes de cura, ¢ quem somos como almas.

Agir sendo o curador que vocé é, permitird contribuir sempre do
seu préprio lugar, permitird que vocé seja uma contribuigio constante
para a sociedade, independentemente do lugar ou situagio em que se
encontrar.

Ser o curador que vocé é permitird que contribua com o mundo
em tudo o que for necessdrio. Vocé sempre pode contribuir com algo
que seja de ajuda, ndo hd nenhuma agio pequena, todas contribuem.

Sendo uma alma curadora, vocé sempre ajudard os outros. Quan-
do a ajuda for solicitada, do seu interior vocé saberd como ajudar,
porque vocé serd uma alma curadora.
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Medo a doenga

Considere o medo do paciente com sua doenga. Quando uma doenga
¢ diagnosticada, a pessoa se assusta ao vé-la como algo estranho a ela,
que a ataca, se sente impotente diante dela, ou como vitima de algo
externo a sua propria pessoa.

Esse medo ¢ infundado quando se entende que foi a mesma pes-
soa que causou a doenga em um comego. Na maioria das vezes mani-
festa-se inconscientemente, mas segue sendo a pessoa que originou
ela. Ao ver que sio elas quem a manifestaram, a pessoa pode sentir o
poder que, tal como a gerou, pode fazé-la desaparecer.

O medo de uma doenga, e daquilo que ela causard no futuro co-
mo consequéncia, nio somente impede a ativagio do poder pessoal
de cura, mas também afeta energeticamente a satde geral da pessoa
de forma negativa. Faz elas entrarem em espirais de medo, como
resultado dos pensamentos gerados, o que faz entregar constante-
mente aquela energia negativa para o corpo, quando deviam contri-
buir com energia positiva. Isto gera um campo negativo na pessoa,
que a levard a tomar decisdes baseadas no medo, e gerar situages
negativas que a prejudicario ainda mais.

O medo é um sentimento de frequéncia muito baixa que afeta o
corpo na sua totalidade, entdo se vocé quiser ajudar a pessoa a mani-
festar a cura, deve ajudd-la a transcender o medo e gerar um campo
de energia contréria, que serd aquela que a levard a manifestar satde.

Por energia contriria queremos dizer amor, paz, empoderamen-
to, alegria, bem-aventuran¢a, bondade. Estes serdo os sentimentos

que um doente deve manifestar, pois sio estes que o ajudario a con-
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trolar e a se livrar do medo, e a manifestar essa energia que agird em
todo o seu corpo, contribuindo de forma benéfica para sua sadde.

Todo paciente com medo pode fazer com que sua doenga se de-
senvolva ainda mais, pois isso contribuird com a energia do medo no
desenvolvimento dela. Por isso devemos cuidar da forma como um
paciente ¢ diagnosticado com uma doenca, pois todos sdo tnicos e
terdo um desenlace unico.

Concordamos que as doencas sio categorizadas, e que existe um
diagnéstico de acordo com o tipo de doenga. No entanto, cada doen-
¢a serd Unica em seu desenvolvimento para cada paciente, e ¢é algo que
sempre deve ser considerado. Dar um tempo médio de vida ao paci-

ente é apenas entregar uma sentenga de morte.
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SO existe a vida eterna

Sempre hd um caminho para curar, nio importam os recursos finan-
ceiros ou as condi¢bes da doenga. Sempre haverd um caminho. Seu
papel como curador é guiar a pessoa por esse caminho. Como uma
luz, vocé indicard por onde continuar. E a pessoa, indo por aquele
caminho, alcangard seu destino, que é a cura.

Se vocé mantiver a sua luz acesa, a pessoa saberd por onde ir. Es-
sa € a luz que vocé carrega no seu interior, como sabedoria interna,
suas palavras e conselhos que guiardo a pessoa. Vocé, como curador, é
essa luz, o guia espiritual e cientifico, vocé serd aquele que conseguird
encaminhar & pessoa por um caminho ou tratamento, até completar a
cura.

Estar disponivel para eles, nio s6 quando a consulta chegar, se-
nio que em todo momento, de forma aberta e préxima, entregard a
tranquilidade necessdria nos seus caminhos. Muitas pessoas sentem
ansiedade pela doenga, se sentem oprimidas por ela, como algo exter-
no do qual querem se livrar. O guia vai ajudéd-los a continuarem e nio
desistirem, entregard esperan¢a de que existe uma opgio disponivel
para curar e ter uma vida melhor e mais feliz.

Neste sentido, queremos esclarecer que nio importa o tipo de
doenga, nio importa a idade, nio importa o dinheiro. Tudo isso é
secunddrio em relagdo com o poder que cada pessoa tem para se cu-
rar, o poder que levard vocés a continuarem. Todos tém esse poder,
porque sio vocés que controlam seus corpos, que manifestam a doen-
¢a e que sdo capazes de fazé-la desaparecer por completo.

Os curadores sio guias, a luz na escuriddo que os guiard por um

caminho ou tratamento adequado até a cura concluir. Sdo guias, sio
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luz, sio quem estardo ao lado do paciente, orientando-o aonde ir,
como uma assisténcia para sua autocura.

Isto acontece nos casos em que a pessoa ainda nio decidiu deixar
o plano terrenal, quando, como almas, optaram por nio partir por
causa da doenca. Pode ocorrer o caso de uma perda de um ente que-
rido, que queria sarar, mas nao conseguiu, e é porque a mesma alma,
em um nivel elevado, aceitou partir naquele momento. Nio se preo-
cupem se um de seus pacientes partir, pois a morte sempre ocorrera
de acordo com os interesses da pessoa, nio porque nio puderam aju-
da-lo, que isso fique claro.

Todos os casos de morte ocorrem porque a alma desejou partir.
O livre-arbitrio de cada pessoa que decidir partir deve ser respeitado,
seja qual for o motivo, pois coisas melhores o aguardam do outro
lado, melhores oportunidades das que tinha em sua vida atual. Serd
sempre com o intuito de alcan¢ar uma maior expansio, nio por acaso
ou acidente.

Tudo bem se vocé sentir dor, é natural senti-lo, mas sempre te-
nha em mente que existe um propésito maior. O fato de que eles
estiveram ai e decidiram partir, foi porque era o apropriado.

Em todos os casos de morte, agradecemos ao paciente por suas
intengdes de curar, pelo que entregou na sua vida, e desejamos o me-
lhor para aquilo que vivenciard no seu futuro.

A morte é um passo para outra vida, nio deve ser vista como algo
negativo. Dos planos superiores, a morte é um despertar para uma
realidade muito maior, mais ampla. E o retorno a esséncia, para ser o
Todo, a Fonte. Quando vocé morre, vocé deixa seu corpo fisico, mas
continua sendo a consciéncia que é. Pois isso é o que vocé €, consci-
éncia que nio tem um fim.

Tudo o que vemos manifestado no plano fisico ocorre porque
uma consciéncia o estd animando. Sem consciéncia nio haveria mun-
do fisico e nada existiria. Estar consciente estd relacionado com saber
que vocé vive em uma realidade que segue seus interesses, e que vocé
criard nela os acontecimentos que desejar vivenciar.
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A vida existe além da morte, porque a vida é vocé como consci-
éncia. Sua consciéncia nunca vai desligar, entdo a prépria morte nio
existe realmente. A morte existe apenas como um passo em diregio a
uma vida além, em outro plano existencial.

O universo € vida, estd cheio dela, é tudo consciéncia manifes-
tando planos materiais. Vibra em vida, vibra em frequéncias que par-
ticipam ou interagem umas com outras em uma danga eterna. A vida
¢ a consciéncia, somos consciéncia e somos vida, e somos livres e
sempre seremos. A vida nunca acaba, sempre existird em nossas cons-
ciéncias, estd unida a quem somos, somos vida e assim permanecerd
por toda a eternidade.

Cada passo que dermos serd um processo de expansio e aprendi-
zagem, o qual decidimos tomar como almas. Cada passo nos leva a
um lugar diferente que nos ensinard diversas coisas que contribuirdo
para o nosso desenvolvimento e expansao.

Somos sempre almas em expansio, somos sempre pessoas to-
mando um papel, um corpo diferente, agdes diferentes, que nos le-
vam a experimentar tudo o que ¢ do nosso interesse como almas. O
livre-arbitrio é a agio de ser quem quisermos ser, quando e onde qui-
sermos, sempre.

Se vocé olhar para um ponto de seu passado, entenderd que isso
permitiu que vocé estivesse no presente, que é o que vocé vive no
agora. Cada ponto de seu passado permitiu vocé chegar aonde estd
agora, jd que representam degraus para vocé subir, um passo por vez,
uma experiéncia por vez, um evento por vez, que permitem o seu
desenvolvimento como alma e permitiram vocé se tornar quem vocé é
no presente.

Quando vemos um ponto no passado como um evento negativo,
estamos vendo-o de um ponto de vista reduzido ou isolado. Se nos
afastarmos e enxergarmos o panorama completo, compreenderemos
que aquele ponto que vocé chama de negativo permitiu vocé seguir
um caminho que, a longo prazo, foi positivo.

De nada adianta se arrepender e querer voltar para mudar isso. O
arrependimento gera culpa e sentimentos que vdo contra o desenvol-
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vimento de sua alma, e o conduzem por um caminho de infelicidade.
Se vocé vir esse evento como um produto das circunstincias do que
vocé viveu em sua vida, e se concentrar em continuar para onde dese-
ja ir, verd que aquele ponto que foi negativo no inicio, foi positivo no
final. E contribuiu na dire¢io de quem vocé é agora, o que, a0 mesmo
tempo, o ajudard a chegar ao préximo lugar. E assim, sempre em
€xpansao.

Sempre continue. Sempre haverd momentos melhores que virdo
bater a sua porta.
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Nunca impor, nunca insistir

Quando um paciente pede sua opinido sobre um tratamento a seguir,
o faz porque confia no julgamento e na experiéncia de vocé para con-
duzi-lo no caminho da cura. Se houver uma situagio em que o paci-
ente nio estd convencido com o tratamento que vocé oferece, entio
vocé tem que encontrar outro caminho, outro tratamento que se
adapte as suas necessidades.

Se no caminho for necessirio mudar o tratamento, deve falar no-
vamente com o paciente. Somos pessoas dindmicas que precisamos de
mecanismos dinimicos que se adaptem as necessidades do momento.

O consentimento da pessoa deve estar sempre presente, devido a
livre escolha que ela tem sobre sua vida. Isto é independentemente de
sua idade ou condigio. Se a pessoa estiver consciente, é livre para
escolher o que acha que é melhor para si mesmo.

E normal oferecer caminhos ou alternativas, e dar a sua opinido
como especialista. Vocé pode orienti-los com seu conhecimento,
ajuda-los a entender os procedimentos que vocé oferece, orientd-los.
Mas a decisio final sera deles. A insisténcia os levard a sentir que sio
interesses para vocé e nio para eles, porque vocé levard a energia para
o caminho que vocé deseja seguir, quando se trata deles, deles como
protagonistas.

O livre-arbitrio é transgredido quando vocé tenta convencer uma
pessoa a seguir um tratamento que vocé deseja impor. Nunca deve ser
imposto, apenas oferega sua ajuda e sugira o que vocé considera me-
lhor. Nunca insistir, insistir e convencé-los pode conduzi-los por um
caminho que, a longo prazo, nio serd para seu beneficio real.
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A sabedoria interior do paciente determinard se deve ou nio se-
guir um procedimento. O caminho que cada alma percorre para a
cura é algo que deve ser respeitado. Quando vocé impde um trata-
mento, vocé interfere no caminho de evolu¢io que aquela alma segue.

Vocé deve ser um guia, uma luz. Com sua sabedoria vocé indica

um caminho, e a pessoa escolherd livremente se seguird ele, ou nio.
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Procedimentos em criangas

Cada pessoa que vier até vocé o fard porque sente empatia com sua
forma de curar. Escolhe conscientemente o caminho que vocé lhe
oferece porque faz sentido para ela, ou é o que ela sente que precisa
naquele momento. Se vierem até vocé pessoas, como idosos ou crian-
¢as, que sdo levados por seus familiares, conte para eles sua metodo-
logia e pergunte se estdo interessados.

Sua terapia nio serd benéfica para uma pessoa que nio a esco-
lheu. A liberdade de escolha é importante independentemente da
idade biolégica. Sempre se é livre para escolher. Caso a pessoa se
recusar, ¢ melhor nio proceder contra a sua alma. O livre-arbitrio de
todos deve ser respeitado. A imposi¢io vai contra os desejos da alma,
e nds, como curadores, nio fazemos isso. Todos devem ser respeita-
dos, os mais vulneriveis também.

Entregamos estas informagdes porque vemos todos os dias como
sdo impostos as criangas procedimentos que nio escolheram, como
pessoas livres que sdo. Os pais tomam decisdes por eles e, em muitos
casos, acaba sendo em seu detrimento. Nédo estamos dizendo que em
emergéncias nio é preciso fazer o que é necessirio para salvar uma
vida, mas centramo-nos em quando hd tempo para perguntar a uma
pessoa se ela quer ou ndo isso que se lhe quer fazer.

Muitas criangas tém medo de procedimentos que elas nio enten-
dem que sio impostos como parte dos processos de satide que exis-
tem na Terra. As massas nio devem ser seguidas quando se trata de
decisdes relacionadas a sadde. Cada um esti completo, tem tudo o
que precisa para se manter sauddvel, independentemente da idade.
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Quando um procedimento é imposto em uma crianga, por seguir a
programagio anual, é em prejuizo dela.

Quando vocé injeta uma substincia téxica em uma crianga, é
contra sua satde. Estas foram criadas com propésitos obscuros que
nada tém a ver com sua saide, entendam isso. As criangas precisam
ser felizes e ter uma alimentacio equilibrada e saudivel. Elas nio
precisam de nada externo para melhorar o funcionamento de seu
sistema de defesa. Toda crianca feliz e bem alimentada evitard qual-
quer microrganismo patogénico.

Existem certos procedimentos que devem ser realizados em uma
crianga, mas estes estdo relacionados com a limpeza do corpo, manu-
tengdo das unhas curtas, cabelo limpo, limpeza dos dentes e check-
ups gerais.

Todas as criangas, desde pequenos, desenvolvem seu préprio or-
ganismo. Desenvolvem seu sistema de defesa e todos os seus érgios
até a idade adulta, onde ja tém o corpo completo e desenvolvido.
Durante este periodo de crescimento, é necessirio ajudi-los a desen-
volver-se adequadamente, através de um estilo de vida saudédvel para
eles, onde sejam alimentados corretamente, com os alimentos que
precisam como espécie. E ajudd-los a desenvolver capacidades que
lhes permitirdo, no futuro, ser pessoas independentes que se desem-
penham bem no mundo adulto.

As pessoas que se desenvolvem corretamente, vivem com satide e
dificilmente adoecem, porque seu sistema de defesa e outros sistemas
funcionam bem.

O desenvolvimento de seus sistemas pode ser afetado por situa-
¢oes que os prejudicaram, incluindo certos compostos téxicos que
recebem de fora, certas substincias téxicas que entram em seu orga-
nismo ainda vulnerével, o que nio lhes permite terminar seu desen-
volvimento adequadamente. Para essas pessoas que viveram situagdes
que os prejudicaram desde a infincia, sugere-se ajudéd-los a melhorar
seu corpo por meio de outras medidas complementares sauddveis.
Algumas delas sdo: naturopatia, homeopatia, medicina biorregulado-

ra, fitoterapia e outras variantes.
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Esta solugio € para que eles possam viver em um mundo sem fi-
car tio doentes, é para ajudd-los a viver com tranquilidade, sem apre-
sentar problemas de sadde frequentes, para que possam dedicar suas
vidas a outras atividades que sdo de seu gosto, e sem a necessidade de
se preocupar pelas doengas.

Este é um guia para os pais saberem como cuidar melhor de seus
filhos, para que mais tarde, como adultos saudaveis, possam se desen-
volver adequadamente nas atividades que mais gostam. E saber como
cuidar de seus filhos também. Fornecemos esta informagio para que
vocés entendam que existem caminhos adequados para a sadde das

criangas, que realmente os ajudario e nio os prejudicario.
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Medicina das plantas

Todas as plantas medicinais tém propriedades curativas de natureza
diferente. Dependendo dos componentes de cada uma, ajudario a
aliviar uma determinada doenga.

Quando falamos de plantas medicinais, estamos nos referindo
apenas a um grupo especifico de plantas, ndo a grande maioria en-
contrada na natureza. Algumas plantas sio comestiveis, outras sio
usadas para infusdes e outras sio medicinais, as quais tém certos
componentes quimicos téxicos que, em doses baixas, ajudam o orga-
nismo a sarar.

Aquilo esta relacionado com a toxicologia das plantas, por isso
nio devem ser utilizadas em grandes doses ou em doses que causem
problemas no sistema fisico. Estas plantas sio preparadas para o con-
sumo conforme a condi¢do e idade da pessoa. Sio preparados para
extrair um composto que, quando ingerido em baixas doses, ajuda na
cura.

Existem plantas medicinais com compostos que funcionam na
area da desintoxicagio, outras atingirdo distintas dreas como as anti-
inflamatérias, outras ajudario a combater microrganismos patogéni-
cos, outras agirdo no sistema cardiovascular, outras auxiliardo o sis-
tema respiratério, outras trabalhario na regeneragio da pele. Quer
dizer, existem diversas plantas medicinais para diferentes doengas.

H4 momentos em que vocé pode integrar vdrias em conjunto, e
assim podem cumprir outra fungio na recuperagio. Por causa disso,
devera ter o conhecimento necessirio sobre como elas agem juntas.
Uma dose baixa de uma, junto com uma dose baixa de outra, e mais

uma dose baixa de uma terceira, pode ter um efeito prejudicial no
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corpo. Portanto, tome cuidado com as doses, aquilo sempre deve ser
levado em conta.

Todas as plantas medicinais tém uma forma de ser, uma frequén-
cia dnica. Sdo organismos vivos que expressam sua vida de uma ma-
neira particular. Essa forma de ser de cada planta é aquilo que agird
na pessoa, ajudando-a a melhorar em uma drea na qual a planta pode
contribuir, cada uma com sua prépria fungio especifica.

Existem plantas que colaboram mais bem juntas, e outras que
nio. Grupos sio formados, como plantas amigas que agirio com mais
perfei¢io em conjunto, e outras que, quando forem misturadas, nio
agirio corretamente. Saber como elas funcionam permitird vocé re-
ceitar adequadamente um medicamento, e ajudar o paciente em seu
processo de melhora.

A medicina das plantas trabalha como um apoio no tratamento,
sem danificar o funcionamento do organismo, é muito importante de
esclarecer. E um tipo de medicina saudével, a qual nio ataca o siste-
ma nervoso, como fazem alguns dos medicamentos usados atualmen-
te na Terra. E por isso que sdo usadas em muitas culturas estelares,
porque sio medicina real e ajudam de verdade, como uma contribui-
¢do e apoio na cura.

Nos as usamos quando sentimos que precisamos melhorar algum
aspecto de nés mesmos. Aqui dificilmente adoecemos, pois traba-
lhamos o nosso ser de forma hologrifica: preocupamo-nos em comer
adequadamente, dormir bem, manter a satide mental com medita-
¢oes, alimentar o corpo saudavelmente e ser felizes, a qual representa
nossa parte emocional. Procuramos viver em equilibrio, o que é sind-
nimo de saide. Nés as usamos apenas como um complemento em
nossas vidas, ou para ajudar outras espécies. Por esta razdo, outras
ragas estelares nos chamam de "curadores", j4 que também nos preo-
cupamos de curar outras espécies. Cuidando dos outros, os ajudamos
e atendemos, para eles ficarem melhor.

Nés, como curadores Arcturianos, entregamos nossas medicinas,
preparadas com plantas medicinais a quem precisar delas, como su-
porte na saide. Ndo como a cura total, pois o processo de recupera-
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¢do é um caminho pessoal, o qual cada pessoa deve realizar, manifes-
tando doengas segundo 2 situagio que afeta individualmente.

Todos nés temos a capacidade de melhorar, através de diferentes
caminhos, e nés, como curadores, seguimos os caminhos que mais
queremos para contribuir. As estratégias usadas por cada curador
terdo relagio com os gostos pessoais, porque as doengas sdo Unicas
em cada pessoa, e cada curador também serd tnico na entrega de um
tratamento. E por atragio de frequéncias, tanto o paciente quanto o
curador se encontrardo no caminho em uma bonita sincronizagio.

Se em uma situagio em particular, o paciente rejeitar o ofereci-
mento de um tratamento, vocé poderd recomendar outro curador,
quem fizer uso de outra técnica mais apropriada para o paciente, em
concordéncia com seus gostos. E assim, vocé como curador, permitird
o paciente se sincronizar com outro curador, que acabard por ajudd-lo
no processo de melhora.

Todas as circunstincias estardo em sincronia para o bem maior
do paciente. As pessoas certas aparecerdo quando o paciente quiser
melhorar, pois todos somos seres que atraimos os acontecimentos que
estivermos dispostos a receber.

Se uma pessoa doente ndo quiser sarar, por quaisquer motivos,
nio haverd terapia para curd-la, nem haverd um caminho para ela.
Estando a pessoa disposta a receber ajuda, abrird sua energia para
atrair pessoas a sua vida, as quais a ajudario em seu préprio processo.
Se a primeira ajuda ndo der certo, serd apenas um degrau que enca-

minhard até outras opgdes, as quais acabario por ajudi-la.
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Cura com energia

A transferéncia de energia é uma técnica muito antiga, que sempre
tem sido utilizada como uma forma de ajudar a curar o corpo. Muitas
civilizagdes antigas a usaram, nés também. A energia vem diretamen-
te das esferas superiores, é canalizada para uma densidade mais baixa.
E a energia da Fonte, baixada e transmitida diretamente para a pes-
soa que se deseja ajudar.

Para transferir a energia, vocé precisa da conexdo com o seu eu
superior, de modo que desga através de vocé, e saia através de suas
mios em dire¢do a4 pessoa. Vocé precisa se conectar com sua parte
divina, ascender aos planos superiores, conectar e descarregar. Para
isso se utiliza o coragdo, a partir do coragio e as emogdes elevadas
vocé consegue se elevar. Deve sentir o amor em vocg, sentir a divin-
dade, alcangar aquele estado de luz, ser luz, tornar-se luz, sua luz, a
luz que vocé é, brilhar para iluminar A pessoa. Assim é que nés o
fazemos, essa é a chave principal.

A energia interage com as células no nivel atémico, permitindo
que uma mudanga estrutural ocorra nelas. A energia entra e, por
meio de cargas elétricas no nivel atémico, produz uma mudanga fisica
no nivel celular. E uma recarga energética que ajuda as células a me-
lhorar seu funcionamento dureo, que é aquilo que se projeta no lado
fisico. A mudanga estrutural é benéfica para todas as células, érgios e
o corpo na sua totalidade.

Nio age apenas neste plano fisico, mas no DNA denominado “li-
x0”, ativando-o também em suas outras densidades. Isto permite que
as células se rejuvenes¢am e criem um ambiente ideal para a cura de
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um 6rgio doente, por exemplo. Desencadeia um processo em que o
mesmo 6rgio, ou a mesma pessoa, Comega a se Curar.

Isso significa que vocé dard o passo para cada pessoa comegar
com o processo de regenera¢do celular. Isso permitird que a pessoa
melhore suas condigdes fisiolégicas, fisicas, estruturais do corpo, cau-
sando uma melhora consideravel.

A energia € luz, e como luz também € informagio e diretrizes so-
bre como deve funcionar. Um recordatério para as células da melhor
maneira de trabalhar. Elas sdo ativadas e, gracas a isso, hd uma me-
lhoria.
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Um bom canal de energia

Quando sua energia é pura, gragas ao seu estilo de vida, alimentacio,
manejo dos pensamentos, vocé é um melhor canal. Vocé libera e
transfere energia de uma forma mais pura. Deve cuidar de si mesmo
de forma integral: cuidar da alimentagio, do corpo fisico, cuidar da
mente e do espirito com meditagbes didrias. Vocé deve estar em 6ti-
mas condigbes para ser um bom canal de energia. Deve encontrar
momentos para descansar, dormir bem e se recuperar.

A dieta deve estar baseada principalmente em frutas e vegetais
crus. Estes dardo a maior energia, e consumird a menor. Comer é
uma agio que deve ser consciente, em conexdo com os alimentos e
sua energia. Eles estdo vivos, e essa vida entrard em vocé, essa vida
serd parte de vocé uma vez ingerida. Alimentar-se deve ser uma agio
consciente, onde vocé coloca sua ateng¢io em cada mordida, conscien-
temente.

A dgua também estd viva e é essencial hidratar frequentemente
com a melhor dgua possivel. Isso o ajudard no processo de transferén-
cia de energia e manterd suas células em boas condigdes para que
possam cumprir suas fungdes.

E importante limpar seu corpo de toxinas, alimentos contamina-
dos e tudo o que ndo seja uma contribui¢do para seu corpo. Vocé
pode fazer limpezas por meio dos alimentos, com uma dieta liquida a
base de frutas e vegetais. E importante fazé-las de vez em quando,
pois o ajudard a se livrar das toxinas que ingere.

Inclusive o que vocé considera frutas e vegetais limpos nio o es-
tdo. O nivel de contaminag¢io dos alimentos na Terra é muito alto, e

vocé, como um bom canal, deve limpar-se periodicamente destes.
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Vocé pode fazer isso em conjunto com uma limpeza mental. Tirar
alguns dias de folga para descansar enquanto limpa o corpo, vai aju-
dar seu corpo a se concentrar na limpeza e nio em outras atividades.
Além disso, podemos sugerir uma limpeza de sua aura através de
cristais: vocé os coloca perto de vocé e envia a intengdo. H4 muita
contaminagio energética que afeta vocé, sem ser realmente a sua. A
troca é bastante, e as pessoas ai nio estdo em bom estado. Entdo lim-
par suas energias, também no sol e na natureza, ajudard vocé a ficar
bem. O sol ajuda a limpar e aumentar sua frequéncia. A natureza faz
sua parte regulando a energia e centrando vocé. Passar algum tempo

na natureza é muito benéfico.
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Como dan¢ar com a energia

A energia transferida pelas mios é canalizada pelo corpo. Sai pelas
mios gragas a inten¢do que colocamos de liberd-la por ali. As méos
sdo vortices que utilizamos e que facilitam a transferéncia de energia
de uma forma mais pritica, visto que o movimento das mios ¢ ficil e
util para chegar aos lugares que queremos chegar.

A energia é absorvida ou baixada do éter pela prépria consciéncia,
com a intengdo. Nosso corpo nos permite fazer isso devido a4 nossa
conexido com a Fonte, somos assim de mdgicos. Baixar a energia nos
permite transferi-la para a pessoa que estd fora de equilibrio, para
ajuda-la a recuperi-lo.

E importante ndo apenas a conexo que temos com a Fonte, mas
também a conexdo que temos com a pessoa. Falar com ela antes,
entendé-la do coragio, ter empatia, entender o motivo pelo qual ela
estd em desequilibrio, vai nos ajudar a saber por onde comecar a agir
ou trabalhar com a energia, onde encontra-se a interferéncia ou blo-
queio de energia. Instintivamente, essa informagio também chegard
até vocé, entdo vocé deve fluir com aquilo que sente no momento,
deve fluir com as informagées que chegam até vocé sobre onde agir e
como fazé-lo.

E como uma danga, onde vocé flui com as energias. Vocé decide
o ritmo e os movimentos que estdo em alinhamento com a pessoa.
Vocé deve fluir intuitivamente, sem usar 0 mesmo mecanismo com
todos. Cada pessoa precisa de uma técnica diferente, pois cada pessoa
é unica, cada pessoa tem um desequilibrio diferente e, portanto, pre-
cisa de uma danca diferente. Por isso é tio importante estar bem
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fisicamente, mentalmente, emocionalmente e espiritualmente, pois
isso lhe permitird a conexdo e saber como dangar.

Nenhuma danga que vocé fizer serd prejudicial, mas se ajustar as
necessidades do paciente permitird a vocé ajudd-lo de forma mais
completa. Entdo vocé deve fluir e estar muito focado. Nio se trata
apenas de transferir energia enquanto pensa em outra coisa, vocé deve
se deixar levar e estar completamente focado e conectado no proces-
so. Tudo vai contribuir, mas caberd a vocé se ajustar bem as necessi-
dades do paciente. Como com tudo, se necessita de precisio. E uma
danga livre, mas também requer de precisio.

Ser um canal limpo significa fluir com a pessoa e fazer a danga
que vocé considera mais apropriada no momento. Vocé interage com
a pessoa em uma danga livre, mas calculada a0 mesmo tempo. Vocé
danga com aquilo que a pessoa precisa, mas flui, a0 mesmo tempo é
livre, e os passos que vocé considera mais adequados sio decididos no
momento.

Quando sua danga € pura, e vocé consegue se conectar com o pa-
ciente e com aquilo que ele precisa, serd capaz de ajuda-lo até com-
pletar a cura. Quando sua mente é pura, seu coragio ¢ puro, sua alma
é pura, vocé é um canal 6timo para a cura.

Quando vocé estd prestes a iniciar a transferéncia de energia, € o
coragiio que di o sinal para comegar. E um momento de siléncio, que
permitird que vocé entre em conexio com a Fonte. Quando vocé
alcanca esse estado de paz, todo o seu corpo deve senti-lo, cada célula
de seu corpo deve sentir-se vibrando nesta nova frequéncia, nio ape-
nas suas méos. Sai por meio de suas mios, mas todo o seu corpo deve
sentir esse novo estado, que é aquilo que permitird a vocé baixar a
energia para planos inferiores e transferi-la.

Quando vocé alcanga esse estado de concentragio, ativagio e
transferéncia, vocé consegue baixar grandes quantidades de energia.
Vocé ndo apenas entregard sua energia, mas entregard a energia que
descarrega da Fonte. Vocé é o canal.

A transferéncia pode ser feita tomando uma certa distdncia, nio
haverd problema se vocé se afastar um pouco para envid-lo de fora de
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seu campo durico. A energia serd distribuida e viajard para onde a
pessoa precisar. Como quando vocé mexe a dgua, uma onda serd ge-
rada e alcangard a pessoa. As vezes vocé vai precisar de mais espago, e
outras de ficar mais perto, mas lembre-se de que a distincia funciona
da mesma forma.

Quando vocé toca uma pessoa diretamente com as maos, a luz
entra junto com o calor, ativando as células e aliviando o desconforto
mais rapidamente. Isto serve para traumatismos, golpes, lesdes inter-
nas mais recentes que requerem regeneragio rapida. Vocé pode pedir
permissio e tocar a pessoa. O toque é recebido pela pessoa como uma
demonstragio de amor e libera horménios que a ajudam a se sentir
melhor e mais amada; além de ajudar a zona a se sentir mais amada
também. Podem ser alguns minutos, vocé coloca as mios em cima e
depois muda de lugar.

Com a intengio vocé pode direcionar a energia para concentrd-la
em um lugar especifico. Se vocé quiser ajudar a curar os quadris, por
exemplo, concentre sua energia visualizando os quadris, de modo que
ela vd exatamente para onde deve ir. Vocé também pode colocar a
intengdo de que flua livremente pelo corpo, de modo que age nos
lugares necessérios, dos quais vocé nio tem consciéncia. Vocé contro-
la a energia, cabe a vocé orientd-la, vocé ¢ a consciéncia que a dirige.

Quando vocé envia a energia com uma intengio, ela chega com
aquela informacio, ativando o que vocé colocou como mensagem.
Isso ocorre no nivel atémico, de energias sutis que estdo em um plano
superior. A energia chega como informagio dirigida por sua consci-
éncia.

Onde vocé coloca sua atengio, vai sua energia. Quando vocé pen-
sar em outras coisas no momento da transferéncia, a energia ird para
aquilo no que vocé estd focando sua atengio. Manter o foco o ajudard
a mover a energia em direcio 4 pessoa e, assim, ajudd-la. Vocé pode
praticar a concentragio em meditagdo, assim serd mais facil para vocé
estar presente com a pessoa mais tarde.

Quando vocé move as suas mios e joga com a energia, vocé a estd
mobilizando e limpando para que possa fluir pelo corpo. Existem
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canais de energia principais que sio muito importantes, onde deve
haver um fluxo continuo. Quando vocé ativa a energia do corpo,

permite que a pessoa cure mais rapido.
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Os minerais

Todos nés temos formas diferentes de iniciar uma sessdo, vai depen-
der do gosto de cada curador. Os caminhos sio muito variados. Vocé
pode comegar da maneira que achar melhor para o paciente e para
vocé. Quando vocé integra minerais como quartzos, vocé o faz como
complemento, pois eles permitem que vocé apoie seu tratamento com
as suas préprias formas de ser. Eles sdo seres com consciéncia, pare-
cem pedras, mas tém vida prépria. Tém uma consciéncia menor, mas
finalmente consciéncia.

Todos os minerais podem contribuir de sua forma para o pacien-
te. Esta forma terd relagio com a frequéncia que cada um emitir, o
que ird interferir na frequéncia pessoal da pessoa. Porque € assim que
eles agem, interferindo energeticamente nos outros com sua prépria
energia, com sua prépria vida.

Quando vocé escolhe um mineral que acha que é adequado para
o paciente naquele momento, e o coloca perto dele, serd capaz de agir
e intervird sua frequéncia. Se o afastar, a interferéncia serd menor, por
isso sugere-se colocd-los ao lado do paciente e enviar a intengio de
que ajam ajudando-o. Terminada a sessio, vocé pode retiri-los e
limpd-los ao sol ou o que tiver 2 mdo. Nunca devem ser expostos a
luz da Lua para recarregi-los, nio se recarregam, apenas os afeta.

Todos nés temos mecanismos para intervir nossa energia em
nosso favor. As formas sio muito variadas e dependem de cada pes-
soa, de seus gostos e interesses. Se desejar, vocé pode se acompanhar
com minerais que o ajudardo no processo especifico que vocé estd
vivendo. Existem muitas variedades de minerais, tantos para cada

doenga ou processo. Se vocé deseja melhorar uma condigio e ser aju-
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dado energeticamente, pode recorrer a esses minerais que agirdo em
vocé com suas frequéncias.

Todos os minerais possuem cores, formas e texturas diferentes, e
cada um contribuird de sua drea particular. Vocé pode escolher o
mineral com o qual se sente mais préximo, porque energeticamente
serd adequado para o seu momento particular. Se vocé escolher um
mineral, faca isso com o coragio e com a sua intui¢do, dai vocé senti-
rd qual deles sdo para vocé, no momento que estd vivendo. Existem
alguns minerais reconhecidos pela maioria pelo fato de funcionar
bem em uma drea, mas vocé sempre pode usar outro que considere
mais adequado. Funcionam assim, a comunicagio é do coragio, have-
rd uma linguagem ndo falada que vocé entenderd energeticamente,
porque ¢ isso que finalmente existe: pura energia.

Quando falamos de energia, falamos de amor. A energia do amor
¢ o que movimenta o universo, ¢ aquela que integra tudo e aquela que
manifesta tudo. Essa energia se encaixa na categoria do livre-arbitrio,
porque do amor ha respeito pelos outros e pelo que decidem fazer.
Sempre que vocé quer ser livre, quer ser amado e aceito pelo que vocé
é e pelo que quer fazer com sua vida. E a liberdade de escolha é aqui-
lo que permite o desenvolvimento da vida.

Se vocé deseja continuar seu caminho, vocé é livre para fazé-lo. E
0s seres que o amam, respeitario o caminho que vocé escolher, e esta-

rdo prontos para guid-lo caso vocé precise de ajuda.
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Inicio e fim de uma sessao de cura

Antes de iniciar a sessio, vocé pode colocar as intengdes que tem
junto ao paciente. De outras esferas ouvem, entdo vocé as coloca em
seu nome de acordo com os interesses de cura e aquilo que precisar.
As intengdes tém que nascer de seu coragio, com profundidade e
amor, para que as energias se alinhem com vocés e alcancem a cone-
xdo e sintonia com o superior.

Cada vez que vocé comega, nio estd sozinho. Muitos seres o se-
guem, estdo ai ajudando a pessoa. Seres de luz, energias sio mobili-
zadas, todos ajudam na cura; é um trabalho em equipe. Portanto, o
agradecimento pela participagdo no final da sessio é uma forma de
liberar essas energias que vieram, agradecendo-lhes o trabalho para
elas partirem.

Cada vez que vocé agradece, gera um campo eletromagnético que
o rodeia. E importante que seja com consciéncia e do coragio. Agra-
decer ajuda a gerar a frequéncia da abundéncia, viver em gratidio é
viver em abundéincia, vocé sempre pode usar isso para atrair mais
daquilo que é grato. A gratidio ¢ uma frequéncia muito importante
para a manifestagio. Utilizamo-la muito aqui, é uma parte importan-
te da nossa cultura, é quem nés somos.

Ao terminar a sessio de cura, comega a conversa com o paciente
para trocar informagdes. Ao entrar no estado meditativo, o paciente
pode se conectar com sua esséncia e receber mensagens e respostas
importantes. H4 sempre intui¢des importantes a considerar; o que
sentiu durante a sessio também terd um significado. Ao ouvir a expe-
riéncia deles, vocé obtém mais informagdes. Eles mostram sinais que
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expordo como continuar mais tarde. Tudo aquilo que o paciente dis-
ser, serd util.

Apoés a sessdo, a pessoa continuard neste estado de paz. Entio
vocé pode indicar que, se ela quiser, pode fazer uma meditagio em
casa, aproveitando esse estado elevado, para terminar de resolver os
problemas pessoais que ainda nio foram resolvidos. O fato de estar
com vocé na sessdo nio significa que o processo de cura se encerra ai,
terminard quando a pessoa se sentir completamente saudédvel. Pode
haver trabalho a ser feito por conta prépria. Se durante a sessio a
pessoa ndo conseguiu se conectar, ela pode fazer isso mais tarde na
soliddo.

Se houver questdes nio resolvidas, serd ttil dar-lhes orientagdes
sobre como fazer a meditagio para que possa conduzir sua sessio
pessoal. Se a pessoa estiver disposta a se curar, ela reservard um tem-
po para fazer uma autocura em casa. Também ajudard a comegar a
meditar, muitos nio o fazem porque nio sabem como fazé-lo, ou
porque pensam que nio dard certo. Dizer o como, os ajudari a conti-
nuar seu proprio processo de cura por conta propria.

Quando estdo em sessdo, os pacientes se entregam ao método de
vocé; mas estando sozinhos, eles podem se preocupar. E assim que a
cura € alcangada, em conjunto. Nio é algo que vocé deva fazer sozi-
nho. A responsabilidade pela cura pertence a vocés dois, nio é apenas
a sua.

Terminada a sessdo, agradecemos ao paciente pela confianga de-
positada em nés para a realizagio da sessio. Agradecemos a alma
dele. So formalidades.
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Informagodes do éter

Quando vocé flui, entra em um estado no qual se conecta com a Fon-
te, que ¢ onde todas as informagdes estio contidas. Somente quando
vocé flui ou se entrega, vocé pode conectar com as informagdes que
estdo em niveis superiores. Conectar nio é racional, é entregar-se
para receber. Nio se dirige, nio se controla; se poe a intengdo, vocé
entra naquele estado de fluir e se conecta com as informagdes do éter.

Quando vocé conseguir se render, fluir e se conectar com os pla-
nos superiores, poderd baixar todas as informag¢bes que deseja para a
sessdo, e receberd as informagdes necessirias sobre o paciente. E um
tipo de canalizagdo. Se vocé compartilhar o que recebe como infor-
magio, ajudard & pessoa. Cada pessoa precisa de uma ajuda tdnica; se
vocé se conectar, obterd as informagdes que aquela pessoa precisava.

Esta é uma parte importante da sessio, ndo apenas a anilise
mental dos sintomas, pois haverd momentos em que os sintomas
fisicos, ou aquilo que a pessoa diz, nio revelario a causa. Entio, vocé
deve fluir para complementar as informagdes. Se vocé seguir sua in-
tuigio, poderd extrair informagdes que serdo uteis no processo de
cura.

A conexio com as informagdes do éter chegarid naturalmente
com a pritica, e vocé serd um curador completo que integrard tudo o
que aprendeu. Nio se preocupe tanto com o que vai primeiro e o que
for depois, flua na sessio de acordo com aquilo que sua intuigio dis-

ser, para que a sessdo seja realizada em harmonia.
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Manifestar milagres

Tudo é energia, tudo o que existe tem uma forma particular de ener-
gia ou frequéncia que o define. Como tudo € energia, se vocé mani-
pula a energia, vocé muda a matéria, que é a manifestagio concreta
ou visivel da energia. Quando manipulamos a energia, mudamos suas
informagbes ou os c6digos nela, o que resulta na mudanga da matéria.
Como as consciéncias sdo as que manifestam, se sua consciéncia mu-
dar a informagio energética, a matéria mudard como resultado.

Se quiser ajudar fisicamente uma pessoa, vocé pode usar este mé-
todo. Para alcancar isso, deve acreditar, deve estar conectado com sua
prépria divindade criativa, a fim de criar a cura. Quando o encoraja-
mos a fazer isto, é porque sabemos que é possivel, porque ji o vimos.

Isto é o que vocés consideram milagres. Quando a matéria muda
sem razdo aparente, ¢ porque uma consciéncia mudou a matéria a
vontade. Na Terra, vocés se sentem limitados, mas, na realidade, nio
sio. Cada um de vocés é uma consciéncia criativa que pode manipu-
lar a matéria conforme sua conveniéncia. Quando vocé entende isso,
pode mudar sua realidade a vontade, se desejar.

Nés o fazemos aqui, nio nos sentimos limitados. Ao contririo
dai na Terra, aqui se encoraja a criar.

Vocé nunca manifesta sem energia, a energia ¢ essencial em todos
0s processos que ocorrem. A energia € 0 que movimenta o universo, o
que manifesta tudo do éter ou a Fonte. E a energia primordial de
tudo o que existe, a energia divina que desce dos planos superiores
para manifestar a matéria.

Esta energia é poder, vocé a controla com sua consciéncia, a diri-

ge 4 vontade para que faca aquilo que vocé quer. Encontra-se em
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todos os espacos, ndo ha lugar onde nio exista esta energia do éter,
encontra-se em todos os sitios da realidade.

E uma energia poderosa que nio tem limites de agdo. Se vocé
acreditar, criard o que quiser. Neste caso, pode criar a cura, redugio
do tumor, recuperacio do corpo fisico etc. Vocé pode criar isso nas
pessoas, a partir de sua consciéncia com seu poder pessoal. E por isso
que a conexdo que vocé tem com a Fonte é tio importante, porque
quanto mais perto vocé estd dela, mais ripido pode criar.

Quando vocé diz "ndo posso”, nio poderd. Mas quando vocé se
abre para a possibilidade de criar qualquer coisa, ilimitadamente,
entdo o manifesta. Vocé deve tirar de seus pensamentos o "nio posso"
ou "estou limitado", porque tudo sempre é possivel. O que vocé qui-
ser, o pode ter.

Quando vocé se sente ilimitado e poderoso, é capaz de manipular
a matéria 4 vontade. Sem hesitar, vocé faz mudangas que podem ser
consideradas milagrosas para as pessoas.

Deve levar as pessoas aquele estado, empoderi-las, fazé-las sentir
e acreditar que a cura é possivel, inspird-las. Porque o "ndo posso"
delas, também afetard ou interromperd a cura. Quando vocé os inspi-
ra e incentiva eles a serem criadores, criam a cura juntos, unidos, em
cooperagio. Quando vocé se anima, e encoraja o outro ao seu lado,
juntos podem manifestar o que desejam.

Uma vez que o conseguem, fica claro que nio hd limites de agio,
que ser limitado é apenas uma percepgio daquela realidade em que

vivem.
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Cura em grupo

Toda agio que vocé realizar com a sua intengio, afetard o paciente,
porque toda intengido é uma forma de energia que interfere no mun-
do etérico, que estd fora de seu campo de visio. Com sua intengio,
vocé moverd energias. Quando suas intengdes e as do paciente estdo
alinhadas, a energia de ambos é somada e tem mais for¢a do que a
energia de cada um separadamente; portanto, ajudard a manifestar
mais rdpido aquilo que desejam.

Toda pessoa que estiver mais conectada a Fonte, ou a sua prépria
divindade, serd capaz de contribuir com maior energia manifestativa.
Se suas intengdes sio puras e sua frequéncia ¢ alta, vocé pode ajudar a
manifestar a cura, ou realizar o processo de cura mais rapidamente.
Quando sua energia é baixa, sua capacidade de manifestagio diminui.

Sempre que curas instantineas sdo vistas, ¢ porque houve uma al-
ta energia de manifestagio que permitiu que a cura fosse alcangada.
Quando um grupo estd energeticamente alinhado com o mesmo pro-
posito, somard a energia de cada pessoa.

Isso ocorre em grupos de cura, religiosos e nio religiosos, em va-
rias partes do mundo. Se escolhe uma pessoa e todos colocam a in-
tengio de cura nela, e um processo comega onde as energias de todos
se alinham com aquele propésito. E se as intengdes estiverem alinha-
das, e se acumular energia suficiente, entdo manifestam a cura da
pessoa.

Todos os grupos podem manifestar uma cura ao estarem conec-
tados 2 Fonte e criando-a com seu poder de manifestagio. Todas as
pessoas com alma tém este poder. Se for um grupo religioso, o crédi-
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to serd dado ao deus criador de sua crenga. Se for em um grupo nio
religioso, o crédito serd dado ao paciente, ao curador ou a ambos.

Quando uma cura se manifesta, é porque toda a energia unida de
todos contribuiu para a cura. No se deve criar idolos curadores.

Os titulos dos curadores estardo ali, mas o que realmente os vali-
dard serd seu nivel de consciéncia, que determina seu nivel de conexdo
com a Fonte. A experiéncia nos curadores lhes permitird compreen-
der doengas ou desequilibrios mais rapidamente, mas também nio
determinario o valor de um curador. Pode haver uma crianga que
cura melhor do que um adulto com virios graus e muitos anos no
campo. Vai depender da pessoa.

Quando suas intengbes de ser um curador forem puras e desejar
ajudar os outros, entdo serd um bom curador, porque fard o que for
preciso para sé-lo. Todos nés temos a capacidade de curar os outros,
assim como todos podemos curar a nés mesmos. Mas um curador
serd aquele que, da alma, decide ajudar nesse caminho da satde e foca
sua vida em ajudar os outros nessa drea, com o intuito de servir de

guia para pessoas que precisam de apoio para sarar ou voltar ao equi-
librio.
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Cura a distancia

A cura a distancia é usada nos casos em que o paciente nio pode ser
acessado, quando a distincia fisica acaba sendo uma complicagio para
ajudar uma pessoa a curar.

Todas as técnicas utilizadas para a cura a distincia tém relagio
com as técnicas especificas utilizadas por cada curador. Todas sio
vilidas e todas podem ajudar. Se uma técnica acaba sendo mais efici-
ente do que outra, é porque o curador usou sua conexio com a Fonte
de uma forma que foi de ajuda para o paciente. Mais do que a técnica
em si mesma, é a conexdo que o curador possui.

Todos os curadores tém esta conexdo, porque eles sio parte da
Fonte. Mas alguns sdo quem tero acesso mais direto a ela, devido ao
seu modo de pensar, nivel de consciéncia, frequéncia vibracional pes-
soal, conexdo com sua alma etc. Todas as pessoas com uma alta cone-
xd0 com a Fonte criam mais rdpido, porque somos criadores, e a cura
também ¢ um tipo de cria¢io sobre a matéria.

No nosso caso, também ajudamos outras pessoas a distdncia.
Considerando os outros como parte integral do Todo, nos conecta-
mos com a Fonte, que ¢ o Todo, e a partir dai, sendo a prépria Fon-
te, enviamos amor e luz para aqueles que queremos ajudar. Para nds,
a intengdo € suficiente, pois a intengdo de ajudar permite que certas
energias sejam mobilizadas para auxiliar os outros. A intengio € a
chave, pois é um tipo de energia criadora que permitird o acionar, e

alcangar a cura.
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Curadores do espirito

Quando vocé ajuda uma pessoa com o coragio, vocé permite a cura.
Isto acontece, quando suas intengdes sio puras e vocé estd em cone-
xd0. A cura funciona em todas as dreas possiveis, tendo vocé e a pes-
soa as mesmas intengdes. Vocé permite a cura integrando todos os
conhecimentos, todos os ensinamentos € toda a sua sabedoria interi-
or. Vocé faz isso a partir de um nivel elevado, da espiritualidade, sen-
do a Fonte que vocé é, a pessoa divina que vocé é.

Nossa forma de curar nio é apenas cientifica, ¢ também espiritu-
al, porque somos seres espirituais e fisicos, ndo apenas o corpo. O
corpo serve apenas como veiculo para a consciéncia. Quando vocé
integra a espiritualidade, a cura € realizada na sua totalidade. Nio sio
tratados apenas os sintomas, portanto a pessoa pode melhorar.

Aqui, nio hd separagio entre um médico fisico e um médico es-
piritual, como na Terra. Para ajudar uma pessoa que sofreu um aci-
dente e ficou gravemente ferida, usamos a tecnologia. Para o resto,
usamos este tipo de cura. Somos curadores do espirito, que age no
corpo fisico como consequéncia. A unifo que vocé tem com sua espi-
ritualidade o ajudard a ser um melhor curador. Quando o desenvol-
vimento de sua consciéncia é elevado, vocé se torna um melhor cura-
dor.

Essa é a nossa filosofia, ¢ quem somos e seremos. Todos nés aqui
vivemos em harmonia e sob valores elevados de consciéncia. Todos
participamos ajudando do coragio, em unidade, sem fazer separagio
entre nés, porque todos valemos o mesmo e somos todos um.

Ao ser curadores do espirito, também somos conselheiros, nos

focamos em orientar as pessoas no caminho a seguir. Seu nivel de
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consciéncia o ajudard a ser um melhor guia para elas, permitird as
pessoas apoiar-se em seus conhecimentos e compreender coisas que
anteriormente estavam fora do alcance de compreensio.

A cura pela palavra é muito importante, é um caminho necessi-
rio, pois também somos pessoas racionais, seres pensantes, entio o
que vocé pode contribuir como orientagio falada em uma sessio tam-
bém serd util para a cura. A conversa vai permitir a compreensio em
um nivel mais profundo, o que ajudard a pessoa a tomar um caminho
melhor que lhe permitird melhorar a sua vida nas dreas que precisar.

Os curadores do espirito sdo pessoas capazes de entregar ajuda as
pessoas ao seu redor, a partir de diferentes dreas. Ndo sé curado fisi-
camente, sendo que ajudando a curar consciéncias, o que permitird
uma sociedade mais justa e mais bem formada. Os curadores sio
aqueles dispostos a dar de si mesmos aos outros, para que os outros
também estejam bem, como uma forma de ajudar o mundo.

Existem diferentes categorias de curadores:

Curadores fisicos, que trabalham de diferentes especialidades.
Curadores recreativos, que ajudam de virias dreas do entretenimento
para as pessoas se sentirem melhor consigo mesmas. Curadores do
meio ambiente, que permitem a natureza crescer e se desenvolver em
boas condigbes. Préximos a essa categoria estdo também aqueles que
ajudam os animais a terem melhores condi¢es de vida e os auxiliam
na alimentagio. Curadores da mente, que ajudam por meio da pala-
vra. Curadores holisticos, que integram vérios tipos de terapias alter-
nativas. E todos aqueles com um projeto préprio dispostos a ajudar
tazendo a sua prépria parte.

Todos eles contribuem para o bem-estar individual e coletivo, e
todos podem ser considerados curadores do espirito. A forma nio
importa, mas sim a ajuda dada. Esta ¢ a mensagem que queremos
passar para vocés neste livro, sigam sempre seus cora¢des para ajudar,
os caminhos sdo muitos, escolham aqueles que seguem a linha de suas
almas, conectem-se com o seu préprio interior e procurem o caminho
que vocés mais gostarem para contribuir.
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Este projeto é realizado entre todos. E feito de forma integral,
também com todos os curadores, cada um contribuindo de seu pré-
prio lugar. Desta forma é possivel avangar, juntos, pelo bem comum
da humanidade e de todo o universo. Ao trabalhar em grupo, a partir
de cada individualidade, é possivel agir como coletivo para ajudar a
todos nés a estarmos melhor. O trabalho nio cabe sé a uma pessoa, é
de todos. Portanto, todos, fazendo sua parte ou papel, permitirdo
realizar este projeto de fazer avancar a Terra.

Vocés sio pegas-chave no despertar, e pecas-chave no momento
de gerar uma mudanga que permitird mais pessoas comegarem a se-
guir esta nova linha, mais sauddvel e elevada. Vocés sio os criadores
ou geradores da mudanca e confiamos em que alcangario uma Terra
nova, mais sauddvel em todas as dreas. Quando cada um de vocés
ajuda, essa ajuda tem um impacto, ao fazer uma mudanga em outra
pessoa, que por sua vez ajudard a mudar a outra e, assim, sempre
avangando para uma sociedade melhor, a qual os espera no futuro
préximo.

Estamos todos apoiando vocés, todas as suas familias estelares os
apreciamos e valorizamos muito, e estamos orgulhosos do trabalho
que vocés estdo fazendo na Terra. Conhecemos muito bem a vérios
de vocés, mesmo que nio se lembrem de nés. Sintam-se a vontade
para solicitar o que precisam através de seus pensamentos e com sua
intengio, serd ouvido do coragio e respondido como uma manifesta-
¢do em seu futuro.

Nosso amor a todos vocés, irmios e amigos. Receberemos vocés
com alegria em mais alguns anos. Nossos sinceros agradecimentos
pelo trabalho que vocés realizam. Continuaremos com vocés, ajudan-
do-os e procurando novas formas de ajuda até concluir esta fase de

transi¢io.
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Interferéncia de frequéncias

O principio de frequéncia dominante indica que uma frequéncia mais
alta sempre terd um efeito maior sobre uma frequéncia mais baixa.
Uma frequéncia alta afetard mais a uma frequéncia baixa, do que uma
baixa a uma alta, porque a alta é mais potente, tem mais energia,
enquanto a baixa é mais débil, portanto, interfere menos.

Quando vocé estd com alguém de frequéncia mais baixa, vocé ati-
va a frequéncia pessoal dela, a acelera, ajudando 4 pessoa a se sentir
melhor. E uma sensacio agraddvel para a outra pessoa. Se vocé man-
tiver sua frequéncia alta, estando bem, ajudard outras pessoas com sua
energia. Por isso que o autocuidado também ¢é importante, ja que
vocé ndo s6 ajuda fazendo coisas, mas ajuda estando bem.

Todas as pessoas tém informagdes, ondas de frequéncias que
formam sua frequéncia pessoal. As ondas de frequéncias que formam
uma pessoa dependerio de quem ela é, como vive sua vida, seus pen-
samentos, emogdes, gostos. Tudo € informagio sobre ela e a tornard
tnica, tendo uma frequéncia dnica para cada pessoa.

Alguns terdo frequéncias mais elevadas, e outros bastante baixas.
As pessoas com frequéncia alta conseguem afetar mais as pessoas com
frequéncia baixa, portanto uma pessoa com frequéncia alta afetard
muitas pessoas ao seu redor como consequéncia disso. Isto permite
ajudar aquelas pessoas com menor frequéncia para elas elevarem as
suas préprias, e dando a possibilidade de aquelas pessoas ficarem
melhor.

Sempre que houver duas ou mais pessoas no mesmo espago, se
afetardo entre si. Suas frequéncias se afetario entre si. E aqueles com

uma frequéncia alta gerario um impacto maior naqueles com uma
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frequéncia mais baixa. Estamos sempre em constante interferéncia
uns com 0s outros, somos seres que afetam os outros com nossas
almas.

Tudo no universo se movimenta por frequéncias, portanto, tudo
¢ mensurdvel.

Temos a capacidade de ajudar os outros afetando suas frequén-
cias, com o intuito de eles aumentarem a sua prépria frequéncia até
atingir um estado mais harmonioso e saudédvel. Eles sdo ajudados ao
aumentar sua frequéncia acima de um certo nivel de bem-estar. Ao
estar dentro de uma gama adequada de frequéncias, as pessoas podem
gerar energia harmoniosa que permitird a satde, e a atragio de even-
tos equivalentes aquela energia alta.

Quando houver duas pessoas, e uma ¢é afetada por uma frequén-
cia menor, essa pessoa sempre poderd superar esse estado através de
sua forma de ser. Sempre poderd superar a energia negativa com sua
energia positiva. Caberd a cada um manter sua frequéncia dentro de
uma gama adequada que o beneficie, pois uma pessoa de baixa fre-
quéncia pode estar ao seu lado, e tentar baixar sua frequéncia, mas
nio terd sucesso se vocé mantiver uma atitude adequada e sentimen-
tos que permitam vocé continuar em harmonia, em vez de ser afeta-
do.

Quando vocé sentir que nio pode aumentar sua frequéncia até
um nivel de bem-estar, devera resolver os préprios conflitos, os quais
mantém sua frequéncia baixa. E resolvendo a causa de seu desconfor-
to, vocé poderd alcangar um nivel de bem-estar mais adequado.

No universo, tudo é frequéncias, as quais interferem umas nas
outras. As frequéncias, que cada um possui, afetario os demais mem-
bros deste universo. Se vocé conseguir manter sua frequéncia alta,

ajudard no bem-estar universal.
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Frequéncia pessoal

Todos aqueles que quisermos sarar, devemos considerar que existem
fatores ambientais, os quais nos afetam todos os dias. Estes fatores
ambientais afetam nossas mentes e corpos, provocando uma resposta
a causa deles. O lugar onde vocé mora, sua cultura, as formas de pen-
sar, fardo vocé reagir, em alguma maneira, ao seu ambiente.

Todas as circunstincias da vida que experienciamos diariamente
estdo afetando a forma em que reagimos perante elas. Se seu ambien-
te for hostil e vocé reagir hostilmente a ele, vocé gerard um campo
energético hostil em seu corpo. Se vocé reagir a um ambiente hostil
de maneira contrdria 4 hostilidade proporcionada, o ambiente hostil
nio afetara seu ser.

A atitude que vocé tem em relagio com seu ambiente vai deter-
minar como vocé afeta o seu corpo, negativa ou positivamente, cau-
sando ou ndo doengas. Sua atitude determinard sua satde fisica.

Duas pessoas, vivendo no mesmo ambiente hostil, podem desen-
volver, ou nio, uma doenga, pois a atitude que cada uma tiver em
rela¢io com o ambiente serd fundamental no momento de manifestar
uma boa satde ou nio. O controle que vocé tiver sobre si mesmo, sua
atitude frente a vida, seu nivel de consciéncia, determinario seu futu-
ro.

Cada pessoa é uma frequéncia. Vocé cria sua frequéncia de acor-
do com sua maneira de ser. Se vocé criar uma frequéncia de vibragio
alta, s6 atraird para si mesmo eventos equivalentes aquela frequéncia
alta. Se vocé criar uma frequéncia de vibragio mais baixa, atraird
eventos equivalentes aquela frequéncia baixa. Todos nés atraimos
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situagbes para nossas vidas, equivalentes a frequéncia que somos, a
qual serd determinada por nossa atitude e agdes.

Se vocé quiser se manter sauddvel, deverd encontrar uma maneira
de manter sua frequéncia energética o mais alta possivel. E a sua fre-
quéncia que deparard vocé com eventos positivos ou mais negativos, é
ela que atraird até vocé, pela lei universal da atragio, os eventos desti-
nados a ocorrerem no seu futuro. Se vocé mantiver sua atengio nas
coisas positivas, permanecer alegre, viver do amor e compaixio, coo-
perar com os outros e viver da unidade e nio da separagio, vocé atrai-
rd situagdes de bondade para sua vida futura.

Todos nés temos a capacidade de manejar nossa frequéncia a
vontade, sendo conscientes de nossos pensamentos, onde focamos
nossa atengio, e escolhendo as emogdes que quisermos sentir. Se vocé
considera que a sua frequéncia nio é muito elevada, por causa das
situagbes vividas, pode tentar mudar sua atitude em relagio com
aquelas situagdes, procurando o lado positivo ou benéfico, ou a expe-
riéncia oferecida. E assim, mudando a maneira como vocé percebe a
vida, vocé serd capaz de mudar sua frequéncia e mudard o futuro que
estd por vir. Manipulando conscientemente o seu foco para aquilo
que for positivo, vocé poderd atrair esse tipo de situagdes a sua vida.
Vocé deve ser constante, usando a maior parte do tempo disponivel
em estar focado naquilo que vocé quiser alcangar, para, desse jeito,
poder atrai-lo.

Se sua intengio é sarar, vocé deve fazer o exercicio de elevar sua
frequéncia vibracional diante de tudo aquilo que for negativo em seu
ambiente, com determinag¢io e foco, considerando-o um requisito
fundamental para sua cura. Pois uma frequéncia alta criard em vocé
um campo energético propicio para suas células funcionarem em
harmonia, saudavelmente, ou em equilibrio.

Curar depende de vocg, porque vocé é o criador de sua vida. Vocé
é quem segura as rédeas e decide se continuar ou parar, ir para um
lado ou para o outro, pular, correr ou andar. Vocé é o guia, com sua
consciéncia consciente.
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Fatores que retardam a cura

Quando ajudamos um paciente a sarar, encontramos certos fatores
que podem retardar sua cura. Um desses fatores é que a pessoa passe
por uma situagdo estressante, pois o estresse prejudica a satide.
Quando estamos sob estresse, o corpo deixa de realizar suas fungdes
normais para se defender do mundo exterior. O estresse faz o sistema
imunolégico experimentar uma deficiéncia em seu desempenho, nio
sendo capaz de combater uma doenga de uma forma otimizada.

Outro fator que atrasa a cura ¢ a ingestdo de uma dieta pobre em
vitaminas e minerais. Uma alimentagio saudavel é o combustivel para
o bom funcionamento do corpo, enquanto uma alimentag¢io inade-
quada cria um ambiente propicio para a manifestagio de doengas.

Estamos todos no lugar equivalente a nossa frequéncia. Sempre
atraimos eventos equivalentes a frequéncia que somos no momento.
Nossa frequéncia pode mudar conforme nés mudamos. Todas as
frequéncias semelhantes sentirdo atracgio e se unirdo, porque € assim
que o universo funciona. Se sua frequéncia base ¢ alta, sempre chega-
rdo a vocé eventos dentro dessa gama de frequéncias altas. Quando
vocé tem uma frequéncia base baixa, todos os eventos que deparario
em sua vida estardo relacionados com essa gama de frequéncias bai-
xas.

Sempre que quiser recuperar a saide, deve elevar a frequéncia pa-
ra um nivel minimo de bem-estar, pois é isso o que ajudard a melho-
rar sua condigdo fisica, ao afetar diretamente o comportamento celu-
lar. Todos nés variamos em frequéncia, devido aquilo que estd acon-

tecendo em nossas vidas; no entanto, vocé pode conseguir aumentd-
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la, apesar dos acontecimentos que ocorrerem ao seu redor, porque
vocé é quem dirige sua vida.

Sempre que puder, atraia para si mesmo eventos de alta frequén-
cia que o beneficiem em sua viagem pela vida. Manejar abertamente
sua frequéncia e manté-la em um nivel alto, é conseguido com a de-
dicagdo consciente para controlar seus pensamentos e, assim, contro-
lar o medo. Quando vocé controla o estresse e o medo interno, vocé
consegue manter sua frequéncia fora da gama da manifestacio de
uma doenga fisica.

O medo ¢ um sentimento de baixa frequéncia que paralisa vocé
internamente e o leva a agir inconscientemente, sem as orientagoes
que sua intui¢do, ou conexdo superior, concede. Todos nés passamos
por situagdes que podem gerar medo, e o medo é natural, pois ¢ uma
reagio protetora frente a um ambiente hostil. Superar o medo é uma
agio feita de forma consciente e a partir de um estado de consciéncia
elevado, onde vocé decide direcionar sua vida, onde serd vocé quem
criard os eventos que aparecerdo nela.

Se vocé superar o medo e realizar suas agoes de maneira consci-
ente e elevada, sentird o empoderamento ao decidir abertamente so-
bre sua vida. Vocé se sentird o criador dela e, como criador, s6 se
permitird deparar com eventos que vocé decidiu. Se vocé ji esti do-
ente, reserve um tempo para sair desse estado de baixa frequéncia e
seja encorajado a criar os eventos que deseja em sua vida.

Todos nés temos duvidas e preocupagdes que nos levam a dimi-
nuir nossa frequéncia. A superagio daquele estado é uma agio que
vocé deve fazer, propor e agir conscientemente, se esfor¢ando. Se a
sua vida ndo é feliz, estd nas suas mios transformd-la em uma vida
melhor, pois é vocé quem desenha a sua vida, o criador dela, quem
manifesta os acontecimentos que surgirdo como oportunidades.

Em uma sessio, vocé deve considerar o estado de 4nimo do paci-
ente. Se vocé perceber que ele estd em um estado de medo ou terror,
deve ajudd-lo a superar aquele estado, porque isso o ajudard a sarar
mais ripido. A atitude de um paciente determinard a rapidez com
que ele se curard, ou se ele vai se curar. Um pensamento derrotista
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leva a pessoa a recair ainda mais na doenga e pode acelerd-la. Vocé
pode ajudi-lo a lidar com o medo da doenca, empoderando-o e aju-
dando-o a compreender que é possivel curar.

Todos nés temos medos internos, que podem ser trabalhados em
sessoes de medita¢do, onde vocé se visualiza enfrentando-os, supe-
rando-os e dominando-os 4 vontade. Superi-los depende de sua ati-
tude, de sua coragem. As pessoas mais corajosas sio aquelas que pas-
saram por certas situagdes que as tornaram mais fortes e capazes, mas
a coragem também pode ser desenvolvida por meio de exercicios
mentais. Todos nés temos a capacidade de aprender e crescer, nio
estamos limitados. Dependerd de nés quais dons quisermos desenvol-
ver, e quem quisermos ser no final do dia.

Toda atitude consciente que adotarmos nos ajudard a melhorar
nossa qualidade de vida. Dirigir nossas vidas para onde quisermos nos
ajudard a ter mais confianca em nés mesmos e nos permitird levar
uma vida mais livre e feliz. Qualquer caminho que escolhermos nos
levara por aprendizagens e nos mostrard a vida de diferentes perspec-
tivas. O caminho que decidirmos percorrer, se relaciona com nosso
livre-arbitrio, com aquilo que quisermos naquele momento.

Nossa alma nos guiard em diregio a um destino final, que é seu
objetivo de encarnagio. Entdo um complemento ¢ feito entre o que
vocé escolheu, a partir de um nivel superior da alma, e o que vocé
descobre e escolhe ao viver sua vida. Vocé sempre tem a liberdade
para decidir, por isso ¢ vidvel seguir o caminho que escolher no mo-
mento. Vocé nunca serd uma vitima do destino, sempre serd quem
guiard sua vida.

Sua alma dird, por meio de sua intui¢do, aonde é melhor ir. Sua
alma € elevada e sabe qual é o caminho que melhor lhe convém. Ela o
direcionard para alcangar sempre sua maior felicidade.
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Transplante de 6rgaos e a rejeicao

Os 6rgios contém informagdes que vém da consciéncia. Todos os
6rgios transplantados possuem uma frequéncia, impressao energética
ou memoéria de uma consciéncia. Quando temos o 6rgio de uma
pessoa falecida que ¢ transplantado para o corpo de outra pessoa, e hd
dissondncia energética, o corpo o rejeitard, pois o érgio tem a im-
pressio energética da outra pessoa que nio acabou sendo compativel
com a nova.

Somos energia, temos uma frequéncia que, ao interagir com ou-
tra, ¢ atraida ou rejeitada. O mesmo acontece com os 6rgios. Se um
érgio tiver uma frequéncia muito diferente da frequéncia da pessoa, o
corpo a rejeitard. Se vocé tiver uma frequéncia semelhante a frequén-
cia do 6rgio, serd mais ficil reconhecé-la para o corpo.

Existem diferentes formas de empatizar com frequéncias que di-
ferem das nossas. Reservar um tempo para conhecer alguém, por
exemplo, permite entender o motivo pelo qual a pessoa é assim, e se
empatiza. Quando um érgio ¢ transplantado para um corpo, existem
mecanismos de reconhecimento que pode realizar a consciéncia que
possui o novo 6rgio. As visualizagdes, a transferéncia de energia,
conversar com o 6rgio, tudo isso ¢ informacio e, quanto tal, permiti-
rd uma melhor relagio.

Todos temos em nés o poder de recuperar um 6rgio danificado,
s6 que, na Terra, as formas de consegui-lo nio sio muito conhecidas,
portanto, se escolhe o transplante. Quando hi o caso de um trans-
plantado, é necessirio que a mesma consciéncia dirija a assimilagio
do érgio.
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Os 6rgios tém caracteristicas proprias, pois certas informagdes
sobre a pessoa ficam gravadas no DNA. A mudanga dessa informa-
¢do dependera de sua prépria consciéncia, por isso € importante que a
pessoa faca uma assimilagio completa do 6rgdo com sua mesma in-

tencgao.
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Saude de Gaia

Todo adulto que queira recuperar sua satde, seja devido a doengas
autoimunes ou qualquer outra das causadas por ele mesmo, deve de-
dicar tempo a seu autoconhecimento e lidar com questdes dolorosas
do passado. Porque sdo estas questdes internas, nio resolvidas, que
provocam uma resposta contra o préprio corpo, como forma de ex-
pressar aquilo que a pessoa nio quer declarar abertamente.

Sabemos que todos somos livres para tomar decisdes sobre nossas
préprias vidas, mas devemos ser responsaveis com o que nos compete,
porque ¢ necessirio ajudar a melhorar a satde a nivel planetério.

O planeta é um organismo vivo, com consciéncia prépria, capaz
de transmitir informagbes a outros planetas. Esta comunicagio é
realizada por meio de frequéncias emitidas, que permitem a Gaia
transportar informagdes sobre o que esti acontecendo dentro dela
para outros lugares. Todos contribuem a esta informagio, que é como
uma impressio energética da Terra formada por todos os seres vivos
que a habitam.

A energia que vocé emite estd afetando os demais habitantes da
Terra, afeta a prépria Gaia e os outros planetas, devido a rede de
interconexio que se forma, até chegar a cada lugar do universo. Se
vocé contribuir com energia positiva, permitird a todos nés estarmos
melhor. Se vocé contribui com saide, ajudard no equilibrio e harmo-
nia de todos.

Quando se esta ciente disto, é possivel compreender quio impor-
tante € que todos se preocupem pela sua satide. Todos temos motivos
para ajudar a contribuir para o maior bem-estar de todos, pois todos

somos membros deste universo. Se sua satde esti deteriorada, vocé
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afetard a satide de Gaia e a saide universal. Vocé nio s6 prejudica a si
mesmo ao negligenciar sua saide, mas também prejudica os outros,
devido a conexdo que existe entre todos. Quando vocé cura, nos ajuda
a todos a curar.

Para comecar a mudar o mundo, vocé deve primeiro mudar o seu
proéprio, e seu mundo interior se refletird no mundo exterior. Quando
alguém se interessa pela prépria saide, é porque assumiu a responsa-

bilidade de ajudar com sadde aos outros.
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Os virus

Os virus sio seres inertes que nio tém vida prépria. Ndo sio orga-
nismos unicelulares como as bactérias, sio material genético de uma
célula que, ao ser liberado, carrega certa comunicagio a outras células.
O que aquelas células fazem ¢€ liberar informagio para o exterior com
a intengio de comunicar as outras células aquilo que se deseje trans-
mitir.

Os virus tém certas fungdes especificas que, ao agir com outras
células, transferem a informagdo. Este mecanismo é sempre feito, e
hia momentos em que transportam informagdes mais criticas, como
sdo os casos dos virus que conhecem, que podem afetar bastante o
comportamento celular e, portanto, o estado geral da pessoa. Sio, por
exemplo, os virus SARS, onde a pessoa, ao receber a informagio,
entra naquele estado gripal, ou aquilo que chamam de influenza.

Todos os virus sdo consequéncia das préprias células, ndo sio ex-
ternos ao corpo, sio material genético das préprias células. E sio
esses virus que afetardo outras células, se as condi¢des para que isso
aconteca forem satisfeitas. Nem sempre um virus afetard uma pessoa,
s6 o fard se a pessoa em questdo tiver caracteristicas para adoecer. No
caso da gripe, o virus poderd afetar a pessoa, se carecer de vitaminas
essenciais.

Os virus representam a resposta do corpo ao meio ambiente. Se a
célula perceber perigo, ela entrardi em modo de defesa contra esse
ambiente e alertard as outras células para fazerem o mesmo. Quando
temos virias células afetadas, se chama estado gripal. Pode acontecer
que apenas um pequeno nimero de células seja alertado e, nesse caso,

nio serd possivel produzir um estado gripal grave na pessoa. Apenas
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ficard doente uma pessoa com um sistema imunolégico fraco, ou que
tem uma dieta pobre, ou que esteja passando por uma situagio de
estresse muito forte que a afete psicologicamente.

As pessoas afetadas por este estado gripal, por sua vez, vio gerar
mais virus, causando que mais pessoas sejam infectadas e, assim, o
virus vai alertar outras células, gerando cada vez mais pessoas doentes.

Nossa recomendagio é o autocuidado de cada um de vocés. Sio
vocés que devem se preocupar de manter uma Stima saide. Comer
bem, comer frutas e verduras que fornecem as vitaminas que seu cor-
po precisa. Dormir bem e descansar o suficiente para que o corpo se
recupere das atividades realizadas durante o dia. Evitar estados emo-
cionais que possam afetar o funcionamento do sistema imunoldgico.
Ingerir liquidos suficientes que permitam retirar tudo o que nio serve
para o corpo. Tomar cuidado com hdbitos nocivos a saide, como o
cigarro, e habitos alimentares nocivos, como ingerir alimentos ricos
em agucar e alimentos processados que danificam suas células. Man-
ter a atividade fisica apropriada a idade, para ajudar a circulagio e
outras fungdes necessarias. E ser felizes, manter o bom humor que os
ajudard a nio ficarem propensos as doengas. Quando a frequéncia de
vocés € alta, de um certo nivel para cima, as doengas nio podem se
desenvolver em vocés, ji que sio eventos de frequéncia mais baixa,
com os quais nio serdo equivalentes.

Todas as medidas que possam tomar em relagio com o autocui-
dado, e o cuidado de seus filhos e dos idosos, permitirdo formar uma
sociedade saudével, livre do contigio de qualquer fonte, viral ou nio,
pois seus corpos estardo na condigdo ideal para defendé-los. Para isso
vocés tém seu sistema imunolégico, para defendé-los dos micro-
organismos do meio ambiente, podem utilizi-lo a seu favor.

Estd em suas méos consegui-lo, pois dependera das agbes que ca-
da um tomar nesse sentido. A nossa recomendagio é que cuidem de
seu veiculo fisico para que permita a experiéncia da vida. Se vocés o

deteriorarem, funcionard mal e terdo problemas para manter-se vivos.
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As ag¢des que cada um de vocés tomar individualmente, e em
conjunto, os ajudarido a avangar em dire¢io a uma sociedade livre de

danos.
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As emogoes

Quando a cura é entendida de uma perspectiva elevada, se buscam
causas emocionais, quimicas, fisicas etc; tudo interconectado. Quan-
do falamos do nosso método, que ¢ integral, cobrindo todas as dreas,
estamos falando de um processo de cura que permite nio s6 melhorar
a condigio fisica da pessoa, mas também melhorar sua condigio
mental e emocional.

Nio hi doenca que se manifeste do nada. Toda doenga que pare-
ce se manifestar sem causa aparente, tem uma causa. A quimica do
corpo funciona de acordo com seus pensamentos, compostos quimi-
cos sdo liberados em seu corpo dependendo de seu estado mental, que
o fazem sentir uma emogio. E essa emogio também afeta seu corpo.
Se houver emogdes muito complexas e nocivas, por frequéncia domi-
nante, afetardo fisicamente o corpo, desencadeando doengas que se-
rdo visiveis.

Tudo tem uma razio, um motivo. Se vocé tem uma doenga fisica
e se lembra do que viveu antes, que emogio poderia desencadear isso,
vocé chegou a causa. Qualquer pessoa que vivenciou uma situagio
dificil, de dor, de estresse, pode manifesti-lo como doenga, se tal
situagio ndo for resolvida no momento.

Entendemos que a vida na Terra é muito dificil, que vivem sem-
pre em estresse, dor, injusti¢ca, veem dor ao seu redor, e muito medo.
Todas as pessoas que desejarem sair desse estado para outro que seja
mais benéfico para a sua saide, mais feliz, onde possam desfrutar das

experiéncias, encontrario o caminho que os levard aquele destino.
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Queremos encoraji-los a continuar. A forca estd em vocés, no seu
interior, como uma luz na escuridio que s6 vocés podem apagar, e
mais ninguém. Essa forca os ajudara a superar as situagdes dificeis.

Sempre sdo vocés os lideres de suas vidas, nio se esquegam disso,
sempre terdo seu guia interno para sair de uma situagio complicada.
Ajustem seus sentidos com esse guia interno, para aquilo que cabe a
vocés como almas, para que possam continuar.

As emogdes desempenham um papel importante em suas vidas,
sem emogdes nio seriamos pessoas. Controlem suas emogdes, con-
trolando seus pensamentos. Quando vocés vivem da paz, amor, uni-
dade, esperanga, alegria, compaixio, compreensio, dogura, amizade,
contribuem para o mundo integrando essa energia na sociedade. Se
vocés viverem com medo e desesperanga, manifestardo mais situagoes
de medo e desesperanga em suas vidas.

Manifestem amor, é o que vocés precisam para sair da situagio
atual. Todos podemos alcangd-lo juntos, porque, no final, somos
sempre um e nunca estamos sozinhos, estamos todos juntos neste
universo.

Nio tenham medo de mudar de rumo. Se vocés o fizerem do co-
ragio, com as melhores intengdes, serio capazes de manifestar coisas
positivas ao seu redor, que contribuirdo positivamente para vocés.
Qualquer intengio positiva terd um impacto positivo ao seu redor,

por lei universal.
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Doencgas e estilo de vida

Em um mundo onde a vida é complicada, e ¢ dificil reconhecer a
verdade na mentira, todos agimos em concordincia com o que consi-
deramos melhor, e nos esforcamos para entregar algo que ajude os
outros em seus caminhos. Os caminhos ficam dificeis, e muitas vezes
caimos em pensar que nio conseguiremos, mas vocé sempre pode
alcancgar o que desejar. Considerar uma situagio como algo impossi-
vel s6 ocorre devido as limitagdes pessoais nas quais cada pessoa deci-
de acreditar e ter.

Nestes tempos é imperativo escutar a voz interior, como primeira
medida, antes de escutar o exterior. Sé assim, cada um podera se
encaminhar para o que decidiu fazer nesta vida. Quando vocé se ouve
a si mesmo, ouve o caminho que sua alma decidiu para vocé levar, um
caminho de desenvolvimento e de viver momentos maravilhosos que
permitirdo sua prépria expansio. Quando vocé se alinha com quem
vocé é e com quem veio a ser, o caminho se torna claro, e é melhor
percorré-lo.

Ao seguir seu caminho, vocé pode encontrar virios obsticulos.
Sua resiliéncia e determinagio o ajudario a superi-los e crescer, para
chegar a um lugar novo e mais avangado no caminho. Pode perceber
estes obstdculos como negativos ou ver o positivo que entregardo no
final.

Um dos obsticulos que vivem muito na Terra sio as doengas.
Todas as doengas sio obsticulos, que podem ser vistos como negati-
vos ou como situagdes que trardo algo positivo ou benéfico para o seu
proéprio desenvolvimento. Quando vocé entender a causa do que se

manifesta como doenca ou desequilibrio em seu corpo, o motivo pelo
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qual se originou, verd que era importante melhorar uma parte de vocé
que nio estava resolvida e que, ao resolvé-la, lhe permitiu estar me-
lhor do que antes. Entdo, pode ver a doenga como uma oportunidade
de melhoria, de crescimento, e a saide como um desafio ou objetivo
pessoal que deseja alcangar. As doengas nio sio mais do que um sinal
do corpo que diz que hd algo a melhorar.

Todos temos em nés a capacidade da autorreflexio, autoconhe-
cimento e autocura. Dependerd de cada pessoa, e da ajuda recebida
dos curadores, superar esses obsticulos que sio as doengas. A decisio
de curar sempre estard em nés. Quando vocé descobrir o motivo que
causou sua doenga, podera enfrentd-lo e resolvé-lo.

Para curar uma doenga, é necessirio resolver a origem primordial
que a manifesta como doenga ou enfermidade no corpo fisico. Sem
resolver a origem, uma pessoa nio pode curar permanentemente,
apenas parcial ou temporariamente. Quando vocé se encontra em
uma situagio de vida ou morte, devido a uma doenga, caberd a vocé
enfrentd-la e sarar.

Existem diferentes tipos de doengas, desencadeadas por diferen-
tes causas e categorizadas segundo a sua natureza de expressdo:

As doengas autoimunes ocorrem devido a uma desconexdo entre
a consciéncia da pessoa e a consciéncia dos érgios, onde o préprio
corpo € visto como estranho ou estrangeiro. Isto acontece devido a
conflitos internos nio resolvidos que a pessoa quis apartar, ao invés
de processar e superar. A desconexdo entre as consciéncias de um
corpo o leva a agir em desarmonia, e a gerar um ataque ao préprio
corpo, pelo fato de ser visto como um agente externo.

Quando vocé abraga seus problemas e questes nio resolvidas
que deixou de lado, os integra e os resolve, assumindo a responsabili-
dade, uma frequéncia harménica de integracio é criada por todo o
corpo, funcionando novamente em coeréncia e harmonia. Todas as
doengas autoimunes devem ser resolvidas integrando e processando
problemas pendentes de momentos dolorosos que uma pessoa viveu,
entdo uma terapia psicolégica que ajude a integri-los e processi-los
ajudard em sua cura.
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Quando falamos de doengas mentais, referimo-nos a pouca capa-
cidade de uma pessoa para se adaptar ao dificil estilo de vida da Ter-
ra. Os problemas mentais ocorrem devido a falta de adapta¢do a um
sistema de vida doente. Estes sio quase inexistentes fora da Terra,
porque existe um estilo de vida 6timo. Vocé nao luta como no siste-
ma de vida terrestre, entdo todas as novas informagdes sio processa-
das de uma forma mais natural e orginica. Ndo sio normais realida-
des chocantes, estressantes e de sobrevivéncia de forma permanente,
como acontece ai.

A neurose é estresse extremo sem ser processado, que impede a
pessoa adaptar-se ao seu estilo de vida.

As depressdes ocorrem devido ao enfraquecimento emocional,
quando uma alma nio consegue levar a vida que deseja, falha em
cumprir seus objetivos e nio vé uma saida real a curto prazo.

A bipolaridade é um desequilibrio emocional, onde hd uma luta
entre o que a alma deseja e o que a pessoa estd experienciando, e a
incapacidade de uma alma para seguir o caminho que a tornara feliz.

A insdnia se deve a causas emocionais nio resolvidas. Sdo preo-
cupagbes que mantém a mente ativa quando a pessoa deveria descan-
sar.

As doengas de dor cronica sio causadas por traumas que uma
pessoa experienciou no passado. E a dor mental que se expressa em
dor fisica.

Quando uma doenga aparece em uma crianga, pode ser devido a
um trauma de uma vida passada que se manifesta em sua vida atual.
Todos aqueles que tém filhos com doengas cronicas devem ajudéd-los
emocionalmente a lidar melhor com elas, e apoid-los a descobrir a
causa da mesma, por meio de diferentes terapias alternativas.

Deméncia, Alzheimer e qualquer outra doenga de funcionamento
mental deficiente podem ser causadas por agentes neuro téxicos que
entram no corpo de virias maneiras. Mas também porque uma alma
opta por nio prestar mais atengio a experiéncia fisica que aquela pes-
soa lhe outorga nesse momento. Portanto, quando o sinal de uma
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alma ou da Fonte se afasta, a pessoa perde sua capacidade de coerén-
cia mental.

H4 casos de autismo causados por sobrecarga de compostos neu-
ro téxicos como mercirio e aluminio, outros casos sio causados por
agentes neuro téxicos da mie quando o estava formando, e outros sio
causados por contaminag¢io ambiental que sobrecarregou o vulnerivel
sistema nervoso das criangas. Manter um ambiente livre de agentes
téxicos e nio os expor a toxicidade dos procedimentos, ou dos ali-
mentos, ajudard a desenvolver um sistema nervoso adequado a espécie
humana.

As doengas cardiovasculares sio principalmente devidas a um es-
tilo de vida pouco saudivel, o que faz engordar e criar defesas no
organismo, como o colesterol. Mids priticas, como o tabagismo, tam-
bém afetam a atividade cardiovascular.

A diabetes é causada pela ma alimentagio de uma pessoa, que
nio se condiz com a raga humana. Mudar para uma dieta baseada em
vegetais ajuda a reverter a doenga. A diabetes em criangas surge como
resultado de uma m4 nutri¢io de ambos os pais no momento da ferti-
liza¢do e desenvolvimento do feto. Nestes casos, a dieta deve ser cui-
dada para toda a vida.

As doengas surgem como consequéncia de situagdes de conscién-
cia: emocionais, mentais e de estilo de vida. A maneira de resolvé-las
nio é por meio de firmacos, mas por meio da prépria consciéncia. Os
tirmacos apenas pioram o funcionamento do corpo e encobrem os

sintomas sem conseguir uma cura real.
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A causa

Quando temos uma doenga e nos encontramos em uma situagio
complicada, temos de prestar aten¢do a causa, pois curando a causa
podemos continuar saudéveis. A causa é o motivo pelo qual a doenga
se originou em um comego, ¢ aquela que desencadeia a doenga e na
qual € preciso prestar atengio para que a pessoa se recupere.

Sem chegar a causa, descobriremos que a pessoa vai se curar par-
cial ou temporariamente, tendo como consequéncia a continuagio da
doenga por toda a vida, como uma doenga crénica que pode até cau-
sar a morte, ou que vai sarar e depois recair novamente com o tempo.
Todos os casos em que uma pessoa se cura definitivamente, sem reca-
idas e sem manifestar outro desequilibrio, acontecem porque a causa
foi tratada. Os esforgos devem se concentrar em trabalhar a parte
emocional e mental com o objetivo de resolver questdes nio resolvi-
das.

Para que uma doenca se manifeste, deve haver uma causa, porque
como resultado desta a doenga surge. Sem uma causa, nio haveria
doenga, porque nio haveria nada que a causasse. Entdo, quando hd
uma doenga, sempre hd uma causa.

Nos processos de cura, existem certos métodos disponiveis que
permitem a recuperagio. Existem terapias recreativas, onde a pessoa,
ao mudar sua frequéncia, nio consegue mais permanecer com a do-
enca. Quando alguém se cura com uma terapia recreativa, é porque
abandonou a causa raiz do problema, mudando seu estado para outro
ideal. A origem é tratada sem necessariamente saber aquilo que a
gerou, é feito energeticamente, mudando a frequéncia da doenga para

a frequéncia original ou ideal da pessoa.
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Outros tipos de terapias sio as holisticas ou alternativas, onde véi-
rios especialistas podem ajudar a pessoa doente a curar por meio de
diferentes técnicas, que estardo relacionadas com as preferéncias de
cada curador.

As terapias com plantas medicinais ajudam o corpo a impulsionar
a cura e auxiliam muito bem no processo.

Quando uma pessoa tem uma doenga, é a pessoa que guiard sua
propria cura, de acordo com o que achar melhor. Sem o seu guia in-
terno no processo, serd dificil para a pessoa se orientar por um cami-
nho que contribuirio para sua saide; entdo, é importante que se co-
necte com ela mesma. Realizar uma introspecc¢io ou meditagio fard
com que alcance uma conexido profunda com a sua alma e, assim,
comegard a seguir o caminho que melhor lhe convier.

Quando uma pessoa estd disposta a sarar, usard todos os meios
que puder para consegui-lo. Ndo deve pedir a cura sem estar dispos-
tos a trabalhar por ela. Pedir que outro o cure é confortivel, e funcio-
na quando outra pessoa faz o trabalho pelo paciente, mas nio é o
caminho ideal. A satde é um processo que tem de ser realizado pela
mesma pessoa, o retorno ao equilibrio sera responsabilidade do doen-
te. O resto serd uma assisténcia externa, como um guia no Processo
interno que cada um deve realizar.

Sempre temos dentro de nés a chave para a cura. Nao deve pen-
sar que a cura ndo serd alcangada, isso é apenas um pensamento limi-
tante. Sempre é possivel, porque é a pessoa quem cria seu préprio
mundo, fisico, espiritual, material e de todas as formas possiveis. Nédo
ser capaz € apenas a manifestagio do medo, de nio se sentir no con-
trole de sua prépria vida.

Quando os encorajamos a se curar, o fazemos porque sabemos
como funcionam as doengas. E porque sabemos que estd na luz de
cada um de vocés, e na disposigio e no trabalho que fazem, alcangar

um equilibrio que os levard a manifestar saude.
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Traumas

Todos tém uma lente através da qual veem a vida. Esta lente estd
relacionada com quem a pessoa é, e determinard as situagdes que
viverd, determinard o seu futuro, ao ir forjando-o com as suas inten-
¢oes. Todas as formas de ser sio vilidas, e todas existem por uma
razio.

Quando vocé se permite ser a pessoa que €, se alinha com os inte-
resses de sua alma, e ela o guia pelo melhor caminho que preparou
para vocé. Quando vocé se alinha, a sua viagem na Terra torna-se
mais fluida. Sincronizagdes se alinham, que o levam por um caminho
de felicidade, e pode completar o que vocé foi fazer.

As pessoas que nio estio alinhadas com sua alma ou com seu
caminho, podem manifestar situages que ndo permitirdo que sejam
plenamente felizes. Serd um caminho dificil e complexo a percorrer,
onde surgirio dificuldades que a pessoa nio estd preparada para viver.
Cada alma organiza uma vida para sua evolugio passo a passo, e pular
para uma vida muito dificil pode causar traumas e dores dificeis de
curar, pelo fato de nio ter as ferramentas suficientes para lidar com
aquelas situagdes.

Quando uma pessoa tem traumas, permanecem como situagdes
nio superadas pela alma que devem ser processadas e curadas. Todos
os traumas sdo vistos como situagdes muito dolorosas que sdo regis-
tradas no corpo astral, inconsciente, consciente ou na alma. A supera-
¢io do trauma dependerd da capacidade da pessoa de realizar um
trabalho interno de cura psicolégica. Pode ser em coordenagio com
um curador, que o guiard através de exercicios mentais.
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Os especialistas em saide devem investigar os traumas que um
paciente pode ter, pois podem estar muito bem guardados e ser os
causadores da doenga. Quando um trauma é superado, é sentido co-
mo um alivio para a pessoa, pois remove um peso que nio lhe permi-
tia continuar com sua vida como devia. Esse alivio ocorre porque nio
existem mais aquelas frequéncias de energia negativa que o afetavam,
mas a frequéncia ¢ redirecionada para uma que lhe permite estar em
harmonia.

Os traumas fazem a alma sofrer dores emocionais-mentais, afe-
tando seu fisico, causando doengas. Estas doengas se manifestam no
corpo de diferentes maneiras: em algumas pessoas afetardo as articu-
lagbes como os joelhos, em outras os quadris, em outras a visio, em
outras os pulmoées etc. O lugar afetado estard relacionado com a ori-
gem do trauma.

Se tomarmos a situagdo de uma pessoa que teve um trauma na
infincia com seus pais, um acidente que nio conseguiu superar, esse
trauma pode se manifestar como uma doenga fisica na idade adulta,
vérios anos ap6s o acidente, por motivos que terdo relagdo com como
a pessoa lembra o acidente. Se as suas emogdes descem, e estd em um
estado deprimido devido a outro fator que acontece na idade adulta,
uma doenga pode ser desencadeada devido ao trauma infantil. Por-
tanto, ndo sé é necessrio ajudar a pessoa a sair da situagio atual, mas
também o trauma de sua infincia deve ser tratado para que possa se
curar adequadamente.

Isto ocorre, geralmente, quando vemos que uma pessoa nio con-
segue sarar, pensando que o problema foi resolvido, quando o que
realmente desencadeou a doenga foi outro fator que nio estava sendo
considerado. Ver o quadro completo da situagio do paciente, sua
histéria completa da infincia em diante, e trabalhar os traumas e
resolvé-los, ajudard a pessoa a se curar com sucesso, porque a verda-
deira origem da doenga terd sido descoberta.

Todos na Terra sofrem traumas devido ao nivel de vida que le-
vam. E muito dificil ndo os ter, porque a vida af ¢ dificil, cheia de
atritos, complicagdes financeiras, vocés lutam para sobreviver, traba-
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lham excessivamente, dormem pouco e se levantam cedo para ir a um
trabalho que muitas vezes nio é de seu agrado. E ¢é agravado pelas
condi¢bes externas de um ambiente poluido.

Quando um trauma é superado, a pessoa pode continuar com sua
vida, porque se liberta dos pesos que carrega, essa energia é liberada.
O trabalho de cura de traumas é responsabilidade de cada um, pois
cada pessoa é responsivel pela sua prépria existéncia. Os especialistas
poderio auxiliar e orientar o paciente para chegar a origem e cura.

Todos os traumas podem ser resolvidos. Uma alma estd em cons-
tante expansio sempre; estd mudando, variando, evoluindo. S6 deve
ser encontrado o caminho certo para que a pessoa liberte o trauma, e
cure. Quando a energia do trauma, que se manifesta no plano fisico
como doenga, ¢é liberada, a pessoa manifesta a saide de seu corpo
como resultado. Uma energia sauddvel e coerente no corpo, fard com
que cada célula funcione de uma forma saudével e coerente, permi-
tindo a autocura.

Todos nés temos esta capacidade de liberar emogdes e pensa-
mentos que afetam nossa satde, todos podemos fazer isso com a dis-
posigio e o tempo necessirios, somos capazes de consegui-lo, nio
importa quio profundo for o trauma.

Quando as pessoas morrem, se levam consigo os problemas nio
resolvidos para o astral, porque somos consciéncia. Portanto, se vocé
nio resolveu seus problemas em vida, continuari a carregd-los estan-
do morto, e permanecerdo ai com vocé, até vocé se permitir resolvé-
los.

Quando uma pessoa leva traumas ao astral, muitas vezes, tentan-
do resolvé-los, reencarna em uma nova vida para finalizar sua cura.
Portanto, muitas vezes é necessério resolver traumas de vidas passa-
das na vida atual, com terapia de hipnose ou medita¢io muito pro-
funda. E por aquele motivo que a terapia de regressio a vidas passa-
das também ajuda a aliviar os mal-estares fisicos, pois quando a ener-
gia do trauma ¢é processada e liberada, a pessoa volta ao equilibrio e
saude.
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Diante do exposto, cada doenga deve ser investigada além do que
é fisicamente exibido; é preciso investigar o passado até encontrar o
trauma, ou traumas, que a estd desencadeando. E impossivel tratar
doengas com o mesmo procedimento para todos, porque nio funcio-
na, cada pessoa manifesta sua doenga por um motivo tnico. E por
isso que a medicina convencional nido consegue curar uma pessoa
completamente, ao contririo, vai pelos sintomas; ou a cura tempora-
riamente, retornando a doenga para se manifestar meses ou anos de-
pois.

E a doenca é culpada, vendo-a como um agente externo que ata-
ca a pessoa. O cincer € visto, por exemplo, como uma entidade vil
que se apodera das pessoas, e que as pessoas nio tém forma de se
livrarem dela, exceto através de intervengdes médicas externas, como
remover o tumor, ou danifici-lo com radiagio para matar aquelas
células, ou injetando veneno para assassinar aquele ser negativo.
Quando para curar é necessdrio ir a causa, mudar a energia, e assim o
corpo volta a manifestar satde.

Todos devemos curar, se nio for nesta vida continuard na proxi-
ma. Temos a responsabilidade de cuidar de nés, respeitar-nos e dar-
nos 0s momentos que nos permitam a nossa autocura. E responsabi-
lidade de cada um, como individuo consciente e pensante, assumir a
responsabilidade e resolver todos os conflitos internos que possam
estar interferindo em nossa saide. Se fizermos isso, voltamos ao equi-
librio e encontramos a paz dentro de nés, que nos permitird levar
uma vida mais plena e feliz. Tudo isso serd para o bem maior da pes-
soa e de todo o universo, pela conexio que cada um tem com o Todo.

A cura ocorrerd em harmonia com os desejos da alma. Quando
uma alma se alinhar com a cura, seguird um caminho que a levard a
sarar. Se uma pessoa nio quiser melhorar, entio nio o fard. Participar
da autocura requer a intengio consciente do individuo, se o individuo
nio tomar esta decisio consciente e decidir ficar como estd, nio serd
capaz de manifestar satde, porque nio estard disposto a isso.

Todas as pessoas que desejam sarar do coragio, entendendo que é
algo importante e que requer dedicacio e esfor¢o de sua parte, fardo o
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que for possivel e o que é considerado impossivel até consegui-lo.
Requer a for¢a de vontade da pessoa, mais do que um curador. O
curador apenas o ajudard e guiard. O paciente nio deve se entregar
para ser curado simplesmente, mas deve fazer a sua parte e tudo o que
aquilo implicar, com determinagio e esfor¢o, tanto a mudanca de
hébitos como seguir as sessdes indicadas por seu curador. Fara tudo
para atingir o seu objetivo, que € voltar ao equilibrio.

Todos aqueles que entenderem que somos seres criadores com
poder pessoal, verdo a autocura possivel. Enquanto todos aqueles que
se sentirem vitimas de sua doenga, viverdo seu processo com medo e
duvidas, dificultando o resultado que € a cura. Quando é conhecido o
poder que estd dentro de cada um de nés, se entende que nada é im-
possivel, e a cura é vista como um passo a seguir para recuperar o
equilibrio e, assim, viver uma vida mais plena.
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Dores cronicas

Cada vez que vocé sente uma emocio, ela é representada por uma
determinada frequéncia energética que afeta a frequéncia de suas
células. Os casos de doengas ou desequilibrios ocorrem porque a fre-
quéncia de um grupo de células jd nio é congruente, ou concordante,
com sua frequéncia ideal. Em situagées em que nossa frequéncia é
alterada por fatores externos que nos afetam emocionalmente, um
trabalho interno deve ser iniciado para retornar ao equilibrio.

Nos casos de dor fisica, encontramos uma frequéncia discordante
em certas células, pois o corpo nio estd em um estado de harmonia.
A dor fisica é causada por interrupgdes na comunicagio normal das
células, comunicagio que devem ter entre si mesmas para funciona-
rem em harmonia. E a dor se expressa para alertar a pessoa de que
existe um problema.

A dor fisica causada por danos as células é um sinal de que uma
regeneracio celular é necessdria, para que cada parte do corpo funcio-
ne como deve. As dores cronicas, sem causa fisica aparente, tém cau-
sas emocionais, traumas do passado que afetam a frequéncia das célu-
las, entdo a dor se expressa. Isto acontece porque hd uma interferén-
cia entre as células, que impede sua comunicagio normal, o que leva a
manifestar dor fisica.

Se vocé tiver dor cronica em uma parte especifica de seu corpo,
esta parte indicard a causa. Existem mapas do corpo que mostram
como cada parte se relaciona com sua causa emocional, a considerar.

As doengas podem ser categorizadas em grupos, e podem estar
associadas a causas emocionais. No entanto, cada doenga serd dnica

na sua manifestagdo, pois estard relacionada com a prépria pessoa,
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com a sua esséncia ou frequéncia pessoal, e com a frequéncia do
trauma, se aplicivel. Em algumas pessoas serd um tipo de doenca, em
outras serd outro, dependendo da prépria pessoa e do tipo de fre-
quéncia discordante ou trauma, ou emogio.

As dores cronicas sio manifestadas pela mesma consciéncia. Em
todos os casos em que uma pessoa sofre de dores cronicas, mais que
buscar a causa fisica, deve-se investigar o emocional e o mental, pois
¢ dai que afeta a matéria.

Todos temos dentro de nés a chave para encontrar a solugio.
Deve ser feita uma introspec¢io e cura emocional, por meio de medi-
tagdes para reduzir ou erradicar uma dor crénica. A mente controla o
corpo, se vocé encontrar uma maneira de controlar sua mente, con-
trolard seu fisico. E vocé, como consciéncia, é aquele que pode con-
trolar sua mente.

Todos nés podemos curar-nos, somos seres poderosos, com po-
der pessoal para realizar o que nos propomos a fazer. Seu poder inte-
rior ndo tem limites, pois vocé ¢ a Fonte ilimitada ou o Todo. Sem-
pre que vocé se olhar, veja-se como o deus criador que vocé é. Sempre
estard em vocé o poder criativo. Assim como vocé cria sua vida, cria
seu corpo fisico e cria os acontecimentos.

Dentro de nés temos tudo, o universo completo, porque somos o
universo completo. Ndo importa onde vocé estiver, ou em que corpo

estiver encarnando, ou a época. Vocé sempre serd o Todo. Sempre.
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Doengas genéticas

As doengas genéticas ocorrem em parentes com caracteristicas seme-
lhantes. Por exemplo, uma mie pode ter uma doenca e a filha tam-
bém pode desenvolvé-la, mas somente se ela tiver as mesmas caracte-
risticas para a doenga se desenvolver nela. Se nio tiver as mesmas
caracteristicas, esta doenga nio se desenvolverd e ela serd uma pessoa
saudével.

As doengas sempre ocorrem quando a pessoa é propensa a ela, se
a doenga for energeticamente equivalente a pessoa. O mesmo aconte-
ce em casos de acidentes, o evento s afetard 4 pessoa se for equiva-
lente a ele.

Tudo estd relacionado com as frequéncias. Cada um de nés é
uma frequéncia particular que serd equivalente com, ou atraird, os
eventos futuros que deparario conosco, incluindo as doengas. Se tiver
uma frequéncia elevada, nio é possivel ser equivalente a uma doenga
como o cincer, por exemplo. Pode acontecer que um determinado
evento depare com uma pessoa em um momento de sua vida, tendo
uma frequéncia alta, mas esses eventos s6 ocorrerdo em coordenagio
com a alma, pois servem a um propésito de ensino ou desenvolvi-
mento nela.

Os eventos ocorrem em concordincia com o que a prépria pessoa
manifesta. As doengas sio, em si mesmas, manifestagdes de cada
consciéncia. Entdo nido deve se temer ao caso de desenvolver uma
doenga familiar, pois a mesma pessoa é capaz de controlar se aquilo
vai afetd-la, ou nio.

Todos nés temos infinitas possibilidades de desenvolvimento,

podemos escolher, de um campo infinito de possibilidades, como
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vamos a viver nossas vidas. Vocé nunca estd condenado a um unico
caminho, pode escolher virios dentro das possibilidades oferecidas
pelo lugar onde mora. Portanto, terd sempre a liberdade de criar a
vontade o que vai acontecer na sua vida, serd vocé quem a direcionari
para os lugares que quiser, conscientemente, 4 vontade e com plena
liberdade.

Nunca estamos destinados a algo, nem a uma doenga. Se estive-
rem reunidas as condigdes genéticas para que uma doenca se desen-
volva em vocg, serd vocé quem decidird segundo seus pensamentos,
agdes, formas de ser etc, se aquela doenca se desenvolverd, ou nio.

Cada pessoa € tnica, independentemente da genética que carre-
gar, que pode ser semelhante 4 dos pais, avés ou outros parentes. E
como cada pessoa ¢ unica, sua forma de agir perante o mundo serd
Unica, e os eventos que lhe acontecerio serdo Gnicos.

Estid sempre em nossas mios agir e decidir o que vai acontecer
em nossas vidas. Somos os nossos melhores guias, e quem vamos

atingir os nossos objetivos, se assim o propormos.
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Estilo de vida saudavel

Em uma situa¢io em que um paciente tem uma doenca grave e corre
perigo de morte, existem formas que o ajudardo a melhorar mais ra-
pidamente.

Todos nés estamos predispostos a adoecer, quando nio levamos
um estilo de vida saudédvel. Alimentar-se bem, hidratar-se com dgua
limpa, fazer exercicios, praticar atividades que o fazem feliz, dormir
bem, descansar o suficiente, ter um bom ambiente social, é um estilo
de vida que vai enriquecer uma boa sadde.

No caso de um paciente ficar gravemente doente, deve mudar seu
estilo de vida como medida imediata para parar a progressio da do-
enga e, em seguida, seguir um caminho que o levard a autocura. Nio
é possivel completar o caminho da autocura quando se vive em um
ambiente toxico, ou ndo apto para a saide. E importante mudar os
habitos e o ambiente em que se vive.

Vivemos de acordo com quem somos, porque criamos em nossas
vidas o que somos, como uma proje¢io; entdo também serd necessd-
rio mudar quem somos para projetar uma vida melhor.

O esforgo de mudar ¢ de cada um, como os principais responséi-
veis de nossas vidas. Devemos criar um ambiente adequado para a
saide, mudar hdbitos alimentares prejudiciais para o organismo, e
trilhar o caminho da autocura. Se nos focarmos na satde, teremos
saide. Se um paciente continuar a viver no mesmo ambiente téxico
ou pouco sauddvel, atraird toxicidade para sua vida, perpetuando a
doenga.

Todos nés temos a capacidade de recuperar nossa satde, porque

quem somos € um reflexo direto de nossa consciéncia. Se vocé mudar
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sua consciéncia, mudard seu ambiente e sua satde. Todos podemos
nos livrar de uma doenga; ao estarmos focados, podemos criar saude
em nosso interior-exterior.

Em uma situagio em que a cura nio acontecer, serd porque a
consciéncia deseja direcionar sua vida para aquele lugar. Somos todos
livres, e as opgdes para curar estario 4 mio. Entio quem realmente
deseja curar podera alcangd-lo. Se vérias pessoas morreram devido as
doengas, é porque essas consciéncias tomaram a decisio de partir.

Sempre ¢ uma decisio.
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43
Meditacao

Quando estamos longe do barulho exterior, do movimento das pesso-
as a0 nosso redor, podemos nos concentrar em nés Mesmos € ouvir o
nosso interior. Estes espacos de calma sio necessdrios porque permi-
tem que vocé inicie uma conversa consigo mesmo e se conecte do
coragio com o seu ser mais elevado, que € a sua alma, ou a sua essén-
cia.

Essa esséncia é quem vocé é em sua forma mais pura. Somos
consciéncia divina, portanto, conectar-se com o seu ser mais puro,
mais essencial, permitird que vocé entre em um estado elevado, no
qual poderd se conhecer melhor, compreender os problemas de um
nivel elevado, curar problemas emocionais-fisicos, perdoar ou resolver
conflitos com outras pessoas, encontrar o entusiasmo para continuar
sua vida e encontrar o caminho mais adequado a seguir, de acordo
com o que vocé vive no momento. Esta comunicagio interna é im-
portante, pois nos permite encontrar-nos e orientar-nos por um ca-
minho melhor, que permitird um maior bem-estar.

Quando meditamos, o fazemos principalmente sentados, com os
olhos fechados se precisarmos encontrar respostas, e com os olhos
abertos se quisermos contemplar uma paisagem e calar a mente.
Quando meditamos deitados, podemos fazer viagens astrais mais
facilmente, embora também os possamos fazer sentados. A posigio
escolhida deve ser confortivel, para que possa concentrar sua atengio
no que deseja realizar durante a meditagio. O corpo nio deve nos
distrair, pois focaremos nossa atengio dentro de nds.

Quando meditamos, entramos em um estado de ser energia, de

ser apenas consciéncia, de estar presente no momento; e direciona-
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mos nossa atengio consciente para o que queremos trabalhar. Somos
nés quem dirigimos a nossa atengio, ou deixamos emergir o que pre-
cisamos compreender. Ir para um lado ou para o outro vai depender
exclusivamente do que cada consciéncia precisar. Entdo a meditagio
deve estar aberta para ser usada de virias maneiras, expandindo-a
tanto como cada momento que viva uma consciéncia.

A realizagio de meditagdes grupais é feita para guid-los até o
mesmo lugar; mas serd sempre importante meditar em concordincia
com o caminho pessoal que cada pessoa precisar; portanto, a medita-
¢do pessoal serd sempre essencial para avangar no trabalho pessoal de
cada consciéncia.

Se vocé complementar sua meditagio, pode fazé-lo com musica
ambiente, luzes ou velas, aromas e seus préprios objetos. Ndo sio
essenciais, mas sio dteis em alguns casos, pois o acompanhardo du-
rante sua sessao.

A meditagio nés a usamos diariamente para nos ajudar a manter
nosso equilibrio mental, emocional, satde fisica, tudo em conjunto, o
que nos permite estar energeticamente sauddveis. A meditagio didria
nos ajuda a manter a saide, pois é da consciéncia que as doencas
fisicas sdo geradas, na maioria das vezes.

Se vocé ficar doente, a meditagio o ajudard a entender os motivos
de sua doenga, pois mostrard as respostas por meio de imagens, pala-
vras, intuigdes. Em primeiro lugar, deve comegar a trabalhar em seus
assuntos emocionais pendentes, perdoar, livrar-se do medo, da raiva e
de todas as emogdes que podem estar prejudicando sua satide mental-
fisica. Se vocé fizer esses exercicios diariamente, descobrird que che-
gard um momento em que nio terd de pratici-los mais, porque ja terd
trabalhado naquilo que precisava. Entdo a sua saide melhorari e até
sarard.

Quando todos os dias temos um pensamento que nio nos deixa
em paz, € porque existe uma questdo nio resolvida, que é importante.
Quando vocé trabalhar nisso na meditagio, deixard de ser um pro-
blema para sua satide mental, e ficard em paz. Desta forma, podera
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concentrar sua atengio e energia, naquilo que deseja para o seu futu-
ro.

Estamos presentes ajudando-os a continuar seus caminhos sob
principios de saide e bem-estar. Queremos ajudi-los a completar os
seus caminhos de autocura integral, preocupando-se nio apenas das
doengas fisicas, pois também é importante manter a saide mental,
emocional e espiritual. S6 assim, uma pessoa estard em real equilibrio
e saude.

A saide se consegue de forma completa, nio sé fisicamente. Se
vocé deseja manter uma vida saudédvel, deve preocupar-se de forma
holistica, respeitando cada parte de seu ser. Quando falamos de sad-
de, falamos de um processo em que cada consciéncia é aquela que se
preocupa em manter o equilibrio, a harmonia e o bem-estar ao longo
de sua vida, em todos os aspectos que lhe dizem respeito. Ndo apenas
parecendo fisicamente saudével, a saide deve ser integral.

A saude é responsabilidade de cada pessoa, ¢ ser consciente e res-
peitar ao ser divino que hospeda um corpo. E é também respeitar os
outros, pois se estiver sio, contribuird com satde para o coletivo.
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Permita seu crescimento

Todas as pessoas que estio dispostas a recuperar sua saide devem
fazer um esforgo consciente para sarar, porque, somente assim, alcan-
¢ardo a cura. Sendo claros sobre o que desejam, serdo capazes de ma-
nifesta-lo. E sempre possivel encontrar um caminho que permita a
cura, porque haverd sempre multiplas opgdes possiveis. S6 dependera
de vocg, dos desejos de sua alma, decidir ir por um caminho e percor-
ré-lo.

Vocé sempre pode perseverar e agir em relagio com aquilo que
mais deseja. Nao existem limites reais para vocé como ser. S6 terd os
limites nos quais acreditar através de sua prépria consciéncia, educa-
¢do e sistema de crengas.

Vocé sempre terd opcdes para escolher. Tendo a mio diferentes
opgdes, seguird o caminho que fard mais sentido, o atraird o caminho
que o ajudard no processo que estd vivendo e que permitird a vocé
conseguir um maior crescimento. Sempre que vocé considerar tomar
um caminho, observe o que tem a oferecer, se apresentar desafios que
permitirdo o seu crescimento.

Todas as pessoas sio igualmente capazes de cumprir uma tarefa
especifica. Consegui-lo dependerd do esforgo e dedicagio que vocé
colocar nela. Todos nés podemos crescer e desenvolver novas habili-
dades que ficardo registradas como conhecimento em nossa memdria
subconsciente. Se no seu subconsciente existirem certas habilidades
aprendidas anteriormente, serd mais ficil para vocé continuar no seu
caminho, pois serio como ferramentas que facilitario a sua vida. Se
vocé ainda ndo aprendeu uma habilidade, pode comegar a aprendé-la.
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Ao adquirir mais habilidades ao longo do tempo, pode mais fa-
cilmente superar obsticulos que surgirem em sua vida. Elas o ajuda-
rdo a adquirir maior expertise em certas dreas que sio de seu agrado e
permitirdo a realizagio de tarefas cada vez mais complexas. Todas
estas qualidades sdo gravadas na meméria de sua alma, e pode usi-las
em seu favor em sua vida atual e suas vidas posteriores.

Quando vocé nio tem certeza se deve seguir ou ndo um determi-
nado caminho, pode ser porque esse caminho nio servird a sua alma,
ou por medo. Se um paciente conseguir distinguir que é por causa do
medo de seguir um tratamento, serd capaz de superd-lo para continu-
ar seu caminho de cura. Todos nés duvidamos de certos caminhos
porque ndo sabemos como serio realmente. A sua convicgdo permiti-
rd a vocé decidir e tomar o caminho que serd mais adequado para si
mesmo. Se nio sentir convic¢do, ndo o podera percorrer.

Caberd a vocé a decisio de tomar ou ndo um caminho, porque
estd em vocé a liberdade de agio. Sempre que puder, lembre-se dos
beneficios que um determinado caminho trari. O crescimento, seu
desenvolvimento como ser, ganhar experiéncia e novas habilidades,
alcangar uma meta proposta, sio todos objetivos que uma alma busca.
Basta ouvir a si mesmo e sentir o motivo pelo qual é importante se-
guir um caminho que parece ser dificil. Quando vocé assume riscos,
permite seu crescimento.

Nio hd erros, apenas experiéncias vividas que contribuirdo para o
seu futuro. Se vocé se concentrar em pensar assim, tudo vai contribu-
ir, e estard em um estado de permanente crescimento. Pelo fato de
entender que cada experiéncia contribui, e estar aberto a tirar o me-
lhor proveito delas, mesmo de algo que possa ser considerado negati-
vo, permitird o desenvolvimento de sua alma e a expansio, sem duvi-
da. Tudo o que vocé puder aprender, contribuird para o seu desenvol-
vimento como alma, do bom e do mau.

Continue aprendendo sempre. As culpas e ressentimentos nio
contribuem para o seu desenvolvimento espiritual, apenas ajudam a
perpetuar esses sentimentos. Livre-se deles e cres¢a, porque tudo
contribui. O que vocés veem como negativo € apenas uma visio desse
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ponto de vista. Se vocés o analisarem de uma perspectiva mais eleva-
da, verdo que tudo ajuda a expansio e desenvolvimento da alma.
Sempre olhe a partir dessa lente mais elevada, sempre olhe aquilo
que a situagio que vive pode contribuir para vocé, porque sempre hi
um motivo. Entendé-lo, de um ponto de vista mais elevado, o ajuda-
rd a nio permanecer na dor e a lidar com aquilo, ao invés de se la-
mentar. E apenas uma mudanca de visio que vocé pode fazer para
entender a situagdo chamada de negativa, e tomar o que é benéfico

para o crescimento de sua alma.
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Autocura

A autocura € um processo que requer perseveranga, ser constante em
rotinas sauddveis que contribuirdo para o bem-estar e permitirio a
cura. E assim que muitas pessoas fazem, quando ndo aceitam estar
doentes e fazem tudo aquilo que estiver no seu alcance para se curar,
como prioridade nimero um.

Estas pessoas concordam no pensamento de que, para alcangar a
cura, é necessdrio deixar alguns confortos. Para curar seus corpos,
estdo dispostos a sacrificar algumas rotinas pouco saudiveis das quais
gostam. Direcionar sua autocura as permite se sentir no controle de si
mesmas: controlam seus pensamentos, controlam suas agdes, assu-
mem o controle de suas vidas de maneira saudavel, criando finalmen-
te saude.

Sempre que quiserem melhorar uma condigéo fisica, podem con-
segui-lo. Com o propésito de curar, agirio da maneira certa que
permitird vocés realizarem a autocura. Quando falamos de autocura,
falamos de criar a cura, de manifesti-la na sua realidade como os
seres criadores que sdo.

A autocura é um processo que requer um tempo especifico para
mudar certos habitos prejudiciais e se acostumar com a nova forma de
ser. Requer, no inicio, de um trabalho consciente, de decidir consci-
entemente pelas agdes. Estas a¢des determinario o resultado. Uma
vez que mudarem seus habitos para outros saudéveis, e forem cons-
tantes, terdo a cura como resultado.

Existem principios ou rotinas universais de saide:
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Respirar ar puro. A oxigenagio celular permite as células desem-
penharem suas fungdes vitais.

A alimentagio é fundamental para nutrir as células e que, desse
jeito, realizem suas fungdes especificas. Cada parte do corpo tem uma
fungio especifica que poderd desempenhar se tiver o combustivel
necessario. Pelo fato de cada espécie ser diferente, cada uma requere-
rd uma dieta especifica, prépria daquele tipo de organismo. Comer
aquilo que como espécie estd destinado a comer, permitird que nio
ocorram deficiéncias nutricionais.

Manter o corpo bem hidratado é um dos principios fundamentais
para cuidar a saide e a fungio dos 6rgios. Também cumpre a fungio
de mobilizar e remover toxinas que devem ser eliminadas. Todo ser
vivo precisa de dgua, todas as espécies, ¢ uma substincia bdsica que
deve ser integrada na dieta. Consumir dgua limpa, tanto fisica quanto
energeticamente, contribuird para o corpo, e nio o prejudicard; assim
também como acontece com os alimentos.

E necessirio remover toda a energia estagnada ou pensamentos
que permanecem gravados, os quais nio contribuem para o bem-
estar. Todas as emogdes repercutem no nivel energético celular, con-
tribuindo ou prejudicando as fungdes celulares. Cada célula possui
um corpo emocional ativo, que se impregna das emogdes que a pessoa
manifesta como consequéncia de seus pensamentos, pensamentos que
estdo diretamente relacionados com a forma de perceber o mundo ao
seu redor. Quando falamos de autocura, é necessdrio controlar os
pensamentos a fim de tudo virar uma contribui¢io para esta nova
frequéncia sauddvel que vocé deseja alcangar. Os pensamentos aju-
dam ou prejudicam, dependendo da sua natureza.

Apés todo o processo de cura, entendemos que a chave para a
nossa cura sempre esteve em nds, que o corpo nio precisa de mais
nada para sarar, apenas a inten¢do, que dentro de nds estio todas as
ferramentas e a sabedoria para completar a cura, e que o desequilibrio
foi consequéncia de algo que no final conseguimos compreender.
Sempre em unifo com seu ser divino, vocé pode entender a causa de
sua doenga e encontrar as ferramentas para curar a si mesmo.
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Vocé nunca estard sozinho em seu caminho, sempre haverd pes-
soas que poderdo ajudd-lo ou auxilid-lo em seu processo de cura, os
chamados “curadores do espirito”, que integram suas vidas em suas
terapias, integram quem sio e aquilo que mais gostam para curar. Em
todas as épocas existiram e se encontram por toda a Terra. Eles sen-
tem um chamado para ajudar e auxiliar os outros na cura. Ajudam de
sua drea de interesse, pois muitos caminhos sio possiveis. Vocé pode
contar com eles para se curar, cada um contribuird com algo diferen-
te.

Quando falamos de curadores, tentamos definir uma pessoa que
tem uma frequéncia especifica e um chamado para ajudar na cura,
uma necessidade de contribuir, de ajudar os outros, sendo sempre eles
mesmos, de ajudar do coragio para outros ficarem melhor, aliviar o
sofrimento total, nio s6 fisico, mas o sofrimento em todas as dreas
que uma pessoa na Terra pode sentir. Muitos estio ajudando nesse
caminho, estdo na Terra para ajudd-los a se sentir mais equilibrados,
sauddveis, mais felizes e em paz.

Quando integramos a cura em nossas vidas, fazemos isso de uma
perspectiva elevada e completa, considerando todas as dreas que uma
pessoa compreender. Sempre haverd coisas para melhorar e curar, por
isso as terapias sdo recomendadas para quem quer se sentir melhor
em uma ou virias dreas, como complemento para seu bem-estar.

Quando vocé tem a prioridade de curar, de equilibrar todas as
partes de seu ser, desencadeia um processo que levard vocé até a cura.
Com esta intengio, vocé abrird os caminhos que o levardo a curar
qualquer doenga, indo nessa diregdo e permitindo-o. Se suas inten-
¢oes de sarar sio puras, se abririo os caminhos que o levardo até
aquela cura.

Sempre se abrird um caminho, nio desista pensando que nio terd
opgio. Siga o caminho que dita o seu cora¢do. Conecte-se com seu eu
interior para procurar o motivo, dentro de vocé, nio fora. Dentro de
vocé encontrard as respostas, o motivo das doengas que seu corpo estd
manifestando. Quando vocé encontra a razio e faz o tratamento, vocé
permite sua cura. Sempre acontecerd, vocé s6 tem que saber escutar-
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se a si mesmo. E quando vocé precisar de ajuda, os curadores do espi-
rito poderdo orientd-lo em seu caminho. Esse é o papel deles neste
mundo, e ficario felizes em ajudi-lo e colaborar.

Vocé é um ser divino, sempre poderd criar a cura em si mesmo,
ndo importa quio séria for a sua situa¢ido, vocé sempre serd capaz,
porque o poder de se curar estd em vocé. Ndo espere outros curarem
vocé, cure-se a si mesmo, vocé pode consegui-lo. Quando vocé per-
mite a sua cura, nao apenas se cura a si mesmo, mas também o mun-
do ao seu redor, porque vocé é parte integral do Todo, vocé é o Todo
por defini¢io e direito.

Nestes tempos dificeis na Terra, sempre haverd luzes no cami-
nho, sempre haverd opgdes para escolher. Se suas intengdes forem as
corretas, vocé podera ver essas luzes brilhar e, se as seguir, encontrard
as respostas para aquilo que precisar. Estas luzes guiario vocé de volta
a casa, de volta a sua divindade e a manifestar a sua cura. Encontre
essas luzes.

Vocé nunca estard sozinho, a soliddo é apenas uma percepgio
dessa realidade limitada. Se enxergar a partir de um plano superior,
entenderd que nio existe separagio, estamos todos intimamente co-
nectados e nos afetando uns aos outros, em um baile harmédnico de
frequéncias, em vibragio musical, em uma danga que nunca teve um
inicio, e que nunca terd um fim.

Quando vocé tem a intengio de conseguir algo e dd os passos ne-
cessdrios, tem sucesso. Siga o seu caminho com entusiasmo, alegria e
amor, grandes recompensas virdo no final. Néo desista, o fato de vocé
estar ai hoje tem um propdsito especifico e importante, embora possa
ndo parecer isso de sua posigio.

Se vocé sonhar algo, poderi alcangi-lo. Nio se esquega de so-
nhar, pois isso sempre abrird as portas para aquilo que desejar. Se
vocé tem sonhos, guarde-os, nido descarte eles durante o passar dos
anos. Sempre haverd tempo, seu espirito é eterno e sempre existe
ainda mais na vida. Quando vocé se permite sonhar, permite energe-
ticamente a realizagio de seus sonhos.
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Continue seu caminho sem desistir, vocé verd que tudo terd vali-
do a pena. Mesmo quando o caminho parecer dificil, mesmo quando
as condicdes externas forem desfavordveis, mesmo quando a dor pa-
recer nio ter fim, vocé sempre chegard a um espaco de tranquilidade
que permitird o descanso, e que vird com o tempo. Nio existe o so-
frimento insuportivel e eterno. Vocé pode suportar qualquer evento,
se suas intengdes forem puras.

Continue a viver a partir do cora¢io, em conexio com quem vocé
é, sendo sua versio mais elevada, apesar das situa¢oes ao seu redor, e
tudo sempre dard certo.

Sua alma ¢ elevada, nio se esquega de que ela tem um propésito

elevado para vocé.
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O entusiasmo

Temos em nés incontdveis competéncias que podemos desenvolver
a0 longo dos nossos caminhos. Todas as habilidades florescem ao
criar uma realidade que permite desenvolvé-las. Quando vocé dedicar
tempo, se concentrar e der os passos para desenvolver uma habilida-
de, chegard a um ponto em que alcangard a maestria.

Todos nés temos a capacidade de desenvolver o que acreditamos
que contribuird para nossas vidas. Estas habilidades sdo inatas, nds as
possuimos em um estado potencial e estardo ai a espera de serem
desenvolvidas por uma consciéncia.

Sempre que quisermos alcangar algo, devemos fazer a nossa par-
te. O entusiasmo que coloca na atividade que decide desenvolver estd
dentro de vocé, é sua prépria for¢a de vontade, seu poder interior,
vocé como consciéncia. Porque o entusiasmo nio ¢ algo externo a
vocé, é interno.

Se vocé procurar o entusiasmo para se curar, terd a forga, ou
combustivel, para passar pelo que for preciso até que a cura for alcan-
¢ada. Estd em suas mfos sarar e encontrar a for¢a interior que permi-
tird que vocé faga isso. Todos aqueles que carecem de entusiasmo,
carecem de for¢a de vontade ou forga interior, que é o que leva a con-
tinuar. O poder interior estd em vocé, e é vocé quem decide se vai
percorrer um caminho, ou nfo.

Nos casos em que deseja alcangar a cura, deve encontrar o entusi-
asmo e a for¢a de vontade necessdrios para fazer as mudangas que
devem ser feitas, e percorrer o caminho necessirio até consegui-lo.
Estd em suas mios, como consciéncia, escolher um caminho e con-
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centrar-se no que deseja alcangar, e continuar apesar de tudo até con-
seguir o seu objetivo.

Esperar os eventos acontecerem, € permitir que, o que o rodeia,
determine o seu futuro. Quando vocé estdi em um modo passivo,
permite que as coisas aconte¢am, sem sentir que tem real controle da
situagdo. Por outro lado, quando se permite criar sua vida e ser aquele
que determina o seu futuro, vocé se converte em um criador, e todo
criador € ilimitado em criagio.

Dependeri de vocé decidir curar-se ou esperar a morte. Depen-
derd de vocé a decisdo de governar sua vida ou ser governado. Vocé
pode aceitar as coisas acontecerem, ou fazer que as coisas que vocé
deseja acontecam. Quando iniciar o processo de cura, caberd a vocé
encontrar o entusiasmo suficiente para continuar o caminho até sarar.
Dependeri de sua forga de vontade e de seu desejo de consegui-lo.

Todos nés temos o poder da autocura. Se vocé persistir em uma
disciplina saudével, poderi crid-la em vocé. Todos nés somos capazes
de ajudar o corpo a sarar, vocé sé tem que acreditar em si mesmo, em
quem vocé é: um ser criador perfeito em sua esséncia, e vocé chegard

a um pOIltO €m quc pOdCI'é. curar-se€.
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A técnica de cura arcturiana

Quando falamos de uma técnica particular para curar, estamos limi-
tando, ou reduzindo, a apenas uma técnica, um processo que pode
ocorrer de multiplos caminhos. Porque, como ji mencionamos ante-
riormente, a cura ¢ um processo particular que cada pessoa realiza no
seu ritmo e em concordincia com a sua consciéncia, € os caminhos
que cada um terd para alcangar a saide serdo mdltiplos, nio apenas
um.

Nossa técnica de cura arcturiana é baseada em principios de sad-
de universal, que ditam que quando uma pessoa estd em equilibrio,
entdo todo o seu ser, incluindo seu corpo fisico, o estard, independen-
temente de sua idade ou condi¢io econoémica.

Nos consideramos que a cura é um caminho individual, que reali-
za cada pessoa que se encontra em desequilibrio. Cada pessoa tem
uma doenga devido a uma causa particular, tem os seus motivos para
a manifestar; portanto, é essa consciéncia que tem que fazer uma
introspecgio pessoal para ver o que acontecer, a fim de se melhorar.

Os curadores arcturianos usamos a técnica arcturiana que mais
nos atrai, por gostos pessoais. Compartilhamos os mesmos principios
de saude, e certas terapias se repetem em virios de nds, mas sempre
nos adaptamos aquilo que cada pessoa precisa, agimos em relagio
com o que a pessoa doente precisar. Ndo estamos interessados em
descobrir a terapia perfeita que cure todos os males. Isso é como pro-
curar a fonte da eterna juventude, algo externo a prépria consciéncia.
Isso ndo existe, é apenas uma ilusdo.

Os curadores devem sempre se conectar e procurar dentro de si

mesmos aquela forma de curar que faga mais sentido para eles, que
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terd relagio com seus gostos pessoais; e oferecé-la as pessoas para
ajudd-las. Se uma pessoa sentir empatia com o seu método, escolherd
vocé para orientd-la, mas sempre entendendo que € a pessoa quem se
cura, e o curador sé estard como uma contribui¢io no processo.

Sabemos que vocés buscam a perfei¢io em uma técnica que aju-
dard magicamente a aliviar todos os males de todas as pessoas, mas
nio ¢ assim que funciona o universo, nem as pessoas que o habitam.
Como pessoas, somos nés quem criamos a doenca e a fazemos desa-
parecer, com as nossas consciéncias; nio gragas a algo externo a nds,
mas do interior de cada um.

Quando a terapia for oferecida a vocé, considere que o mais im-
portante serd quem ird guid-la: o curador, e a conexdo que ele tem
com sua divindade ou a Fonte, se é puro de coragio e se estd interes-
sado na saide ou, pelo contririo, na economia ou na fama.

Quando alguém perguntar sobre sua técnica, curadores do espiri-
to, diga-lhe que estd em seu préprio coragio.
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Dano permanente e nao permanente

Nos casos em que uma doenga causa danos permanente a biologia da
pessoa, devem ser consideradas solugdes que lhe permitam viver me-
lhor, facilitando o seu estilo de vida, apoiando aquela pessoa, para ela
poder viver mais tranquilamente.

Podemos chamar aquilo de doenga crénica, ou que nio tem cura.
Nestes casos, sé haverd cura por meio de tecnologia avangada, que
permitird conduzir a regeneragio celular ao estado original. Se essa
tecnologia nio estiver disponivel, é importante atender aos requisitos
que a pessoa precisar, para facilitar o mais possivel a vida dela.

Nos casos de acidentes graves, como acidentes automobilisticos,
nos quais ocorrem danos considerdveis a biologia da pessoa, mas nio
permanentes, ela deve ser tratada com medicina regenerativa, que lhe
permita recuperar a mobilidade e suas fungdes basicas, como voltar a
andar. Quando acontece um acidente deste tipo, com danos maiores,
¢ importante ajudar a pessoa nio sé a recuperar a mobilidade de seu
corpo, mas também apoid-la na drea emocional, para ela conseguir
lidar com o acidente e a sua condigio atual.

Todas as pessoas tém a capacidade inata de recuperar a sadide e
retornar ao estado ideal. Todos nés podemos ajudar a curar nossos
corpos, porque temos a capacidade de dirigir nossa biologia a vonta-
de. Entio, se ocorrer um acidente com danos maiores a biologia, por
meio de visualizagées, o corpo pode ser estimulado a recuperar seu
estado biolégico original.

As visualiza¢des ajudam muito nestes casos, especialmente no ca-
so de paralisia, pois, por meio delas, o corpo é estimulado. Visuali-

zando a regeneragio de uma parte danificada, caminhando novamen-
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te e sem dor, com entusiasmo e convicgio, o corpo comega a acreditar
nessa nova realidade e a manifesti-la como consequéncia.

A mente é muito poderosa no momento da manifestagio, é de
onde comega o processo da criagio, a partir de uma ideia. Em segui-
da, assume a forma de energia criadora que finalmente se manifestara
no mundo fisico-biolégico. Se a sua ideia é voltar a andar, assim sera,
vocé s6 tem de sentir a convicgdo de que realmente pode fazé-lo.
Sempre estard em vocé a vontade de curar mais ripido. Se vocé per-
sistir em manifestar aquilo desejado, eventualmente ocorrera.

Todos os casos de acidentes permitem a uma pessoa repensar a
sua vida. Os valores sdo priorizados, novos objetivos sio criados, des-
fruta-se mais do que jd se tem e compreende-se a vida de uma pers-
pectiva muito mais ampla, onde alguns problemas ja nio importam, e
as coisas simples da vida sim. Nestes casos é recomendado cultivar o
mundo interior, a forga interior, para poder avangar. Ea partir dai
que podera recuperar a sua vida, a partir dai poderd alcangar a felici-
dade, apesar da condigo atual.

Sempre haverd momentos melhores em sua vida, a vida sempre
esta mudando, vocé nio deve se sentir condenado a ficar na mesma
situagio para sempre. O que vocé vive em um momento terd um fi-
nal, e poderd criar melhores situagdes, as quais permitirdo vocé ser
mais feliz.

Sempre que vocé tiver uma ideia de querer fazer algo, considere-a
mais para a frente. As condi¢des nem sempre existem para cumpri-la
no momento, mas sempre haverd tempo para alcangar o que vocé
desejar mais adiante em sua vida e nas préximas vidas. Sempre que
vocé tiver uma ideia em mente, contribuird para sua criagio, dard
energia para aquilo que deseja manifestar em seu futuro.

Em situagbes complexas da vida, fique com o que ajudar e rejeite
o resto. Ndo ocupe a sua energia naquilo que nio ajuda, porque sé o
perpetuard, virando energia que se manifestard no seu futuro. Quan-
do vocé focaliza sua mente naquilo que quer, e desvia sua atengio do
que ndo quer, permite apenas o que estd no foco de sua atengio se
manifestar em sua realidade. E assim que a criagio ou manifestacio
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funciona. Sempre que quiserem algo, serio dadas as condigdes para
sua manifestagio. Tendo a mente clara sobre aquilo que desejarem, e
focando sua atengio-energia nisso, serdo capazes de atrai-lo como um
evento para sua vida.

Em uma situagio em que existe dano permanente ao sistema fisi-
co de uma pessoa, ela deve ser cuidada com todas as ferramentas dis-
poniveis. Sdo indefesos, no sentido de que nio podem se desenvolver
por conta prépria e precisam da ajuda de terceiros para apoid-los e
cuidd-los. Estas pessoas merecem ser tratadas com respeito e amor,
pois sdo pessoas com alma, as quais precisam de apoio.

Estamos todos aqui por um motivo especial. As pessoas com al-
gum tipo de deficiéncia sdo aquelas que decidiram, a partir de um
nivel elevado, viver essas experiéncias, como um processo de cresci-
mento pessoal. Eles resolveram se aventurar, e entrar 4 Terra para
viver uma experiéncia dificil. Todas as criangas com deficiéncia tam-
bém escolheram este caminho, elas tém suas proprias razdes para
querer crescer através de tal experiéncia. Devem ser sempre apoiadas
e cuidadas com amor, para ter a possibilidade de avangar e se benefi-
ciar da experiéncia.

A deficiéncia € um tipo de experiéncia encontrada principalmen-
te na Terra. E af que encarnam as almas que desejam viver uma vida
com deficiéncia, porque a deficiéncia aqui se resolve com a tecnologia
adequada. A deficiéncia existe como uma forma que tem uma alma
para sentir o contraste, entre nio poder fazer aquilo que quer, como
levar uma vida normal, e depois desfrutar tendo tudo a disposi¢io,
junto com a sadde integral. Estas sdo decisdes de cada alma, e devem
se respeitar, assim como ser cuidados sempre com amor, respeitando
as suas vidas e a sua liberdade de escolha.

Quando ocorrem acidentes, e a pessoa fica com problemas moto-
res, isso também acontece ap6s a escolha de uma alma. Pode até pa-
recer um acidente, mas é uma decisio que foi feita de antemio e
conscientemente. A partir de um nivel mais elevado, nunca é um
acidente.
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As pessoas com deficiéncia devem sempre receber apoio e tudo
aquilo que precisarem, ja que, desta forma, podem ser mais felizes
vivendo nessa condi¢ao. Quando sdo respeitados como pessoas valio-
sas, estdo sendo cuidados como deve ser. Quando sio desrespeitados,
s6 sio bem mais prejudicados, aumentando o sofrimento que sentem.

Os casos de recuperagdo também acontecem porque a alma assim
o desejou, ser prejudicado para depois se recuperar, e assim cumprir
um propésito de crescimento pessoal. Essa experiéncia € vivida tam-
bém para valer mais tarde no seu futuro, compartilhando a experién-
cia de que conseguiram se recuperar e seguir em frente. Isso acontece
na Terra com figuras importantes, as quais estido compartilhando suas
experiéncias e ajudando outras pessoas a avangarem, como Jim Kwik
e Joe Dispenza. Eles ddo esperanga as pessoas, contando suas experi-
éncias vividas. Estas figuras sdo reconhecidas pela sua coragem e for-
¢a interior e, assim como ajudam os outros, também crescem como
almas, porque a experiéncia permite-lhes encontrar forgas suficientes,
viver de acordo com seu eu mais elevado e direcionar suas vidas para
aquilo que desejarem.

Quando vivenciamos situagdes dificeis, encontramos nossa forga
interior, nossa esséncia mais pura. Estas situa¢des nos permitem pro-
curar, no mais profundo do nosso ser, a for¢a para continuar. Tira-
mos a energia e a esperanga de onde é considerado impossivel, e al-
cangamos situagdes consideradas impossiveis, mostrando o nosso

verdadeiro ser.
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A tecnologia

Quando uma pessoa estd doente e precisa de ajuda direta de um mé-
dico, deve ser apoiada com a tecnologia disponivel no momento.
Existem intervengdes cirurgicas que devem ser realizadas em casos de
dano grave ao corpo. Nestes casos, o paciente deve ser apoiado com
os implementos disponiveis, a fim de salvar sua vida.

Devemos ver a tecnologia como um apoio na recuperagio de um
corpo, servird para realizar as fungdes que o médico ndo ¢ capaz de
fazer. Sempre deve servir com base nas necessidades do paciente. As
tecnologias que favorecem uma pessoa sio aquelas que ajudario no
processo de recuperagio.

A tecnologia moderna que existe na Terra é bastante bdsica, e
serve apenas como apoio parcial para os procedimentos. A tecnologia
que usamos aqui € tdo avangada que permite recuperar um membro
perdido, ou devolver uma pessoa ao seu estado original mais 6timo, a
uma idade de adulto jovem.

A tecnologia que ai utilizam avangard conforme a pesquisa for
aberta para trabalhar em projetos de satde. Todos os projetos realiza-
dos até agora sio controlados por membros da Elite, pelo que o pro-
gresso tecnoldgico s6 ocorre até um determinado nivel de desenvol-
vimento, sem poder avangar para o pleno potencial que tem a tecno-
logia.

Toda tecnologia deve ser utilizada em favor das pessoas, como
forma de auxiliar em processos que uma pessoa nio pode realizar,
devido as limitagbes que existem.

Adpverténcia: Nio deve se utilizar tecnologias que vio contra a

humanidade, pois aquilo é uma agdo homicida. Mesmo que ndo seja
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morto diretamente com uma arma. Se estd sendo prejudicado de
alguma maneira, entio serd assassinato, e isso ndo deve acontecer,
porque vai contra a vida.

Quando usamos a tecnologia a favor das pessoas, é para ajudi-las,
é usada como apoio para salvar vidas na drea médica. Todas as tecno-
logias serdo apropriadas se beneficiarem a vida das pessoas e nio
cumprirem propdsitos obscuros, que sé favorecem apenas alguns.

Se desenvolverem tecnologias, que sejam em beneficio da huma-

nidade, assim serdo uma contribuigio para o bem-estar.

156



50

Curar a sociedade

Todos nés temos uma forma tnica de agir perante 0 mundo. Somos
Unicos, irrepetiveis, e fazemos parte do Todo a partir de nossa prépria
maneira de ser. Esta singularidade é de utilidade, ao contribuir para o
desenvolvimento de um coletivo mais variado, onde existe tudo o que
é possivel. A variedade que entrega o universo € infinita e, ainda as-
sim, continua a se expandir, e todos contribuem para esse fenémeno.

Quando uma parte, que é vocé, contribui para o coletivo, o faz a
partir de sua prépria forma de ser. Ndo deve se moldar uma pessoa
para ser outra, isto nido acontece em alinhamento com a alma. Pois
cada alma, sendo tnica, se tentar ser outra pessoa, nio serd fiel a
quem ¢, entdo essa alma nunca encontrard a felicidade.

O que podemos fazer é incentivar cada um a ser a pessoa Unica
que é, pois isso permitird a cada alma se desenvolver bem, e ser feliz
em sua vida. Cada pessoa participa entregando seu ser Gnico ao cole-
tivo, é assim que contribui. Sendo a pessoa tnica que é, entregard
uma contribui¢fo Gnica para uma sociedade, planeta e universo.

Cada pessoa tem um guia interno para se desenvolver de acordo
com quem é. Se seguir o seu préprio guia, poderd alinhar-se com a
sua alma, com o seu propésito de encarnagio, ird se desenvolver e
viver segundo o que vocé propds antes de encarnar, agird em relagio
com quem vocé é em sua esséncia e contribuird sendo vocé para o
coletivo.

Quando procurar o seu préprio caminho, estard procurando a sua
felicidade. Ao encontrar o seu caminho e segui-lo, chegard um mo-
mento em que serd capaz de se sentir pleno e feliz, como consequén-
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cia de ter se encontrado e de se expressar de acordo com tudo o que
voce é.

Hoje na Terra, sio ensinados a encaixar dentro de certos grupos
para serem aceitos. Isso nio estd certo, nio devem se colocar virias
pessoas no mesmo grupo, que em esséncia serdo sempre Unicas. A
forma como uma sociedade pode funcionar em harmonia e que todos
sejam felizes, é aceitando a variedade, valorizando-a e incentivando
cada pessoa a se desenvolver como uma alma tnica. E isso que uma
sociedade saudével faz, di ferramentas a todos, para que todos pos-
sam se desenvolver em concorddncia com os seus préprios interesses.

Uma forma de curar a sociedade ¢é dar as pessoas todas as ferra-
mentas para que possam ser felizes e cumprir o que vieram fazer co-
mo almas. Uma sociedade saudavel é aquela que consegue entregar a
cada um de seus habitantes o que precisa para o seu desenvolvimento.
Se desejam curar a sociedade da Terra, devem se preocupar com que
todos, e cada um de seus habitantes sejam felizes e possam ser tudo o
que sdo. Para isso, deve-se agir a nivel global, em todas as dreas que
existem, s6 assim avangario e serdo felizes.

Nio deve se submeter os outros aos préprios interesses ou molda-
los para ser alguém que nio sio. Isso s6 os levard por um caminho de
infelicidade, e contribuird para manter a sociedade doente.
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Mudar em favor do mundo

Todos temos em nés certas informagdes que representam nossa es-
séncia, quem somos como almas, nossa frequéncia. Temos em nés
uma codificagdo que vai de acordo com os nossos interesses, porque,
como almas, seguimos uma linha especifica que nés mesmos esco-
lhemos.

No entanto, quando falamos de nossa linha ou gostos, sempre
existe a liberdade de mudar de rumo, porque somos livres de criar-
nos de uma forma e depois de outra, com a possibilidade de mudar
para o que mais nos interessar.

Quando conscientemente mudamos, o fazemos com o conheci-
mento de querer melhorar algum ou alguns aspectos de nés, a fim de
evoluir e virar um ser mais elevado. Todas as mudangas serdo feitas
para que a pessoa alcance um estado em que é mais avangada ou evo-
luida do que no estado anterior.

Sabemos que mudar pode ser dificil, porque envolve um esforgo
para sair da rotina ou do que estamos acostumados, para entrar em
outro estado que nio nos é habitual. Entio, existe certa resisténcia a
mudanga, devido ao costume.

Quando mudamos, € feito em favor de um futuro melhor, nio sé
individual, mas coletivo, pela totalidade; é feito para o bem de todos
nés. Vocé nio pode fazer uma mudanga em sua pessoa sem afetar o
coletivo como consequéncia. Agir juntos por uma causa mais elevada
permitird alcangar esta mudanca, que favorecerd a todos.

E por isso que fazer o trabalho interno e individual de cada um,
para mudar ou evoluir, permite ao coletivo ficar melhor, vendo-nos

como o Todo que somos, uma tnica unidade neste universo infinito.
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Se fizer o seu trabalho para sarar e estar em melhores condicdes
do que antes, contribuird com saide e bem-estar a0 mundo. E quan-
do todos assumirem a responsabilidade e fizerem o mesmo, entdo
serd possivel manifestar um coletivo que vive unido, sendo felizes e
sauddveis.

Quando falamos de um coletivo, estamos falando do conjunto de
todas as pessoas que vivem dentro de uma comunidade, que por sua
vez fardo parte de um grupo maior, que por sua vez fard parte de um
grupo ainda maior, até atingir a todos e a cada um dos que partici-
pam neste universo. Entdo, quando vocé se preocupa por sua saude,
se preocupa por todos.

Quando temos uma ideia em mente sobre como é melhor agir
como comunidade, toda a comunidade deve aspirar a atingir o mes-
mo objetivo, em unidade, para assim alcangd-lo. Se virmos a Terra
como exemplo, todos aqueles que a habitam devem aspirar a uma
sociedade mais saudével para manifestar uma Terra sauddvel.

A unidade ¢ essencial no momento de manifestar uma sociedade
feliz, vocés nunca serio felizes distanciando-se. Individualmente,
apenas alguns serdo felizes, e ndo todos; e isso significa que, em um
nivel mais elevado, nio serdo felizes de forma completa, ao ser vocés
uma parte do Todo.

Todos temos um objetivo em mente, que é nos desenvolver na-
quilo que gostamos para ser felizes. Se vocés conseguirem que o cole-
tivo possa fazer isso, entdo todos serdo felizes e viverdo em harmonia
e unido, nio deixando ninguém para trds. Esse é o objetivo comum
que todos devem ter na Terra, que todos fiquem bem e nio apenas
alguns, para funcionarem como sociedade e serem felizes.

Quando tivermos a todos em nossas mentes, em unidade, funci-
onaremos como uma comunidade intergaldctica, de forma harmoni-
osa. Essa é a chave, ser todos quem quisermos ser, respeitando os

desejos de ser dos outros.
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Ajudar os outros

Podemos ajudar seguindo nossos coragdes e compartilhando o que
temos para dar aos outros. Se cada pessoa conseguir se conectar com
o seu interior, com a sua sabedoria e com o seu ser superior, poderd
contribuir de sua forma para o coletivo, poderd entregar a¢des que
estardo alinhadas com valores elevados como o amor, a integragio, a
aceitagdo e a paz.

Sabemos, de nossos préprios coragdes, quem somos em nossa
versdo mais elevada; conhecemos nossa esséncia e nossa unido com a
Fonte, ou o Todo. Quando uma pessoa consegue se conectar com sua
esséncia e ver essa verdade, se alinha com seu eu verdadeiro, € com o
que veio fazer nesta encarnagio. Quando vocé se alinhar com a sua
verdade e seguir seu préprio caminho, vocé contribuird dai para o
coletivo; contribuird, a partir de seu préprio coragio, o que tiver para
contribuir aos outros.

Nos casos em que uma pessoa parece estar fora do alinhamento
com seu eu superior, lhe podera ser oferecida orientagio para ajudi-la
a encontrar o caminho, e viver de valores mais elevados. Todos aque-
les que contribuem para o bem-estar dos outros recebem uma gratifi-
cagio proporcional A energia que foi dada. E o que se denomina "cau-
sa e efeito", quando uma pessoa recebe o equivalente energético do
que entregou.

Quando se ajuda os outros, é possivel orientd-los para o que eles
vieram fazer nesta vida. Ajudar com o exemplo é mostrar um cami-
nho que leva a um destino mais elevado, um destino que ajudard ao
bem-estar dos outros. Todos nés conhecemos nosso caminho inter-
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namente, ajudar os outros a descobrir o seu, ajudard vocés a serem
mais felizes.

Quando vocé ajuda alguém, o faz considerando que o outro tem
liberdade para mudar ou nio, para se alinhar ou nio, para ser uma
pessoa melhor ou nio, para ser mais feliz ou nao. Dependerd da livre
decisio de cada um. Quando vocé ajuda o outro, é feito com o co-
nhecimento de que s6 o ajudard se o outro quiser ser ajudado, e sua
decisio sempre deve ser respeitada.

Quando ajudamos, permitimos que mais pessoas tomem a deci-
sdo de mudar em favor de um mundo melhor. Ndo como uma impo-
si¢do, a ajuda é oferecida e todos serdo livres para recebé-la ou nio.

Se nos focarmos em viver de nossos coragdes, em uniio com nos-
sas almas, e continuarmos a viver nesse nivel superior de consciéncia,
poderemos ajudar na manifestagio de um futuro melhor e colaborar
com aqueles que precisam de luz e orientagdo em seus caminhos.
Ajudar ¢é importante se for entendido como o que permite que mais
pessoas avancem e se alinhem para manifestar um melhor viver.

Quando vocé ajuda com o coragio, permite que mais seres sejam
felizes como vocé, que mais seres alcancem esse estado elevado, con-

tribuindo assim para um universo mais feliz.
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Com o coragao

Vocé sempre pode contribuir com sua verdade para o mundo, porque
a partir de af ird em alinhamento com sua alma e com quem vocé &,
em sua esséncia mais pura.

Do inicio, demos a nossa ajuda a Terra, de nossos préprios cora-
¢des e nossa propria forma. Em conexio com quem somos, temos
conseguido trazer nossa luz para a Terra.

Sempre contribuimos a partir de nossa singularidade, de nossa
forma tnica de agir, que prestard uma ajuda dnica. Cada um de nds,
guiados por nossos préprios coragdes, sendo as pessoas reais e verda-
deiras que somos, conseguimos entregar de nés a0 mundo. Ser guia-
dos por nossos coragdes ajuda a construir uma sociedade mais sincera,
onde somos capazes de dar nosso ser verdadeiro e nossa verdade para
0s outros.

Quando agimos unidos pelo corag¢io, compreendendo os outros,
sendo eles em unidade, se constréi uma sociedade livre de danos,
onde cada ser é respeitado como unico e valorizado por dar a0 mundo
sua contribui¢io dnica. Quando nos unimos pelo coragio, consegui-
mos obter o apoio do que precisamos para nos desenvolver e ser feli-
zes, bem como damos aos outros o que precisam para se desenvolver
naquilo que gostam para serem felizes.

Nio € possivel compreender o outro em profundidade, se nio
abrirmos os nossos cora¢des para nos unirmos e empatizar, com a
intengdo pura de ajudd-lo e respeiti-lo por quem é, e deseja ser.
Sempre deve-se compreender que a verdade do outro ¢ vilida, e deve
ser respeitada. Sua verdade serd vilida em seu préprio mundo, nio se
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deve desqualificar ou entrar em preconceitos com a maneira de ser do
outro.

Quando existem diferencas entre as pessoas, devemos ouvir cada
ponto de vista e compreendé-los a partir de sua prépria verdade. De-
vemos compreender que todas as formas sio vilidas, j4 que serd a
forma tunica de cada pessoa. Quando entendemos os outros com o
coragio, e ndo com o preconceito, conseguimos ver a verdade do ou-
tro e a respeitamos por ser sua verdade tnica.

Entendemos a maneira de ser do outro, porque se entende que é
desse jeito, devido aquilo que viveu no seu passado, que é aquilo que
o formou para ser quem ¢ agora. Julgar sem ver a histéria da pessoa
apenas leva a separagio. Quando vemos a histéria do outro, enten-
demos o motivo pelo qual age daquela maneira. O ambiente e as
circunstincias sio os que formam a pessoa, e o valor interno é o que
distingue uma pessoa de outra: como sai de cada situagio, como en-
frenta um problema, como age na vida.

Se olharmos para o nosso passado, todos passamos por situagoes
dificeis que nos fizeram agir de uma certa maneira. Ninguém estd
isento de agir incorretamente porque todos somos pessoas que se-
guem o préprio caminho evolutivo, onde precisamos passar por certas
provas e dificuldades, com o intuito de nos formarmos para o que
desejamos como almas.

Sempre considere os outros como membros de sua familia. Sem-
pre serdo seus outros eu, seus espelhos vivendo a experiéncia da vida,
lutando como vocé luta, tentando dar o melhor de si mesmos, recu-
perando-se de quedas e erros, e levantando-se do coragio pela com-
preensio de que sempre podem agir de uma maneira mais elevada e
ser felizes. Todos quem jd vivemos, compartilhamos histérias dificeis,
e é por meio delas que compreendemos a vida de um angulo mais
completo, onde alcangamos uma compreensio maior do coragio.

Vocé sempre poderd seguir em frente e continuar crescendo. O
caminho serd tio longo quanto vocé o decidir. Vocé é o seu guia
principal, e sua alma € o seu ser mais elevado que indicard o caminho.
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Quando vocé se ama a si mesmo, também o faz em conexio com
o seu eu superior. Se ama e se aceita como €, conectando do coragio
consigo mesmo, entendendo o ser elevado que é na realidade, e que
sempre foi.

Compreenda quem vocé é, eleve-se e seja sua melhor versio.
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Guia interno

Quando quer sarar, é preciso compreender que existem muitos cami-
nhos. O caminho que uma pessoa escolher, serd aquele com o qual se
sentir mais confortivel. Todos os caminhos sio vilidos, se pensarmos
que todos contribuirdo para o bem-estar: ajudario a pessoa a se sentir
melhor, melhorar seu humor, sua energia, resolver emo¢oes negativas,
memorias dolorosas, problemas fisicos, problemas de humor, alinhar-se
com o caminho de sua alma que o fard feliz, e assim.

A satde ¢ integral, ndo é possivel considerar estar bem em apenas
um aspecto. Se estiver desequilibrado nos outros, isso significa que nio
estd sauddvel realmente. Quando uma pessoa vive em equilibrio, conse-
gue ser feliz e desfrutar da experiéncia que sua vida lhe oferece, seja
qual for a experiéncia que decidiu viver.

Todos nés temos um guia interno que devemos seguir. Este guia
nos indicard por onde continuar, para avangar em diregio a nossa maior
expansio e felicidade. Todos nés possuimos este guia, quando o ouvi-
mos é mais ficil avangar. Vocé saberd qual é o melhor caminho, quan-
do sentir a certeza de que é assim.

Sempre que se procura um caminho, é feito a fim de se orientar pa-
ra um maior bem-estar. Quando vocé tenta mudar sua vida, o faz para
se permitir estar melhor, resolver o que precisa de acordo com o que
seu coragio dita.

Apenas precisam seguir sempre seu guia interno. Vocés tém dentro
de si mesmos todas as respostas que precisam. Estio completos, nio
precisam de nada externo, além de sua prépria sabedoria. Quando estio
felizes com vocés mesmos, é porque sabem valorizar o ser divino que

Sao0.
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Nio importa quio dificil for o caminho, porque, no final, sempre
terdo a si mesmos, e sempre poderdo continuar até onde acharem me-
lhor. Caso se perderem, sempre poderdo voltar a sua origem, a serem
quem sdo na sua esséncia e tomar um caminho melhor que os levard a
ficarem plenamente felizes. Nunca poderdo perder-se para sempre,
porque sempre terdo sua alma para guid-los até se encontrarem.

Quando entendemos que o guia do que precisamos estd em cada
um de nés, e entendemos os outros por quem eles sdo, e respeitamos
seus caminhos, cria-se uma harmonia no viver. Cada um seguird seu
préprio caminho e compartilhard sua vida com outros, que também
seguirdo seus préprios caminhos, convivendo assim em harmonia, li-
berdade e felicidade.

Quando entendermos a vida como oportunidades de crescimento,
apreciaremos ela pelo que pode nos outorgar, estaremos valorizando o
que chegar a nossas vidas, e aproveitaremos cada momento do agora
como um presente que o universo nos dd.

Todos podemos agir de acordo com o que acreditamos que é me-
lhor, seremos quem quisermos ser, porque sempre existe a liberdade de
decidir abertamente o que se quer e o que nio, a opgio de decidir pela
prépria vida, sem nos preocupar com o que os outros disserem. Quan-
do vocé se alinha, ¢ feliz; e sempre que segue o caminho que gosta,
entende que tudo o que experienciou no passado teve um propdsito, e
aceita todo o seu passado como uma contribui¢do para quem vocé é no
presente.

Sempre caberd a vocé continuar por um caminho ou outro, sempre
pode seguir a linha de suas preferéncias, todos nés temos a capacidade
de escolher e criar. Seguir a sua linha serd seguir os seus gostos e inte-
resses de alma, e se desenvolverd conforme o que mais gostar. E por
isso que o alinhamento com vocé o ajudard a encontrar a felicidade,
porque se abrird um caminho para se desenvolver em concordincia com
0 que mais gosta.

Ao compreender o conceito de liberdade de escolha, entendemos
que podemos escolher o que queremos nas nossas vidas, que serd o que
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nos fard mais felizes. E assim, também entendemos que cada pessoa
merece escolher o seu préprio caminho a vontade e ser feliz como nés.

Quando todos desfrutam de suas vidas e conseguem se desenvolver
de acordo com o que mais gostam, encontram paz e vivem em uma
comunidade alegre e realizada. Compreender os outros, a partir de seu
mundo, permitird aceitd-los como as pessoas Unicas que sio e ajudd-los
a se desenvolver segundo suas préprias dreas de interesse.

Todos aqueles que desejam ajudar a construir um mundo melhor o
conseguirdo comegando por eles mesmos, alinhando-se com quem sio,
para logo ajudar os outros a alinhar-se. Assim, todos viverio guiados
por seus préprios coragdes e serdo felizes vivendo em harmonia.

Em situagbes em que é necessdrio colaborar com alguém, deve au-
xilid-lo para que possa estar melhor e desfrutar de sua experiéncia.
Ninguém deve ser abandonado, todos precisamos de apoio mutuo de
alguma forma, porque todos vivemos gragas ao que os outros nos dio,
incluindo a natureza.
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Mensagem final

Em uma sociedade, quando acontece uma situagido em que uma pes-
soa fica presa, sem encontrar uma saida, deve ser amparada com to-
dos os recursos disponiveis, para que possa seguir em frente, pois
deve ser considerada como parte da sociedade e como parte do Todo.
Quando todos temos apoio, a convivéncia e a vida sio melhores, é
mais ficil seguir em frente, porque se tém as ferramentas e o apoio
emocional.

Em todas as situagdes de ajuda aos outros, eles devem poder es-
colher seus caminhos. Nunca deve se tentar manipular e tirar vanta-
gem dos outros; porque, a0 manipular, existe a trai¢io da alma, pelo
fato dessa pessoa nio estar em alinhamento consigo mesma. Se qui-
sermos ajudar alguém, devemos ajudi-lo e apoid-lo de acordo com o
que quiser e precisar, sempre.

Quando falamos de apoio, falamos de permitir-lhe se desenvolver
de acordo com suas préprias caracteristicas e necessidades. Este apoio
é incondicional, se ndo afetar negativamente a vida de outros mem-
bros da comunidade. Podera ser livre sempre que, com sua liberdade,
respeite 0s outros.

Estamos convencidos de que conseguirdo avangar como raga hu-
mana, porque sido vocés quem liderardo o caminho dos outros, a par-
tir de seus préprios coragdes, apoiando-os com amor para que todos
possam seguir em frente. Confiamos em vocés, em que alcangarido a
unidade e que juntos poderio continuar por um caminho mais saudd-

vel.
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Compreendemos quio dificil é a vida na Terra. Sabemos que
precisam de muita ajuda e apoio de seus irmdos e irmis estelares.
Estaremos com vocés, ajudando-os de todas as formas que pudermos,
se seguir a linha do respeito a vocés e suas vidas. Continuaremos
agindo a favor de todos, para que logo possam estar melhor.

Entendemos que serd dificil para alguns, e mais ficil para outros.
Sempre considerem a unidade para ajudar aqueles que encontram seu
préprio caminho mais dificil; assim, todos estardo bem e terdo suces-
SO cOMO raga.

Nos alegra vé-los viver felizes quando tudo é dificil. A sua forca
interior brilha no meio de toda a dificuldade que houver. Sempre
terdo essa luz com vocés, sempre terdo sua esséncia, isso ¢ algo que
ninguém e nada poderio tirar jamais de vocés: sua fortaleza, sua luz
interior, sua esséncia, sua alma.

Continuaremos junto com vocés, agindo em favor de todos, até
alcangar a libertagio da Terra e a formagio de uma sociedade que os
beneficie a todos. Esperamos que continuem unidos do coragio, e
que participem desta mudanga de consciéncia que estdo vivendo. Nés
continuaremos apoiando-os e cuidando-os sempre.

Se despede, sua familia de luz,
Os Arcturianos

Estaremos presentes com vocés proximamente.
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Obrigada, meus amigos Arcturianos, por seu carinho e infinita paciéncia.
Obrigada por trazer conhecimento, cura e felicidade 4 minha vida.
Obrigada por criar algo tio bonito:

nosso livro, escrito por todos nds, como ajuda a Terra.
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